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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Recado rojo C/N C/N C/N

Frijol colado 0 g 365 g 365 g

Pollo deshebrado 300 g 300 g 600 g

Tortilla de maíz 10 piezas 20 piezas 30 piezas

Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Pepino 1040 g 1040 g 1040 g

Zanahoria rallada 0 g 0 g 550 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 182.3 kcal 283 kcal 466 kcal
Proteínas 11 g 12.7 g 26.5 g
Lípidos Grasas 5.5 g 7.6 g 9.6 g
Hidratos de carbono 23.3 g 42.8 g 69.1 g
Fibra 1.6 g 2.7 g 7.9 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Frijol colado 730 g 730 g 1.46 kg
Harina de maíz 180 g 360 g 540 g
Aceite vegetal 35 g 50 g 50 g
Zanahoria rallada 270.50 g 280 g 555 g
Jícama 300 g 300 g 600 g
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 288 kcal 397 kcal 604 kcal
Proteínas 9 g 10.7 g 19.7 g
Lípidos grasas 6.3 g 10.5 g 11.8  g
Hidratos de carbono 40.2 g 53.8 g 94 g
Fibra 12.4 g 14.1 g 26.5 g



INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Jitomate 10 piezas 10 piezas 10 piezas
Cebolla blanca cruda 580 g 580 g 580 g
Verduras de lata 560 g 560 g 1120 g
Arroz cocido 470 g 940 g 1.410 kg
Huevo fresco 10 piezas 10 piezas 20 piezas
Frijol cocido 0 g 430 g 430 g
Aceite vegetal 35 ml 50 ml 50 ml
Leche descremada 220 g 300 g 300 g
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 462.3 kcal 522.3 kcal 587 kcal
Proteínas 18.3 g 19.4 g 34.9 g
Lípidos Grasas 25.4 g  25.5 g  20.7 g
Hidratos de carbono 39.7 g 53 g 63.8 g
Fibra 4.4 g 4.5 g 11.1 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Jitomate C/N C/N C/N
Cebolla blanca cruda C/N C/N C/N
Verduras de lata 560 g 560 g 560 g
Calabaza cocida 550 g 1100 g 1100 g
Aceite 35 ml 50 ml 50 ml
Tortilla de maíz 10 piezas 20 piezas 30 piezas
Atún drenado 330 g 330 g 660 g
Frijol colado 0 g 0 g 365 g
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 164.8 kcal 239.8 kcal 404 kcal

Proteínas 10.7 g 12.9 g 26 g

Lípidos Grasas 4.3 g 4.9 g 7.4 g

Hidratos de carbono 20.3 g 36.6 g 58.8

Fibra 3.3 g 4.5 g 8.2
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Pasta integral 460 g 920 g 1.38 kg

Pollo deshebrado 300 g 300 g 600 g

Verduras de lata 560 g 560 g 1.120 Kg

Crema de cacahuate 12 g 12 g 12 g

Leche descremada 220 g 300 g 300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 300 kcal 518 kcal 730 kcal

Proteínas 16.4 g 24.8 g 37.8 g

Lípidos y grasas 7.8 g 14.4 g 21.6 g

Hidratos de carbono 44.8 g 77.2 g 104.6 g

Fibra 4.5 g 5.6 g 10.1 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Huevo 10 piezas 10 piezas. 10 piezas
Chaya 1470 g 1470 g 1470 g
Verduras de lata 280 g 280 g 560 g
Arroz 470 g 940 g 1410 g
Frijol colado 0 g 365 g 730 g
Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Leche descremada 220 g 220 g 300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 298.3 kcal 406.3 kcal 612 kcal

Proteínas 16.1 g  20.4 g  33.2 g

Lípidos Grasas 12.6 g  12.9 g  14.8 g

Hidratos de carbono 28.3 g   50.2 g   86.9 g

Fibra 1.3 g   4.5 g   9 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Jitomate 5 piezas 5 piezas 5 piezas

Cebolla blanca cruda 290 g 290 g 580 g

Cilantro crudo picado C/N C/N C/N

Avena en hojuelas 200 g 400 g 600 g

Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Huevo fresco 5 piezas 5 piezas 10 piezas

Atún drenado 330 g 330 g 330 g

Leche descremada 220 g  300 g  300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 253 kcal 344.8 kcal 449.4 kcal

Proteínas 23.6 g 29.9 g 37.2 g

Lípidos Grasas 7.8 g 10.8 g 14.6 g

Hidratos de carbono 30 g 47.5 g 66.4 g

Fibra 4.3 g 7.5 g 11.5 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Verduras de lata 560 g 560 g 560 g
Jitomate 10 piezas 10 piezas 10 piezas
Cebolla blanca cruda 580 g 580 g 580 g

Tortilla de maíz 10 piezas 20 piezas 30 piezas
Frijol colado 730 g 730 g 730 g

Pollo 300 g 300 g 300 g

Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Agua 240 ml 240 ml 240 ml

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 300 kcal 378 kcal 442 kcal

Proteínas 18.9 g 20.3 g 21.7 g

Lípidos Grasas 5.9 g 7.9 g 8.4 g

Hidratos de carbono 44.4 g 81.6 g 95.2 g

Fibra 11.3 g  11.9 g  12.5 g



INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Pollo deshebrado 380 g 380 gr 760 gr

Jitomate 10 piezas 10 pzas 20 pzas

Cebolla blanca cruda 260 g 260 gr 520 gr

Calabaza 550 g 1.1 kg 2.2 kg

Chile dulce 0 g 375 gr 750 gr

Zanahoria 320 g 320 gr 640 gr

Tortilla de maíz 20 piezas 20 pzas 40 pzas

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 318 kcal 357 kcal 530 kcal

Proteínas 13 g 14 g 23.8 g

Lípidos grasas 9 g 10 g 11.2 g

Hidratos de carbono 46 g 56 g 88.5

Fibra 5 g 7 g 14.6
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Jitomate 5 piezas  5 piezas 10 piezas

Verduras de lata 560 g 560 g 560 g

Arroz cocido 470 g 940 g 1410 g

Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Frijol cocido 860 g 860  g 1720 g

Leche descremada 220 g 300 g  300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 298.1 kcal 398 kcal 564 kcal

Proteínas 16.9 g 20.7 g 28.5 g

Lípidos Grasas 4.3 g 5.9 g 6.5 g

Hidratos de carbono 48.3 g 65.5 g 98.1 g

Fibra 9.1 g 9.3 g 14.2 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Calabaza castilla 1.1 kg 1.1 kg 1.1 kg

Pollo sin piel cocido 300 gr 300 gr 600 gr

Tomate C/N C/N C/N

Cebolla C/N C/N C/N

Tortilla 10 piezas 20 piezas 30 piezas

Aceite vegetal 70 ml 100 ml 200  ml

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 178 kcal 226 g 390 kcal

Proteínas 12 g 21.2 g 30.7 g

Lípidos grasas 2.1 g 3.3 g 4.7 gr

Hidratos de carbono 28.9 g 28.9 g 50.3 g

Fibra 3.2 g 3.2 g 4.2 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Verduras de lata 560 g 560 g 1120 g

Salsa de Jitomate C/N C/N C/N

Cebolla blanca cruda C/N C/N C/N
Jitomate guaje picado C/N C/N C/N

Rábano crudo C/N C/N C/N

Pasta integral cocida 460 g 920 g 1380 g

Lenteja cocida 500 g 500 g 990 g

Pollo sin piel cocido 300 g 300 g 300 g

Crema de cacahuate 12 g 12 g 12 g

Leche descremada 220 g  300 g 300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 412 kcal 505.5 kcal 640 kcal

Proteínas 32.2 g 36.15 g 44 g

Lípidos Grasas 5.6 g 9 g 9.5 g

Hidratos de carbono 61.75 g 75.4 g 101.7 g

Fibra 14.3 g 16.9 g 25 g
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Grupo Poblacional Preescolar Primaria Baja Primaria Alta
Kilocalorías 310 kcal 408 kcal 469 kcal
Proteínas 10 g 12 g 13 g
Lípidos Grasas 11 g 11 g 11 g
Hidratos De Carbono 43 g 66 g 79 g
Fibra 3 g 6 g 6 g

INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Jitomate guaje picado 5 piezas  5 piezas 10 piezas

Cebolla blanca cruda Recaudo Recaudo Recaudo

Rábano crudo C/N C/N C/N

Cilantro crudo picado C/N C/N C/N

Verduras de lata 560 g 560 g 560 g

Tortilla de maíz 10 piezas 20 piezas 30 piezas

Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Frijol colado 0g 0g 365 g

Pollo 300 g 300 g 600 g

Agua purificada 2400 ml 2400 ml 2400 ml

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

Plátano 2 1/2 piezas (400g.) 5 piezas (800g.) 5 piezas (800g.)
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Lenteja 555 g 999 g 999 g

Cebolla 290 g 290 g 580 g

Avena 200 g 400 g 600 g

Huevo 500 g 500 g 500 g

Perejil C/N C/N C/N

Aceite de canola 35 ml 75 ml 100 ml

Cilantro C/N C/N C/N

Jitomate 130 g 130 g 130 g

Leche descremada 220 g  300 g 300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 339 kcal 678 kcal 1017 kcal

Proteínas 19.3 gr 38.3 gr 57.9 gr

Lípidos y grasas 11.4 gr 23 gr 46 gr

Hidratos de carbono 43.6 gr 87.2 gr 130.8 gr

Fibra 12.2 gr 24.4 gr 48.8 gr 
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Zanahoria rallada 550 g 550 g 550 g
Pepino  520 g  520 g  520 g
Tortilla de maíz 10 piezas 20 piezas 30 piezas
Frijol colado 730 g 730 g 1460 g
Aceite vegetal 35 ml 50 ml 50 ml
Agua 2400 ml  2400 ml 2400 ml
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 221 kcal. 393 kcal. 459 kcal.
Proteínas 8.65 g. 11.45 g. 17.8 g.
Lípidos Grasas 4.6 g. 10.6 g. 7.5 g.
Hidratos de carbono 36.8 g. 64 g. 81.2 g.
Fibra 8.65 g. 9.85 g. 16.15 g.
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Cebolla blanca 150 g 290 g 290 g
Jitomate 100 g 130 g 130 g
Verduras de lata 230 g 230 g 300 g
Arroz cocido 470 g 970 g 1.4 kg
Pollo sin piel 300 g 300 g 300 g
Huevo fresco 500 g 500 g 500 g
Frijol molido 0 g 0 g 360.5 g
Aceite vegetal 300.50 g 500 g 500 g
Agua 2400 ml  2400 ml 2400 ml
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 398 kcal 796 kcal 1592 kcal
Proteínas 23 g 46 g 92 g
Lípidos grasas 11 g 22 g 44 g
Hidratos de carbono 53 gr 106 g 212 g
Fibra 13.9 27.8 g 55.6 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Jitomate guaje picado C/N C/N C/N

Cebolla blanca cruda C/N C/N C/N

Calabaza 550 g 550 g 1110 g

Chayote cocido 400 g 400 g 800 g

Zanahoria picada 320 g 320 g 640 g

Tortilla de maíz 10 piezas 20 piezas 30 piezas

Aceite 35 ml 50 ml 50 ml

Alubia cocida 450 g 900 g 900 g

Pollo 300 g 300 g 300 g

Agua purificada 2400 ml 2400 ml 2400 ml

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 220.8 kcal 360 kcal 457 kcal

Proteínas 13.4 g 19.1 g 21.9 g

Lípidos Grasas 4.9 g 7 g 7.9 g

Hidratos de carbono 30.8 g 55.6 g 75.1 g

Fibra 6.1 g 9.5 g 12.8 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Cebolla blanca C/N C/N C/N
Jitomate C/N C/N C/N
Chayote 400 gr 400 gr 800 gr
Calabaza 550 gr 550 gr 1.1 kg
Zanahoria 320 gr 320 gr 640 gr 
Huevo fresco 500 gr 500 gr 500 gr
Lenteja cocida 550 gr 1 kg 1 kg
Tortilla de maíz 300 gr 600 gr 900 gr 
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 331 kcal 662 kcal 1324 kcal
Proteínas 18.8 g 37.6 g 75.2 g
Lípidos grasas 5.8 g 11.6 g 23.2 g
Hidratos de carbono 53.3 g 106 g 212 g
Fibra 20.7 g 41.3 g 82.6 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Jitomate C/N C/N C/N

Cebolla blanca C/N C/N C/N

Calabaza 550 g 550 g 1110 g

Chayote 400 g 400 g 800 g

Zanahoria 320 g 320 g 640 g

Cilantro C/N C/N C/N

Rábano C/N C/N C/N

Pasta integral cocida 460 g 920 g 1380 g

Crema de cacahuate 12 g 12 g 12 g

Pollo 300 g 300 g 600 g

Leche descremada 220 g 300 g  300 g

Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA

Kilocalorías 237.1 kcal 360 kcal 481 kcal

Proteínas 19.5 g 26.4 g 36.5 g

Lípidos Grasas 4.3 g 7.8 g 8.8 g

Hidratos de carbono 30.9 g 48.8 g 67 g

Fibra 4.8 g 6.9 g 11.7 g
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INGREDIENTES PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Jitomate Salsa Salsa Salsa
Cebolla blanca C/N C/N C/N
Zanahoria rallada 550 g 550 g 550 g
Pepino 520 g 520 g 1040 g
Frijol 730 g 730 g 730 g
Pasta integral cocida 460 g 920 g 1380 g
Cacahuate 60 g 120 g 120 g
Huevo fresco 5 piezas 10 piezas 10 piezas
Leche descremada 220 g 300 g 300 g
Fruta de temporada Revisar anexo 2 Revisar anexo 2 Revisar anexo 2

GRUPO POBLACIONAL PREESCOLAR ESCOLAR SECUNDARIA
Kilocalorías 397.6 kcal 458 kcal 536.0 kcal
Proteínas 20.2 g 29.5 g 32.6 g
Lípidos Grasas 11.9 g 12.5 g 12.9 g
Hidratos de carbono 31.1 g 60.4 g 76.8 g
Fibra 9.6 g 11.7 g 14.9





FRUTA PORCIÓN
Chirimoya 1/3 de pieza 

Mandarina 2 piezas

Naranja dulce 2 piezas

Toronja 1 pieza

ENERO/FEBRERO

FRUTA PORCIÓN
Anona 130 g

Caimito 1 pieza

Chicozapote 1/2 pieza

Grosellas 1 taza

Mamey 1/3 de pieza

Mango ataulfo 1/2 pieza

Mango manila 1 pieza

Piña picada 3/4 de taza

Plátano manzano 1/2 pieza

Zapote maya 1 rebanada

Tamarindo 50 g

MARZO/ABRIL/MAYO/JUNIO

FRUTA PORCIÓN

Chicozapote ½ pieza

Siricote 300g

Grosellas 1 taza

Guanábana 1 pieza chica

Guayaba 3 piezas

Nance 45 piezas

Piña picada ¾ de taza

Pitahaya 2 piezas 

Sandía picada 1 taza

Saramuyo 130g

Zapote negro ½ pieza

Tamarindo 50g

JULIO/AGOSTO

FRUTA PORCIÓN

Mandarina 2 piezas

Naranja dulce 2 piezas

Toronja 1 pieza

Guayaba 3 piezas

Marañon 190 g

Nance 45 piezas

Sandía picada 1 taza

Carambola 1 1/2 pieza

SEPTIEMBRE/OCTUBRE/NOVIEMBRE/DICIEMBRE

FRUTA PORCIÓN

Manzana 1 pieza 

Papaya picada 1 taza

Plátano ½ pieza

TODO EL AÑO













Av. Alemán, núm. 355, Colonia Itzimná,
C.P. 97100, Mérida, Yucatán, México.

Tel. (999) 942-2030


