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\\ Juntostransformemos SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

> Yucatan FAMILIA EN YUCATAN
1 AT Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion
Codigo Fecha de emision Fecha de actualizacion
PR-DCA-04% RO1 14/11/2018 27/09/2021

Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolares y
Comunitarios de Alimentacién, Encuentroy Desarrollo

I. OBJETIVO

Establecer las actividades necesarias para fortalecer la labor del Programa Espacios Escolares y
Comunitarios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo que maneja el Departamento de Atencion
Alimentaria para la Comunidad de la Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacion del
SEDIF Yucatan a través de acciones de intervencion nutricional a nivel municipal acompafiados
de orientacion y educacién alimentaria eficaz, eficiente y sostenible para promocionar la
alimentacion suficiente; frecuente, variada y de calidad, asi como la prevencién de

enfermedades de la poblacion.

ll. ALCANCE

Aplica al personal adscrito a la Direccidn de Desarrollo Comunitario y Alimentacién del Sistema

para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan.

ll. FUNDAMENTOLEGAL

Ambito Federal

Articulo 2, apartado B, fraccion lll; 4; de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Articulo 2, fraccién V; 3, fraccion XIV; 27, fraccion IX, X; 111, fraccion II; 114, 115, fraccién I, 1ll, IV,

VII; de la Ley General de Salud.

Articulo 3, fraccién VII; 10, fraccion |, Il, Hll; 18, fraccion V; 22, fraccion D; 27, fraccién D; 28,

fraccion D; 36, fraccion VII; de la Ley General de Desarrollo Social.

Articulo 3; de la Ley de Asistencia Social.

Articulo 69, fraccion IX; de la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.
Articulo 1, 2, apartado B, fraccién Il y IV; 4, 27; De los Derechos Humanos y sus Garantias
(Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria - 2019).
EIASADC 2021; Lineamientos de la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y
Desarrollo Comunitario.
NOM-251-SSA1-20089; Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o suplementos
alimentarios.
NOM-043-SSA2-2012; Servicios basicos de salud. Promocion y educaciéon para la salud en
materia alimentaria. Criterios para brindar orientacion.

NOM-014-SSA3-2013, Para la asistencia social alimentariaa grupos deriesgo.

Ambito Estatal
Articulo 35, fraccion XXIlI; del Diario Oficial del Estado de Yucatan.
Articulo 87, fraccion XV; de la Constitucion Politica del Estado de Yucatan.
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Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolaresy
Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy Desarrollo

Articulo 2, fraccion |, y 5; de la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad para el Estado de
Yucatan.

Articulo 7, apartado A, fraccion I; Articulo 141; de la Ley de Salud del Estado De Yucatan.

Articulo 9, fraccion Xi; de la Ley de Acceso a la Informacion Piblica para el Estado y Municipios
de Yucatan.

Articulo 11, fracciéon X|; de la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de Yucatan.
Articulo 11, fraccion XI; del Congreso del estado de Yucatan.

Articulo 5, fraccién Vii; del Estatuto Orgénico del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
en Yucatéan.

Articulo 1-7; del Decreto XXX/2017 por el que se regula el Programa Presupuestario Carencia por
Acceso a la Alimentacion.

Decreto 398 carencia por acceso a la alimentacion

IV. DEFINICIONES

Ficha Técnica: Documento que sirve como herramienta para planificar el taller, clase o curso
que realizara el facilitador: Tiene como finalidad que las sesiones se desarrollen de forma
ordenada, permite abarcar los contenidos que se ofrecen y cumplir con los objetivos
planteados.

Formato Anual de Monitoreo: Formato que contiene los puntos importantes que se deben
supervisar en los diferentes espacios de alimentacion y desayunadores calientes en los cuales
estard inmerso el nutriélogo municipal.

Cronograma de Capacitaciones: Calendarizacién de los temas que se deben impartir en los
programas relacionados a la Estrategia de Eje Nutricional.

Levantamiento de mediciones antropométricas y bioquimicas: Proceso mediante el cual
personal calificado obtendréa datos fisicos y bioquimicos como peso, estatura, glucosa capilar,
entre otros.

Programa Espacios Escolares y Comunitarios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo:
Programa perteneciente al Departamento de Espacios de Alimentacion que contribuyen a la
seguridad alimentaria de la poblacion vulnerable a través de la preparacion de alimentos inocuos
y nutritivos. Facilitan la formacion, participacion y organizacién comunitaria.
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Juntos transformemos

>~ Yucatan
Codigo

PR-DCA-04 RO1
Procedimiento para

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA EN YUCATAN
Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Fecha de emision Fecha de actualizacién
14/11/2018 27/09/2021
Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolares y
Comunitarios de Alimentacién, Encuentroy Desarrollo

V. RESPONSABILIDADES

1. Responsable de Programa

1.1

1.2

1.4

1.5

Planear y generar estrategias para mejorar las acciones realizadas por los
nutridlogos municipales.

Coordinar la implementacion de las acciones de los nutriélogos municipales a
través de la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolares y
Comunitarios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo que maneja el
Departamento de Espacios de Alimentacion.

Supervisar las acciones implementadas por los nutriélogos municipales.

Evaluar el impacto de las acciones implementadas por los nutridlogos
municipales.

Capacitar a los nutridlogos municipales de acuerdo con las actividades que
deben desempenar a través de la Estrategia Eje Nutricional en el programa del
Departamento de Espacios de Alimentacion.

2. Promotor / Auxiliar Administrativo

2.1

2.2
2.3

2.5

g 2.4
<
~
L
¥ 2.6

3.1

3.2

Concentrar, procesar y elaborar informes sobre el resultado de las acciones
implementadas a través de la Estrategia Eje Nutricional.

Recibir documentos de los nutridlogos municipales.

Supervisar de manera presencial las acciones realizadas por los nutridlogos
municipales.

Dar seguimiento de los nutridlogos municipales para la implementacion
adecuada de los programas.

Impartir las orientaciones alimentarias a los beneficiarios del programa del
Departamento de Espacios de Alimentacién.

Realizar material de trabajo para implementacién de las actividades
correspondientes a los programas del Departamento de Espacios de
Alimentacioén.

3. Auxiliar Administrativo / Auxiliar

Establecer rutas a los municipios que cuente con nutriélogos municipales para
poder impartir orientaciones alimentarias.

Supervisan de manera presencial las acciones realizadas por los nutriélogos
municipales.

4. Nutridlogo Municipal

4.1

Implementar las acciones pertenecientes a la Estrategia Eje Nutricional.
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Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolares y

4.2

43

A
45

4.6

4.7

' Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy Desarrollo

Impartir las orientaciones alimentarias a los beneficiarios y voluntarias del
programa del Departamento de Espacios de Alimentacion.

Apoyar y dar seguimiento a las capacitaciones impartidas por el personal del
programa perteneciente al Departamento de Espacios de Alimentacion dirigido a
las voluntarias del espacio de alimentacién en temas de buenas practicas de
higiene y almacenamiento adecuado de los alimentos.

Reportar las asistencias e informacién en los formatos que se le brinden.
Monitorear y dar seguimiento al Formato anual de monitoreo de los espacios de
alimentacioén.

Reportar el seguimiento de los beneficiarios del programa del Departamento de
Espacios de Alimentacion en el formato que se le brinden.

Realizar las mediciones antropométricas correspondientes a los beneficiarios
del programa que maneja el Departamento de Espacios de Alimentacion.

VI. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

Responsable de Programa

1

Elabora los formatos F-PR-IEC-01 “Valoracién y Monitoreo Espacios Escolares y
Comunitarios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo”, F-PR-IEC-02 “Formato
Anual de Monitoreo” y F-PR-IEC-03 “Orientaciones a Beneficiarios de Espacios de
Alimentacion Encuentro y Desarrollo” para que los nutriélogos municipales cumplan
con sus funciones.

Capacita a los nutridlogos municipales en temas de almacenamiento y buenas
practicas de higiene.

Auxiliar Administrativo

3.

Recibe los formatos previamente elaborados y los envia al nutriélogo municipal.

Nutriélogo Municipal

4.

Confirma de recibido los formatos que maneja el Departamento de Espacios de
Alimentacion.

Monitorea la capacitacion brindada por el personal del programa que maneja el
Departamento de Espacios de Alimentacion dirigido a las voluntarias del espacio de
alimentacion en temas de buenas practicas de higiene y almacenamiento adecuado
de los alimentos.

Imparte orientaciones alimentarias a los beneficiarios del programa que maneja el
Departamento de Atencién Alimentaria para la Comunidad y llena el F-PR-IEC-01
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unkes tansfersiemos. SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
Yucatan FAMILIA EN YUCATAN

E’ GORESMNO ESTATAL Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion
Cadigo Fecha de emision Fecha de actualizacién
PR-DCA-04 RO1 14/11/2018 27/09/2021

Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolaresy

Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy Desarrollo

“Valoracion y Monitoreo Espacios Escolares y Comunitarios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo”.

Registra los datos de los beneficiarios a quienes se les impartié la orientacion a
través del formato F-PR-IEC-03 “Orientaciones a Beneficiarios de Espacios de
Alimentacion Encuentro y Desarrollo”.

Genera diagnoésticos nutricionales de acuerdo con las mediciones antropométricas
que elaboran en el espacio de alimentacion a través del formato F-PR-IEC-01
“Valoracion y Monitoreo Espacios Escolares y Comunitarios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo”.

Supervisa el correcto almacenamiento de los insumos de los espacios de
alimentacion de acuerdo con los lineamientos del programa y a la informacion

brindada en las orientaciones por medio del formato F-PR-IEC-02 “Formato Anual de
Monitoreo”

Auxiliar Administrativo / Promotor

10.

1.

Genera un concentrado de informacion de beneficiarios de acuerdo con los datos
gue otorguen los nutridlogos municipales.

Reportala informacion y los resultados al Responsable de Programa.

Promotor / Auxiliar

12.

13.

Establecen rutas a los municipios que cuenten con nutridlogo municipal para poder
realizar actividades de orientacion alimentaria en coordinacion con el nutridlogo
municipal.

Envian la propuesta de las rutas establecidas a la responsable del programa.

Responsable de Programa.

14.
15.
e Sl: Continta ala actividad 16

e NO: Regresaalaactividadi2
16.

Revisa la propuesta de rutas establecidas.
¢Estéan correctas las rutas?

Programa las rutas establecidas con el promotor, auxiliar administrativo y auxiliar
para notificar a los nutridlogos municipales de las rutas.

Auxiliar Administrativo / Auxiliar

Nt 7.

\

18.

,,“\)\\q 0 Wu.q \un\\l]

F-PR-AIM-01R00

Realizan las rutas establecidas a los municipios que cuenten con nutriélogo
municipal para la imparticion de orientaciones alimentaria.

Responsable del programa

Genera estrategias para corregir puntos a mejorar que se detectaron en las
supervisiones.
Fin del Procedimiento
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/-' Yucatan

GOBIERNO ESTATAL

Codigo
PR-DCA-04 RO1

VIl. INDICADOR

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA EN YUCATAN
Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Fecha de einisién
14/11/2019

Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy Desarrollo

Fecha de actualizacion
_ 27/09/2021
Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolares y

Indicador

Formula

Unidad de medida

Periodicidad

Meta

Porcentaje de
acciones
realizadas en
municipios

A/BX100=
Acciones

programadas/acciones
realizadas x 100

Porcentaje

Mensual

70%

VIil. ANEXO0S

Cédigo

Nombre del
anexo

Ubicacion

AT*

AC*

PTC*

Disposicion
final

No aplica

Diagrama de Flujo
del
Procedimiento
paralmplementar
la EstrategiaEje
Nutricional en el
Programa
Espacios
Escolaresy
Comunitarios de
Alimentacion,
Encuentroy
Desarrollo

DDC

1ano

Indefinido

1ano

Eliminar

Moo 81

F-PR-IEC-01

Valoraciony
Monitoreo
Espacios
Escolaresy
Comunitarios de
Alimentacion,
Encuentroy
Desarrollo

DDC

Tano

Indefinido

Tano

Eliminar

F-PR-IEC-02

Formato Anual de
Monitoreo

bDC

Tano

Indefinido

Eliminar

F-PR-IEC-03

Orientaciones a
Beneficiarios de
Espaciosde
Alimentacion

DDC

1ano

Indefinido

Eliminar

F-PR-AIM-01R00
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"\ Juntos transformemos SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

Yucatan FAMILIA EN YUCATAN
f GOBIERNO ESTATAL Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion
Cédigo Fecha de emision Fecha de actualizacién
PR-DCA-04 RO1 14/11/2018 27/09/2021

Procedimiento para lmplementak la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios Escolaresy
Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy Desarrollo

Encuentroy
Desarrollo
*AT= Archivo de tramite; AC= Archivo de concentracion; PTC= Plazo total de conservacion.

IX. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Numero de revision Actividad
14/11/2018 00 Generacion de Documento
Modificacién del nombre del procedimiento, el
objetivo, los fundamentos legales federales y

27/08/2021 01 estatales, se actualizdé la descripcion del
procedimiento, los formatos del procedimiento y el

diagrama de flujo.

X. FIRMA DE AUTORIZACION DEL DOCUMENTO

Autorizo

M.N.C. Leticia Ghstina Mena Macossay
Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion del
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan

F-PR-AIM-01R00 Pagina8de 8

MC\VW’\ J&ywﬂ Deeldlle



y

. | SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
% Juntostransformemos

= FAMILIA EN YUCATAN
{" Yl'clf“?;th? n Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Diagrama de Flujo del Procedimiento para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios
Escolares y Comunitarios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

implementar la Estrategia Eje
Nutriciona en el Programa Espaciss

Escolares y Comunitarios de
Alimentacion, Encuentro y
Desarrollo

v

7. Registra los datos de los beneficiariosa
quienes se les impartio la orientaciéna
travésdel formatoF-PR-IEC-03

Natridlogo Municipal
1. Elebora fos formatos F-PR-IEC-01y F- &
PR-IEC-03, para que los nutridlogos = —
municipales cumplan con sus funciones B.Genetaldiignasticos hutticlonales de
conlasm es
antropométricas que elaboran en el
Responsable de Programa espaciodealimentacion atravésdel
formato F-PR-IEC-01
¢ Nutriélogo Municipal
2. Capacitaa los nutridiogos municipales *
en temas de almacenamientoy buenas
précticas de higiene 8. Supenisa el comecto ailmacenamiento de los
i delos T 11 ion de
T i del yala
) ot e o
Responsable de Pragrams medio delformato F-PRAEC-02
¢ Nutriélogo Municipal
3.Recibe losformatos previamente ¢
elaborados y los envia d nutriéiege
municipal 10. Genera un concentrado de informacién
de benefidarios de acuerdo conlos datos
Auxiliar Administrativo que otorguen los nutridlog icipdes
¢ AwdEar Administrativo / Promotor
4. Confirma de recibido los formatos que ¢
manejael Departamento de Espaciosde
Alimentacion
11. Reportalainformacion y los resultados
2l Responsable de Programa
Nutridlogo Municipal
S Mtens ‘ " o Auxifiar Administrativo
P 2l del que jael
Degaments e Spacios o At 1
s 2 del 2 /
a“:’d.".a':: Voluotas ”:m&:‘”.m e 12. Establecen rutas a los municipios que W /
higiene y almacenamiento adecusdo de bs cuenten con nutridiogo municipa para
- poder realizar actividades de orientacion | <
Nutrilogo Municipal L faen coordinacién con'el
nutridlogo municipa
‘ Promotor Auxiliar
6. Imparte orientaciones alimentariasa los

beneficiarios del programa que manejael
Departamento de Atencié nAlimentaria
para la Comunidad y llena el F-PR-IEC-01

Nutridlogo Municipal
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>~ Yucatan

GOSIERND ESTATAL

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

FAMILIA EN YUCATAN

Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Diagrama de Flujo del Proéedimientd para Implementar la Estrategia Eje Nutricional en el Programa Espacios
Escolares y Comunitarios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

13. Envian la propuesta de lasrutas
establecidas a la responsable del programa

Promotor / Auxifiar

v

14. Revisa la propuesta de rutas
establecidas

Responsable de Programa

15. (Estan correctas lasrutas?

Si
¥

16. Prog Ias rutas establecidascon ef

promotor, auxiliar administrativo y auxiliar
para notificar a los nutridloges municipales
delasrutas

Responsable de Programa

-

17. Redzan las rutas establecidas a los
municipios que cuenten con nutrislogo
municipal para la imparticion de

orientaciones aimentaria

Auxiliar Administrafivo / Auxillar

v

18. Genera estrategias paracorregir puntos
a mejorar que sedetectaron en las
supervisiones

Responsable de Programa

v

Implementar la EstrategiaEje
Nutriciona en el Programa Espacios
Escolares y Comunitarics de
Alimentacion, Encuentroy
Desarrollo. Finaizado
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Juntos transform

Yucatan

GOBIERNO ESTATAL 2018 - 2024

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRALDE LA
FAMILIA EN YUCATAN
Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

‘s

Valoracion y Monitoreo Espacios Escolares y Comunitarios de Alimentacion, Encuentroy
Desarrollo

Instrucciones de llenado: Marcar con una X los rubros con paréntesis. Se llenan datos antropométricos, datos
clinicos y de orientacion segin sea el caso del calendario de actividades.

Municipio: Localidad: Espacio:
Datos Generales del Beneficiario
Primer apellido. Segundo apellido Nombre(s)

Fecha de nacimiento (aaaa/mm/dd) edad
Entidadde nacimiento______ Municipio de nacimiento
Maya hablante: Si( ) No( ) CURP:
Estado civil: Soltero( ) Casado( )Divorciado{ )Separado( ) Viudo( )Unidn Libre( )

No. Hijos: Encaso de ser mujer: Embarazo actual( ) Lactancia( )
Patologias Actuales Diagnosticadas

DM( ) HTA( )F.Renal( )Cancer( )

Otras patologias:

Datos Antropométricos
Marzo Abril Mayo Junio Jufio Agost J +]

SexoH( ) M( )
Localidad de nacimiento

Fecha
Peso
Talla

Cintura
Cadera
LC.C
IMC

Datos Clinicos

Marzo Abril Mayo Junio Julio Agost il Octubre Noviembre

Fecha
Sistolica
Diastolica
Glucosa

Hrs alim.

Informar cada Orientacion/Talleres/Platicas individuales. (Firma del responsable de cocina)
Fecha Tema Firma Fecha Tema Firma

=
>
3
=
L
<D
2
2

Observaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Observaciones:

Nutrisiogo Responsable:

Nombre:

F-PR-IEC-01R01
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