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Acuerdo DIF 05/2026 por el que se emiten las Reglas de operaciéon del Programa de
Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera Infancia

La Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan, con
fundamento en los articulos 115, fraccion 1l, del Cédigo de la Administracion Publica de
Yucatan; 609, fraccion |, del Reglamento del Cédigo de la Administracién Publica de
Yucatan; 27, fracciones | y VIII, de la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de
Yucatan y; 133 y 135 de la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado
de Yucatan.

Considerando:

Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su articulo 4°,
parrafo tercero, que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad.

Que la Ley General de Desarrollo Social, en su articulo 6 dispone que son derechos para
el desarrollo social, la educacion, la salud, la alimentacion nutritiva y de calidad, la vivienda
digna y decorosa, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y
los relativos a la no discriminacion y a la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, en
los términos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y en su articulo
8 senala que toda persona o grupo social en situacion de vulnerabilidad tiene derecho a
recibir acciones y apoyos tendientes a disminuir su desventaja.

Que la Constitucion Politica del Estado de Yucatan en su articulo 87, fraccion XV, sefala
que es una funcién especifica del Estado establecer politicas publicas dirigidas a fomentar
una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de combatir la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria en los habitantes del Estado.

Que la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad para el Estado de Yucatan, en su articulo
2 fraccién |, tiene por objetivos construir una politica publica para la prevencion, tratamiento
y erradicacién de la obesidad, desnutricion y trastornos de la conducta alimentaria, asi como
promover en sus habitantes la adopcion de habitos de Alimentacion correcta; y establece
en su articulo 5 que la salud es un derecho social, por lo que deberan existir acciones
coordinadas entre los diferentes érdenes de gobierno, sectores sociales y econdémicos,
organizaciones benéficas y cooperantes, sector privado y comunidad, que procuren vy
promuevan su fomento que procuren y promuevan su fomento.

Que, segun la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria, un hogar tiene carencia por
acceso a la alimentacién cuando alguno de los integrantes de la familia tuvo una
alimentacion basada en muy poca variedad de alimentos; dejo de desayunar, comer o
cenar; comié menos de lo que piensa debia comer; se quedd sin comida; sinti6 hambre,
pero no comid; o comid una vez al dia o dejo de comer todo un dia.

Que, en 2022, segun el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social,
en Yucatan 363 mil 640 personas presentan carencia por acceso a la alimentacién nutritiva
y de calidad, esto representd una disminucion de 208 mil 733 personas en esta condicion,
lo que equivale a un decremento de 36.3%.



Que los programas presupuestarios son los instrumentos operativos que ayudan a cumplir
los objetivos de la planeacion estatal del desarrollo, entre los cuales se encuentra
identificado el programa presupuestario 635, Impulso para una Alimentacién Sana, Nutritiva
y de Calidad para Todos los Sectores de la Poblacién con Enfasis a los Grupos Vulnerables,
que tiene como propédsito que “la poblacién del estado de Yucatan que accede a los
servicios de salud y asistencia social disminuyen el riesgo de enfermedades cardio
metabdlicas relacionadas con la nutricion.”.

Que la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado de Yucatan dispone,
en su articulo 133, que todos los subsidios y ayudas que se otorguen en numerario o en
especie estaran sujetas a reglas de operacién, las cuales tienen por objeto asegurar que
las aplicaciones de los recursos se realicen con corresponsabilidad, economia y eficacia,
eficiencia, equidad social y de género, honradez, objetividad y transparencia.

Que la ley en comento sefala, en su articulo 135, parrafo primero, que las dependencias y
las entidades ejecutoras seran responsables de emitir, previo a su implementacion, las
reglas de operacion de los programas que inicien su operacion en el ejercicio fiscal siguiente
0, en su caso, las modificaciones a aquellas que continden vigentes.

Que, en este sentido, con la expedicion de estas reglas de operacion se garantiza que los
recursos del Programa de Atenciéon Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera
Infancia inmerso en el componente 1 Impulso para una Alimentacién Sana, Nutritiva y de
Calidad para Todos los Sectores de la Poblacién con Enfasis a los Grupos Vulnerables se
ejerzan de manera eficiente, eficaz, oportuna y transparente, por lo que por lo que esta junta
de gobierno ha tenido a bien expedir el presente:

Acuerdo DIF 05/2026 por el que se emiten las Reglas de Operacién del Programa de
Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 dias Programa de Atencién Alimentariaen
los Primeros 1,000 dias y Primera Infancia

Articulo Gnico. Se emiten las Reglas de Operacion del Programa de Atencién Alimentaria
en los Primeros 1000 dias y Primera Infancia.

Articulos transitorios
Unico. Entrada en vigor.

Este acuerdo entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatan.

Aprobado por la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en
Yucatan, en su segunda sesion extraordinaria, celebrada en Mérida, Yucatan a 14 de mayo
de 2026.

(RUBRICA)
Lic. Shirley Edith Castillo Sanchez

Directora General del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia en Yucatan.



Reglas de Operacion del Programa de Atencion Alimentaria en los
Primeros 1,000 Dias y Primera Infancia

1. Introduccién

Este documento servira de guia al describir metédicamente cémo funciona el programa
antes sefalado, conociendo sus objetivos, beneficios, colaboraciones institucionales,
personas beneficiarias, la normatividad de la operacién para la entrega de los apoyos, de la
misma forma se detallan los procesos de evaluacion, el cual permitira medir metas y mostrar
alcances que se obtengan.

El programa opera simultdneamente en un contexto estatal y federal, a través de la
implementacion de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario (EIASADC) 2026; la cual tiene como objetivo: Contribuir a la atencién integral
de la poblacion sujeta de asistencia social, priorizando a aquella en situacion de mayor
vulnerabilidad, a través del acceso a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; de
la promocién y fortalecimiento de apoyos y servicios de asistencia social; de su inclusion
activa y democratica en acciones, proyectos o programas orientados a promover la salud y
el desarrollo de las comunidades; con perspectiva de derechos humanos, interseccionalidad
y equidad de género. Esto incluye, los programas de asistencia social alimentaria, de
desarrollo comunitario, de atenciéon a personas mayores, personas con discapacidad,
primera infancia, nifias, nifios y adolescentes, asi como personas en condiciones de
emergencia o desastre, entre otros grupos en situacion de vulnerabilidad

De manera nacional, la EIASADC 2026 se alinea con el Eje General 2: Desarrollo con
bienestar y humanismo, corazon de la transformacion, establecido en el Programa Nacional
de Desarrollo 2025-2030, cuyo objetivo central es disminuir la pobreza y eliminar las
condiciones estructurales que la reproducen. Este enfoque, basado en el bienestar y el
humanismo, busca consolidar y ampliar la red de proteccidon social, dando prioridad a
quienes enfrentan desigualdad, marginacién, pobreza o diversas formas de vulnerabilidad.

En el ambito internacional, se alinea a los compromisos asumidos por nuestro pais en
cuanto a la Contribucién a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el Desarrollo
Sostenible, en el objetivo 2, Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora
de la nutricién y promover la agricultura sostenible.

En el contexto estatal, el Programa Atencién Alimentaria en los Primeros 1000 Dias y
Primera Infancia, se alinea con la directriz 2 Bienestar Social para la Salud de Todas y
Todos, establecida en el Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030. La modalidad de Asistencia
Integral en Alimentacion aporta a la vertiente 2.2 Alimentacién sana y nutritiva, en su objetivo
2.2.3 Disminuir toda forma de malnutricion en la poblacién del estado de Yucatan.

Y que forma parte del Programa Presupuestario 635 Impulso para una alimentacién sana,
nutritiva y de calidad para todos los sectores de la poblacién con énfasis a los grupos
vulnerables, cuyo propdsito es contribuir al ejercicio efectivo del derecho a la alimentacién



y a la reduccion de las carencias sociales asociadas a la inseguridad alimentaria en el
estado de Yucatan.

Este Programa se sustenta en evidencia cientifica que reconoce que los primeros 1000 dias
de vida —desde la gestacion hasta los 24 meses de edad— constituyen la etapa mas
determinante para el desarrollo fisico, neurolégico y cognitivo de las personas. Las
deficiencias nutricionales en este periodo generan efectos adversos de caracter irreversible
que impactan en el crecimiento, el aprendizaje, la productividad futura y la salud a lo largo
del ciclo de vida.

En el estado de Yucatan persisten brechas significativas en materia de seguridad
alimentaria y nutricion en la primera infancia.

En la entidad habitan aproximadamente 212,271 nifias y nifios menores de seis anos, de
los cuales 45% vive en situacion de pobreza, lo que limita el acceso regular a alimentos
nutritivos y servicios basicos de salud.

De acuerdo con datos estatales:

. 20.7% de nifias y nifios menores de cinco afios presentan desnutricion
cronica, reflejada en baja talla para la edad.

. 34.7% de nifas y nifios de 1 a 4 afios padecen anemia, condicién que afecta
el desarrollo cognitivo y el desempeno escolar futuro.

. Solo 3 de cada 10 lactantes menores de seis meses reciben lactancia
materna exclusiva, practica fundamental para el adecuado desarrollo inmunolégico y
nutricional.

. Aproximadamente 77,755 nifias y nifios carecen de acceso a servicios de
salud, lo que dificulta la deteccidn y atencién oportuna de deficiencias nutricionales.

Estas condiciones inciden directamente en el desarrollo integral de la nifiez yucateca,
incrementando el riesgo de enfermedades infecciosas, retrasos en el desarrollo psicomotor,
bajo rendimiento escolar y mayor probabilidad de padecer enfermedades crénicas en la
edad adulta. Asimismo, perpetuan ciclos intergeneracionales de pobreza y desigualdad.

La inseguridad alimentaria en hogares en situacion de vulnerabilidad impacta de manera
diferenciada a mujeres embarazadas, madres en periodo de lactancia y nifias y nifios
menores de 5 afios quienes constituyen un grupo prioritario debido a su alta susceptibilidad
biolégica y social.

En este contexto, el Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 Dias y Primera
Infancia esta dirigido a:

. Mujeres embarazadas.

. Mujeres en periodo de lactancia.

. Nifias y nifios de 6 meses a 5 afios 11 meses



Con su implementacién se busca reducir la desnutricion y anemia infantil, fortalecer la
lactancia materna, mejorar las practicas de alimentacion complementaria y contribuir a
garantizar condiciones equitativas para el desarrollo integral de la primera infancia, en
congruencia con los objetivos del Programa Presupuestario y los compromisos nacionales
e internacionales asumidos por el Estado Mexicano.

Las presentes reglas de operacion para el ejercicio fiscal 2026, estaran vigentes en el
periodo comprendido desde el dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatan al 31 de diciembre de 2026.

2. Antecedentes

De acuerdo con la Ley de Asistencia Social, en su articulo 3°, ésta comprende “el conjunto
de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impidan el desarrollo integral del individuo, asi como la proteccién fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, indefension, desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacién a una vida plena y productiva”

En concordancia la obligacion del Estado mexicano de ejercer la asistencia social se deriva
de los articulos tercero y cuarto constitucionales, para lo cual, es a través de instrumentos
como la Ley General de Salud y la Ley de Asistencia Social, que el Estado busca garantizar
su cumplimiento.

El DIF Yucatan por su parte, ha buscado ejercer la ley al atender a la poblacion vulnerable
al partir de la publicacion de la Ley Sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de
Yucatan, donde se estipula en el Articulo 3° que “El Gobierno del Estado, en forma prioritaria
proporcionara servicios de asistencia social encaminados al desarrollo integral de la familia,
entendida ésta como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los elementos
que requieran en las diversas circunstancias de su desarrollo, apoyando también en su
formacion, subsistencia y desarrollo a personas que se encuentren en estado de necesidad,
desproteccion o desventaja no superables en forma auténoma”.?

Para la atencion de las personas sujetas a asistencia social por inseguridad alimentaria, el
DIF Yucatan, a través de la Direccion de Alimentacién y Desarrollo Comunitario, ha
implementado a nivel estatal y municipal (mediante convenios de colaboracion) los
programas que desarrolla el DIF Nacional, el cual trabaja y proporciona anualmente a todos
los Sistemas Estatales DIF la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario.

El Programa de Atencién Alimentaria en los Primeros 1000 Dias, surge en el contexto
federal en 2001, con la incorporacion del Programa de Asistencia Social Alimentaria a

1 Ley de Asistencia Social. Ultima reforma DOF 06-01-2023. Publicada en
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LASoc.pdf

2 Ley Sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de Yucatan. Ultima reforma 23 de junio de 2021.
Publicado en https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcolLegal/02/2012/DIGESTUMO02047 .pdf



Menores de Cinco Afos en Riesgo, no Escolarizados a la Estrategia Integral de Asistencia
Social Alimentaria y comienza a operarse en el estado de Yucatan en 2009 brindando
atencion a nifios y nifias entre 6 meses y cuatro anos 11 meses de edad y operd de esta
manera hasta el ejercicio 2019, antes de su transicién al Programa de Asistencia Social
Alimentaria en los Primeros 1000 Dias de Vida en 2020.

En el ejercicio 2020, el Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000
Dias de Vida redirige su enfoque a la atencion de los menores durante este periodo, en
virtud de que los primeros 1000 dias de vida, teniendo como poblacién beneficiara a mujeres
embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, nifias y nifios de 6 a 11 meses y nifias y
nifos de 1 a 2 afos de edad, En el periodo 2023 se modifica el nombre a Programa de
Atencién Alimentaria en los primeros 1,000 dias, y la poblacién beneficiaria de nifios se
unifica a nifas y niflos de 6 meses a 2 anos de edad, estableciendo la conformacion de los
apoyos alimentarios a dos tipos de canastas alimentarias, los cuales se entregan
dependiendo de la persona beneficiaria que se trate: mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia, nifos y nifas de 6 meses a 2 afios de edad. Asi continué hasta el afo 2025,
alcanzando una cobertura en 105 municipios. Para este afio el nombre del programa se
modifica a Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 Dias y Primera Infancia,
derivado de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario 2026 del DIF Nacional, acotandola al contexto de operacion en el estado de
Yucatan y la poblacion objetivo aumenta para contribuir a un estado nutricional adecuado
de mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como de las nifias y nifios desde
que nacen hasta los 5 afios 11 meses.

Desde su inicio de operacion en 2009 en el estado de Yucatan, el Programa de Atencién
Alimentaria en los Primeros 1000 Dias ha experimentado mejoras sustanciales orientadas
a fortalecer su impacto en la salud y nutricién de mujeres embarazadas, madres en periodo
de lactancia y nifias y nifios menores de dos afos, y para este afio nifias y nifios de 2 a 5
afios 11 meses de edad, no escolarizados,

Entre las principales mejoras implementadas destacan:

I. Fortalecimiento del enfoque nutricional: El programa evolucioné de un esquema general
de canastas alimentarias a un modelo diferenciado, adaptando los apoyos conforme a la
etapa de desarrollo (embarazo, lactancia, nifias y nifios desde que nacen hasta los 5 afios
11 meses) asegurando mayor pertinencia nutricional.

II. Mejora en la calidad de las canastas alimentarias: Se incorporaron criterios técnicos
basados en lineamientos nacionales de nutricion, priorizando alimentos con mayor valor
nutricional y adecuados para el desarrollo infantil temprano.

lll. Ampliaciéon de la cobertura y focalizacion: Se fortalecieron los mecanismos de
identificacion de poblacion en situacién de vulnerabilidad, permitiendo ampliar la cobertura
en zonas urbanas y rurales del municipio de Mérida y del estado de Yucatan.

IV. Integracion de acciones de orientacion alimentaria: Ademas de la entrega de apoyos, se
incorporaron actividades de educacién nutricional, promocion de lactancia materna
exclusiva y adecuada alimentacion complementaria, contribuyendo a modificar practicas



alimentarias familiares.

V. Profesionalizacién y mejora administrativa: Se establecieron reglas de operacion mas
claras, mecanismos de supervisién, control y seguimiento, asi como padrones actualizados
de beneficiarios, garantizando mayor transparencia y eficiencia en la ejecucion del
programa.

VI. Articulacion interinstitucional: ElI programa se integré a estrategias estatales de
asistencia social y desarrollo comunitario, permitiendo una atencién mas integral que
combina alimentacién, monitoreo del estado nutricional y acciones preventivas en salud.

Estas mejoras sustanciales han fortalecido la capacidad del programa para incidir de
manera positiva en la prevencion de la desnutricién, la anemia y otras condiciones
asociadas a deficiencias nutricionales durante los primeros 1000 dias de vida, etapa
considerada fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y social.

El programa enmarcado en el presente documento opera simultaneamente en un contexto
estatal y federal, a través de la implementacion de la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y de Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026 y del Programa Presupuestario
439 Promocion, prevencion y atencion nutricional desde la primera infancia, en el cual se
integra el Programa de Atencién Alimentaria en los primeros 1000 dias y Primera Infancia,
de dicha estrategia. Por tal motivo, la informacion plasmada en el presente documento
obedece al objeto de ambos contextos:

3. Glosario de términos

Para efectos de estas reglas de operacion se entendera por:

Alimentacién: conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y sociolégicos, relacionados
con la ingestién de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los
nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas,
socioculturales, que son indispensables para la vida humana plena.

Alimentaciéon adecuada: ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo; una buena nutricidbn consiste en una dieta suficiente y equilibrada
acompanada de ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental para una buena salud.

Alimentacion complementaria: es el proceso que se inicia con la introduccién paulatina
de alimentos diferentes a la leche humana, para satisfacer las necesidades nutrimentales
de la nifa o el nino, se recomienda después de los 6 meses de edad.

Aseguramiento de la calidad alimentaria: conjunto de acciones planificadas y
sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios
que se entregan a las personas beneficiarias no afecten su salud.

Asistencia social alimentaria: accidon de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos
vulnerables ayuda alimentaria directa, orientacién alimentaria, promocion de la salud y
vigilancia de la nutricion, para contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa
esta poblacion.



Asistencia social: conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias
de caracter social que impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion
fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, desprotecciéon o desventaja
fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Apoyo de marcha: apoyo en especie que se otorga por Unica ocasion a la madre, padre,
tutor, persona auxiliar o a quien la persona beneficiaria fallecida perteneciente al padron de
beneficiarios haya designado en el programa de Alimentacion Escolar, Programa de
Atencion Alimentaria en los primeros 1,000 dias y Primera infancia, Programa de Atencion
Alimentaria en personas en situacién de vulnerabilidad (PAAPSB), cuando la persona
beneficiara fallece.

Calidad: propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las
necesidades especificas o implicitas de los consumidores.

Calidad nutricia: herramienta conceptual flexible a diferentes contextos, para conducir
acciones en materia de estructuracion de apoyos alimentarios y menus saludables para
promover una alimentacion correcta. Este concepto considera que los insumos alimentarios
aporten nutrientes propios de su tipo.

Canastas alimentarias: para efectos de este documento, se refiere al conjunto de
alimentos que forman parte de la cultura alimentaria, esenciales para contribuir al bienestar
de las personas beneficiarias, y que se otorga a través de los programas de atencion
alimentaria.

Capacitacion: proceso formativo orientado al fortalecimiento de conocimientos, habilidades
y componentes que contribuyen al desarrollo personal, comunitario y ocupacional de las
personas participantes.

Carencia alimentaria: cuando una persona tiene un deficiente acceso econémico y fisico
a los alimentos, lo que se ve reflejado, por ejemplo, racionar la cantidad de comida, cambiar
el tipo de alimentos que consume, o pasar hambre.

Cobertura: cantidad o porcentaje abarcado por una cosa o actividad. En términos de la
EIASADC se entendera en referencia a los programas y subprogramas que integra.

Comunidad: conjunto de personas que habitan un espacio geografico determinado,
compartiendo un sentido de pertenencia e identidad social. Estas personas interactian entre
si, estableciendo redes de comunicacion y apoyo mutuo, con el fin de alcanzar objetivos
comunes, satisfacer necesidades, resolver problemas y desempefar funciones sociales
relevantes para su localidad.

CONAPO.: Consejo Nacional de Poblacion.

Convenio de colaboracién: acuerdo formal entre dos o mas partes que pueden ser
institucionales, organizaciones o entidades gubernamentales, para trabajar juntas en la
implementacién de un programa social especifico. Este tipo de convenio establece las
responsabilidades, aportaciones y objetivos de cada parte involucrada, asi como las
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condiciones y plazos para llevar a cabo cada programa.

Criterios de calidad nutricia: herramienta conceptual, flexible a diferentes contextos, para
orientar el disefio de canastas alimentarias y menus que cumplan con las caracteristicas de
una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la Estrategia.

Comités de vigilancia ciudadana: mecanismo para que de manera organizada se
verifique el cumplimiento de las metas y la correcta aplicacién de los recursos publicos
asignados a cada programa. Es una practica de transparencia y rendicién de cuentas.

Cultura alimentaria: manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de
consumo de alimentos, con base en su acervo culinario, el cual esta conformado por
factores geograficos, econdmicos, sociales, religiosos e histéricos.

CURP. - Clave Unica de Registro de Poblacion.

Desnutricion: estado patolégico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se
genera por el aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracion en su utilizacion por
las células del organismo. Se acompana de varias manifestaciones clinicas y reviste
diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave).

DGADC: Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario.

Dieta correcta: la que cumple con las siguientes caracteristicas de la dieta
correcta: completa, equilibrada, inocua, suficiente, variada y adecuada.

DIF Municipal: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.
DIF Nacional: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.
DIF Yucatan. - Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan.

Especificaciones técnicas de calidad: caracteristicas o requisitos que deben cumplir los
insumos alimenticios de acuerdo con la EIASADC.

Estado de nutricidon o estado nutricio: es el resultado del equilibrio entre la ingestion de
alimentos (vehiculo de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es
asimismo consecuencia de diferentes conjuntos de interacciones de tipo biolégico,
psicolégico y social.

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario
(EIASADC): herramienta que permite a los SEDIF planear de manera objetiva la asistencia
alimentaria y desarrollo comunitario.

Etiqueta: cualquier rétulo, marbete, inscripcion, imagen u otra materia descriptiva o grafica,
escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta
o fijada al envase del producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas
del producto, al embalaje.

Evaluacion del estado nutricional: conjunto de procedimientos sistematicos que permiten
identificar, seguir y evaluar las condiciones de nutricion en forma individual y colectiva,
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indispensable para la toma de decisiones.

FAM-AS: fondo de Aportaciones Multiples, componente Asistencia Social. Fondo Federal
que aporta los recursos para la operacion de los programas descritos en el presente
documento.

Fibra dietética: parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes
ala digestion y a la absorcion en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacion
total o parcial en el intestino grueso; se encuentra en leguminosas, cereales integrales,
verduras y frutas. La fibra dietética incluye polisacaridos, lignina y otras sustancias
asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su consumo insuficiente se
ha asociado con la aparicion de enfermedades crénicas.

Focalizacion: proceso mediante el cual se identifican y delimitan a las personas, familias o
comunidades que presentan mayores necesidades o condiciones de vulnerabilidad, con fin
de dirigir hacia ellas las acciones y apoyos publicos de manera pertinente y eficiente.

Habitos alimentarios: conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion
de actos en cuanto a la seleccién, preparacion y consumo de alimentos; se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de una poblacion o
region determinada.

indice de desempefio: instrumento empleado por el Sistema Nacional para el Desarrollo
integral de la Familia, para evaluar el desempefo de los Sistemas Estatales DIF en cuanto
al el cumplimento de las disposiciones establecidas por la Federacion en los procesos de
planeacion y operacion en materia de programas alimentarios y de desarrollo comunitario
que forman parte de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y de Desarrollo
Comunitario para incentivar hacia la mejora en los resultados de estos.

Inocuo: alimento que no causara dafo al consumidor cuando se prepara o consume de
acuerdo con el uso a que se destina.

Inseguridad alimentaria: un individuo, hogar o poblacién presenta Inseguridad alimentaria
cuando carece de alguna de las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria (la
disponibilidad fisica de alimentos; el acceso econdmico y fisico a los alimentos; la utilizacion
de los alimentos y; la estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores), aun por
un breve periodo, el individuo, hogar o poblacion se encontrara en un estado de inseguridad
alimentaria.

Lactancia materna: practica optima de alimentar a un bebé con leche materna
directamente del pecho, ofreciendo los nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado,
se recomienda que se exclusiva hasta los 6 meses y una vez iniciando la alimentacion
complementaria continuar con esta practica por lo menos hasta los 2 afios.

Leche descremada: producto obtenido de la secrecidn natural de las glandulas mamarias
de las vacas o de cualquier otra especie animal, sin calostro. El contenido de grasa butirica
de la leche descremada es de 5g/L maximo.

Localidad: todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas
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0 no; este lugar es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad
de poblacion, se dividen en urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de
2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Matriz de indicadores para resultados (MIR): herramienta de planeacién que identifica en
forma resumida los objetivos de un Programa, incorpora los indicadores de resultados y
gestion que miden dichos objetivos; especifica los medios para obtener y verificar la
informacién de los indicadores, e incluye los riegos y contingencias que puedan afectar el
desempefio de Programa.

Nifas y nifios: personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5
de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

Obesidad: enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se
determina la existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal
mayor de 30 kg/m?. Se debe a la ingestién de energia en cantidades mayores a las que se
gastan, acumulandose el exceso en el organismo en forma de grasa.

Orientacién y educacién alimentaria (OEA): conjunto de acciones enfocadas en transmitir
nuevos conocimientos para promover una alimentacion correcta, asi como reforzar aquellas
buenas practicas que realiza la comunidad, a través de diferentes actividades que motiven
a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones
cotidianas (habitos).

Padréon de personas beneficiarias: relacién oficial que concentra a las personas
beneficiarias directas y a las unidades o centros registrados como beneficiarios de los
programas de la EIASADC, con el fin de asegurar certeza, transparencia y seguimiento en
atencion otorgada.

Personas beneficiarias: aquellas que reciben de manera directa los apoyos, servicios o
acciones derivadas de una intervencién publica, al cumplir con los criterios establecidos
para su acceso Yy participacion.

Poblacién atendida: es la poblacion beneficiada directamente con los subsidios y/o apoyos
economicos o0 en especie, al haber cumplido con los criterios de elegibilidad y con los
requerimientos establecidos en las disposiciones aplicables relativas a los programas
establecidos en este documento.

Poblacion objetivo: poblacion especifica que un programa tiene planeado o programado
atender y que cumplen con los criterios de elegibilidad establecidos en su normatividad, con
el fin de cubrir de manera prioritaria a la poblacion potencial.

Poblaciéon potencial: conjunto de personas que presentan una necesidad o problema
susceptible de atencion y que, por ellos, podrian cumplir los criterios de elegibilidad para
recibir los beneficios de un programa social.

Practicas de higiene: medidas necesarias que se realizan durante las diferentes etapas de
la cadena alimentaria, para garantizar su inocuidad.
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Primeros 1000 dias: el periodo de vida desde la concepcion hasta los dos afios cumplidos.

Primera infancia: para efectos de este documento, se refiere a la etapa de la vida de la
nifia o nifo que va desde los 2 afios hasta los 5 afios 11 meses de edad.

Promocién de la salud: proceso que permite fortalecer los conocimientos, aptitudes vy
actitudes de las personas para participar corresponsablemente en el cuidado de su salud y
para optar por estilos de vida saludables, facilitando el logro y conservacion de un adecuado
estado de salud individual y colectivo mediante actividades de participacion social,
comunicacion educativa y educacion para la salud.

Reglas de Operacion (ROP): conjunto de disposiciones y lineamientos que establecen los
objetivos, criterios de elegibilidad, procesos de implementacion y mecanismos de
seguimiento de los programas de la EIASADC. Su propésito es normar la operacion, asi
como transparentar la distribucién y entrega de los apoyos, servicios y acciones,
garantizando su correcta ejecucién y el uso adecuado de recursos.

SEDIF. - Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia

Seguridad alimentaria: acceso fisico y econdémico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una
vida saludable y activa.

SEPLAN: secretaria técnica de Evaluacion y Planeacion

Vulnerabilidad: fendmeno social que implica la presencia de una condicion de riesgo que
padece un individuo o una familia, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de
manera que dicha situacién impide que esas condiciones sean superadas por ellos mismos
y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

4. Objetivo general

Contribuir a un estado nutricional adecuado de mujeres embarazadas y en periodo de
lactancia, asi como de las nifias y los nifios desde que nacen hasta los 5 afios 11 meses
mediante la entrega de raciones alimentarias o canastas nutritivas, asi como a través de
acciones que fomenten la educacion nutricional, la lactancia materna y practicas
adecuadas de cuidado, higiene y estimulacion temprana, para el correcto desarrollo de
nifnas y nifos.

4.1 Objetivos especificos

a. Conformar canastas alimentarias que cumplan con los criterios de calidad
nutricia dirigidos a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como de las
nifas y los nifos desde que nacen hasta los 5 afios 11 meses de edad.

b. Disefiar capacitaciones de orientacion alimentaria que fomenten la
educacion nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas de cuidado,
higiene y estimulacion temprana, para el correcto desarrollo.
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5. Cobertura

El Programa de Atencién Alimentaria en los Primeros 1000 Dias y Primara Infancia
tiene cobertura en 105 municipios del estado de Yucatan, con excepcién del
municipio de Mérida.

Personas en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanos o indigenas con algun
grado de marginacion (CONAPO 2020) y con los mayores porcentajes y numeros
de personas en situacion de pobreza, asi como los que se encuentran con los
mayores porcentajes de poblacién con carencia por acceso a la alimentacion
(CONEVAL 2022).

6. Poblacién y focalizacion

6.1 Poblacion potencial

a. Segun las proyecciones demograficas de CONAPO (escenario 2015-
2030): Ano 2025 aproximadamente 39,000 nacimientos en el estado de Yucatan.

Esta cifra corresponde al niumero estimado de nacimientos vivos durante el afo
2025, considerando el tamafo proyectado de la poblacién y la tendencia a la
disminucion gradual de la fecundidad en México.

b. De acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), el estado de Yucatan para el grupo de
Nifas y nifos de 0 a 5 aflos 11 meses en Yucatan (2020) indican: 238,000 mil. Este
grupo representa alrededor del 10% de la poblacién total del estado.

6.2 Poblacion objetivo

a. Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia en municipios,
localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de
marginacion o de alto y muy alto rezago social.

b. Nifias y nifios de 6 meses a 5 afios 11 meses en municipios, localidades
o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion o de
alto y muy alto rezago social.

c. Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, asi como nifias
y nifios de 6 meses a 5 afos once meses con presencia de malnutricion,
independiente del grado de marginacion, asi como aquellos referenciados por el
sector Salud de cualquier orden de gobierno.

6.3 Criterios de focalizaciéon
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a. Mujeres embarazadas y mujeres en periodo de lactancia, nifias y nifios de
6 meses a 2 afnos de edad en municipios, localidades y AGEB rurales y urbanas
consideradas de alta y muy alta marginacion, exceptuando aquellas personas en
situacion de desnutricion y/o carencia alimentaria.

b. Nifas y nifos 6 meses a 5 afos 11 meses (que no pertenezcan al
programa de alimentacion escolar) que presenten mala nutricion que habitan en el
estado de Yucatan, dando prioridad a los municipios con alta y muy alta marginacion,
de acuerdo con los indices de CONAPO 2020.

6.4 Requisitos de seleccion de personas beneficiarias

A. Para las mujeres embarazadas:

a. Presentar la identificacién oficial con fotografia para validacion y cotejo. Se
consideraran como documentos oficiales de identificacion personal: la CURP
Biométrica, la credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia
con fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

b. Documento expedido por una institucién de salud, que compruebe la
existencia del embarazo y mencione el tiempo de gestacion.

c. Presentar copia de la CURP.

d. En caso de que la identificacion oficial de la persona para la que se solicita
el apoyo no presente informacion de su domicilio, o éste no sea su lugar de
residencia actual, se debera presentar copia de un comprobante de domicilio o
constancia de vecindad expedida por el municipio, se considerara como
comprobante: recibo de luz, agua o teléfono con una fecha de emisién no mayor a 3
meses al momento de realizar la solicitud.

B. Para las mujeres en periodo de lactancia:

a. Presentar la identificacion oficial con fotografia para validacion y cotejo. Se
considerardn como documentos oficiales de identificacién personal: la CURP
Biométrica, la credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia
con fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

b. Presentar copia de la CURP.

c. Presentar copia de la CURP de su hija o hijo menor de seis meses.

i. En caso de que la nifia o nifio aun no se encuentre registrado
presentar el certificado de nacido vivo.

d. En caso de que la identificacion oficial de la persona para la que se solicita
el apoyo no presente informacion de su domicilio, o éste no sea su lugar de
residencia actual, se debera presentar copia de un comprobante de domicilio o
constancia de vecindad expedida por el municipio, se considerara como
comprobante: recibo de luz, agua o teléfono con una fecha de emisién no mayor a 3
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meses al momento de realizar la solicitud.

C. Para niinas y nifios con un rango de edad entre 6 meses a 5 afos 11
meses de edad (que no pertenezcan al programa de alimentacién
escolar):

a. Presentar la identificacion oficial con fotografia de la madre, del padre o
persona tutora de la nifia o nifio para validacién y cotejo. Se consideraran como
documentos oficiales de identificacion personal: la CURP Biométrica, la credencial
para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia con fotografia que indique
su domicilio, expedida por la autoridad municipal que corresponda.

b. Presentar copia de la CURP de la nifia o nifio.

c. En caso de que la identificacion oficial de la persona para la que se solicita
el apoyo no presente informaciéon de su domicilio, o éste no sea su lugar de
residencia actual, se debera presentar copia de un comprobante de domicilio o
constancia de vecindad expedida por el municipio, se considerara como
comprobante: recibo de luz, agua o teléfono con una fecha de emisién no mayor a 3
meses al momento de realizar la solicitud.

6.5 Métodos y/o procedimientos de seleccion

Para fines de este apartado se consideran como personas beneficiarias directas a
las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como a las nifas y nifios
durante sus primeros 1,000 dias de vida, contados a partir del momento de la
concepcion y hasta cumplir los 5 afios 11 meses de edad (no escolarizados).

A. Requisitos para ser persona beneficiaria directa:
I. Ser nifa o nifio con un rango de edad entre 6 meses a 5 afios 11
meses de edad (no escolarizados) y contar con las siguientes caracteristicas:
a. Presentar condiciones de vulnerabilidad y vivir en zonas
indigenas, rurales o urbanas con un alto o muy alto grado de
marginacion.
b. Presentar carencia alimentaria o mala nutricion, esta ultima
determinada mediante una evaluacion de peso talla realizada por
personal del Programa.

II. Ser mujer en estado de embarazo o en periodo de lactancia:

a. Habitantes de los municipios, localidades y AGEB rurales y
urbanas consideradas de alta y muy alta marginacion

Cuando los recursos destinados al programa no sean suficientes para atender todas

las solicitudes que cubran los requisitos, se dara prioridad a aquellas que cumplan
con los siguientes criterios:
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A. En el caso de las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia:
a. Adolescente embarazada (menor de 18 anos)
. Que presente alguna discapacidad
. Que la mujer embarazada sea madre soltera
. Que la mujer embarazada presente comorbilidades
. Embarazo de alto riesgo
Embarazo multiple
. Numero de hijos previos

Q &~ 0 O O T

B. En el caso de las nifias y ninos entre 6 meses a 5 afios 11 meses de
edad:

a. Presentar mala nutricion como resultado de la evaluacion
antropomeétrica realizada.

b. Que su madre haya sido beneficiaria del programa como mujer
embarazada o en periodo de lactancia.

7. Caracteristicas de los apoyos
7.1 Tipo de apoyo

La conformacion de los apoyos alimentarios correspondientes a este programa en el
estado de Yucatan corresponde a tres tipos de canastas alimentaria dirigidas a los
grupos especificos de poblacion atendida, a saber:

a. Canasta alimentaria para mujeres embarazadas y en periodo de lactancia.

b. Canasta alimentaria para nifias y nifios de 6 a 24 meses de edad.

c. Canastas alimentarias para nifas y nifios de 2 a 5 afios 11 meses de edad
(que no pertenezcan al programa de alimentacion escolar)

d. Servicios de Orientacion y educacién alimentaria

7.2 Unidad y periodicidad de los apoyos

En el caso del Programa Atencién Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera
infancia se entregara una canasta alimentaria mensual por 10 meses a cada persona
beneficiaria cada una conteniendo los productos descritos en el apartado anterior,
segun el tipo de persona beneficiaria que corresponda, si fueron seleccionados
desde el inicio del ejercicio de los recursos. En el caso de altas y bajas de personas
beneficiarias por alguna situacién que se presente, en el transcurso del ejercicio, les
corresponderan los apoyos a partir de su seleccion y hasta que concluya el ejercicio
correspondiente. En caso de que alguna persona beneficiaria no se presentara a
recoger sus canastas en el mes correspondiente, las canastas alimentarias
correspondientes a los meses que se trate la entrega en cuestién no podran ser
entregadas con posterioridad.

A. Canasta alimentaria para mujer embarazada y en periodo de
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lactancia (13 insumos):

¢ 500 g de alubia (1 pieza)

¢ 1 kg de arroz pulido (1 pieza)

¢ 140 g de atun en agua en hojuelas en lata (1 pieza)
¢ 500 g de avena en hojuelas (1 pieza)

¢ 200 g de carne de pollo en lata (1 pieza)

¢ 100 g de cacahuate tostado natural (1 pieza)

¢ 1 kg de frijol negro (1 pieza)

¢ 570 g de harina de maiz nixtamalizado (1 pieza)
¢ 240 g de leche descremada en polvo (1 pieza)

¢ 250 g de lenteja (1 pieza)

¢ 420 g mezcla de verduras en lata (1 pieza)

¢ 200 g de pasta de espagueti integral (1 pieza)

¢ 36 g de sopa de verduras deshidratada (1 pieza)

B. Canasta alimentaria para nifias y niiios de 6 a 24 meses de edad (8
insumos):

¢ 1 kg de arroz pulido (1 pieza)

« 500 g de avena en hojuelas (1 pieza)

¢ 200 g de carne de pollo en lata (1 pieza)

1 kg de frijol negro (1 pieza)

¢ 250 g de lenteja (1 pieza)

¢ 420 g Mezcla de verduras en lata (1 pieza)

¢ 200 g de pasta de espagueti (1 pieza)

¢ 36 g de sopa de verduras deshidratada (1 pieza)

C. Canasta alimentaria para niflas y ninos de 2 a 5 afios 11 meses de
edad (que no pertenezcan al programa de alimentacién escolar) 10
insumos:

e 1 kg de arroz pulido (1 pieza)

* 500 g de avena en hojuelas (2 piezas)

¢ 200 g de carne de pollo en lata (1 pieza)

1 kg de frijol negro (1 pieza)

¢ 250 g de lenteja (1 pieza)

¢ 420 g Mezcla de verduras en lata (1 pieza)

¢ 200 g de pasta de espagueti integral (1 pieza)

¢ 500 g de leche descremada en polvo (2 piezas)

7.3 Apoyo de marcha

Se otorga un apoyo por Unica ocasion a la madre, padre, tutor, persona auxiliar o a
quien la persona beneficiada fallecida perteneciente al Padrén de Beneficiarios haya
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designado en el Programa de Atencién Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y
Primera Infancia.

Para la emisién de este apoyo, sera indispensable que la persona beneficiaria,
madre, padre, tutor, persona auxiliar o a quien la persona beneficiada fallecida
perteneciente al Padrén de Beneficiarios haya designado, no haya recibido ningun
apoyo posterior a la fecha de fallecimiento de esta.

El apoyo de marcha podra ser solicitado por la madre, padre, tutor, persona auxiliar
0 a quien la persona beneficiada fallecida perteneciente al Padron de Beneficiarios
haya designado, presentando identificacion oficial y original del acta de defuncion
y/o constancia médica emitida por alguna institucion oficial publica para cotejo , que
certifique dicha circunstancia, dentro del bimestre siguiente al fallecimiento de la
persona derechohabiente, en caso de no informarlo durante este periodo, se perdera
el derecho de este apoyo. Este apoyo se emitird a mas tardar dentro de los 30 dias
naturales siguientes después de notificar el fallecimiento y que haya sido capturado
en el Padrén de Beneficiarios.

7.4 Criterios de seleccion para los insumos

A. Conformacion de la canasta alimentaria para mujeres embarazadas y
en periodo de lactancia:
La canasta alimentaria debera estar conformada por al menos 12 insumos
diferentes, con base en estos criterios y que formen parte de la cultura
alimentaria de las beneficiarias. Debera estar integrada por los siguientes
alimentos basicos y por uno o mas de los alimentos denominados
complementarios:
Se debera otorgar una canasta integrada por los siguientes alimentos:
a. Alimentos basicos:
¢ Dos a cuatro cereales que sean fuente de fibra dietética.
¢ Dos alimentos que sean fuente de calcio
¢ Dos a tres variedades de leguminosas.
¢ Al menos un alimento fuente de proteina de origen animal y/o hierro
heminico.
¢ Un alimento fuente de grasas saludables (Oleaginosas, aguacate,
crema de cacahuate etc.)
b. Alimentos complementarios:
¢ Verduras (en caso de otorgar mezclas de verduras no deberan
contener papa ni elote)
¢ Fruta fresca

B. Conformacion de la canasta alimentaria para nifias y nifos de 6
meses a 24 meses de edad:

La canasta alimentaria debera estar conformada al menos 7 insumos
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diferentes, con base en estos criterios y que formen parte de la cultura
alimentaria de las personas beneficiarias. Debera estar integrada por los
siguientes alimentos basicos y por uno o mas de los alimentos denominados
complementarios:

Se debera otorgar una canasta integrada por los siguientes alimentos:
a. Alimentos basicos:

e De dos a cuatro cereales (avena, arroz, papa, amaranto, maiz,
pasta) y/o productos fortificados elaborados a base de estos en
suficiente cantidad (cereales fortificados tipo papilla).

¢ Al menos dos leguminosas diferentes (frijol, lenteja, garbanzo, entre
otros).

¢ Al menos un alimento fuente de hierro heminico. En caso de incluir
pescados y huevo se debera fortalecer la inclusion de estos alimentos
en la dieta del lactante después de los ocho meses de vida de acuerdo
con la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012.

b. Alimentos complementarios:
e Fruta fresca

¢ Verdura (En caso de otorgar mezclas de verduras no deberan
contener papa ni elote).

C. No podran ser parte de las canastas de lactantes los siguientes
insumos:

e Formulas comerciales infantiles, leche o cualquiera de sus
derivados para promover la lactancia materna.

¢ Alimentos con azUlcares anadidos, edulcorantes no caldéricos
(sucralosa, acesulfame K, sacarina, aspartame); ni los siguientes
endulzantes: miel, glucosa, fructosa, jarabe de maiz de alta fructosa,
sorbitol, maltitol y xilitol.

¢ Cereales integrales, en caso de aportar fibra a la dieta se
recomienda que sea a través del consumo de alimentos frescos.

¢ Pulpas o colados de verduras y frutas. Se sugiere que dentro de la
orientacion alimentaria se capacite a las madres en la preparacion
de papillas a partir de alimentos frescos.

¢ Puré de papa industrializado, chocolate, café. barras de fruta
deshidratada, aceite y soya en cualquier presentacion ni alimentos
con presencia residual de soya (trazas)

D. Conformacion de canasta alimentaria para nihas y nifios de 2 a 5
afos 11 meses (que no pertenezcan al programa de alimentacién
escolar)

La canasta alimentaria debera estar conformada por al menos 7 insumos
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diferentes, con base en estos criterios y que formen parte de la cultura
alimentaria de las beneficiarias. Debera estar integrada por los siguientes
alimentos basicos y por uno o mas de los alimentos denominados
complementarios:

a. Alimentos basicos

e Leche descremada en cantidad suficiente para ofrecer al
menos una porcién diaria de alimento fuente de calcio al
menor

o De dos a cuatro cereales maximos (avena, arroz, papa,
amaranto, maiz, pasta) y/o productos fortificados elaboraos
a base de estos en suficiente cantidad para ofrecer una
porcion diaria.

o De dos a cinco variedades de leguminosas (frijol, lenteja,
garbanzo, haba, entre otros).

e Al menos un alimento fuente de proteina de origen animal
y/o de hierro heminico.

b. Alimentos complementarios
e Fruta fresca

e Verdura (En caso de otorgar mezclas de verduras no
deberan contener papa ni elote).

Asi mismo, los insumos adquiridos para este programa deberan cumplir
con las Especificaciones Técnicas de Calidad establecidas por el SEDIF
Yucatan, las cuales tienen como base los Criterios de Calidad Nutricia
descritos previamente.

8. Acciones transversales

Con el fin de que las madres, los padres o personas tutoras de las personas beneficiarias
de este programa, puedan tomar decisiones saludables e incidir en la formacion de habitos
alimentarios saludables que contribuyan a un estado de nutricién adecuado de la poblacién,
se incorporan acciones integrales de orientacion y educacion alimentaria como eje
transversal.

El area de alimentacion debera ofrecer capacitaciones en alimentacion adecuada y lactancia
materna a las personas beneficiarias de este programa, asi como también vincular acciones
a los Programas de Desarrollo Comunitario. Ademas, para un mejor aprovechamiento de
los productos incluidos en la canasta alimentaria, se recomienda orientar a las madres, los
padres y las personas tutoras de la persona beneficiaria sobre guias y menus de
alimentacion complementaria, asi como de diferentes formas de preparacion de dichos
insumos, incorporando recetas y menus dentro de la canasta alimentaria.
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El DIF Yucatan se coordinara con el DIF municipal para impartir sesiones educativas a las
mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, asi como a las madres de las personas
beneficiarias mediante la implementacién de un calendario de programacion de actividades
donde se indique la fecha y horario  de realizacion de las actividades, considerando los
siguientes temas:
a. Alimentacion correcta y saludable
¢ Alimentacion correcta (Plato del bien comer saludable y sostenible)
¢ Alimentos de temporada
¢ Nutrimentos criticos y su impacto (disminucion de alimentos que contribuyan
a la ingesta elevada de grasa, azucar o sal).
b. Higiene personal y de los alimentos
e Importancia de la higiene personal
¢ Relacion de higiene y prevencion de enfermedades
e Técnica del lavado de manos
¢ Higiene de los alimentos
c. Alimentacién en los primeros 1000 dias y primera infancia
¢ Lactancia materna exclusiva (beneficios, posturas, actitud favorable hacia la
lactancia materna).
¢ Alimentacion complementaria y aumento en el consumo de agua simple
potable.

Estas acciones se basan en la metodologia del Estandar de Competencia EC0217.01,
Imparticion de cursos de formacion del capital humano de manera presencial, grupal.

Asimismo, el DIF Yucatan capacitara una vez al afio al personal responsable de la
administracion de los almacenes municipales en acciones a realizar durante la recepcién
almacenamiento y traslado de los insumos alimentarios para el programa, con base en el
“Manual de Almacenamiento y Distribucién de Insumos Alimentarios”, de la Direccién de
Desarrollo Comunitario y Alimentacion, el cual tiene como base la NORMA Oficial Mexicana
“NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios” y el Estandar de Competencia EC0334 Preparacién de
Alimentos para la Poblacion sujeta de asistencia social, y aborda temas tales como las
caracteristicas del almacén, recepcién y descarga de los insumos, importancia de la fecha
de caducidad, el sistema PEPS, acciones tener en cuenta durante la distribucion de los
insumos y el control de plagas, entre otros.

De igual manera, mediante la aplicacién de la herramienta de evaluacion “indice de
desempefo municipal”, el DIF Yucatan, verificara el cumplimiento de lo dispuesto en el
documento en mencién.

9. Derechos, obligaciones, sanciones

A. Derechos
De las personas beneficiarias
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a. Obtener de manera gratuita, clara y oportuna la informacion sobre la
operacion del programa.

b. Recibir los apoyos.

C. Participar en las sesiones de educacién alimentaria

d. Recibir un trato digno, respetuoso y equitativo, sin discriminacién alguna.

De los SEDIF y SMDIF:

a. Solicitar y recibir informacién sobre el estado que guardan las gestiones
que hubieren realizado, y recibir asesoria, capacitacion, acompafiamiento e
informacion por parte del SNDIF.

B. Obligaciones
De las personas beneficiarias indirectas, padres y madres de familia o personas
tutoras:

a. Proporcionar con veracidad y oportunidad sus datos al momento de su
inscripcion al padron de personas beneficiarias.

b. Destinar el apoyo alimentario para contribuir a mejorar la alimentacion de
la persona beneficiaria.

De DIF Yucatan:

a. Elaborar el convenio de colaboracidn con los municipios que operen este
programa.

b. Elaborar los instrumentos para la planeacion, operacion, seguimiento y
evaluacion de los programas a nivel estatal y municipal.

C. Elaborar reglas de operacion para los programas, con el propésito de
transparentar y normar la distribucion y entrega de los apoyos.

d. Realizar el levantamiento de padron cada afo, para la inscripcion al
programa en los municipios en que se opera el programa.

e. Realizar visitas periddicas al DIF Municipal a fin de supervisar, apoyar y
brindar asesorias en la operacion adecuada de los programas y verificar el desarrollo
de las estrategias de acuerdo con los procedimientos establecidos.

f. Promover la organizacién y la participacion social en un marco de
corresponsabilidad, entre los tres érdenes de gobierno y las comunidades, a través
de mecanismos que favorezcan una alimentacion adecuada, nutritiva y sostenible,
asi como el desarrollo comunitario.

g. Evaluar la calidad nutricia de los insumos en los programas alimentarios
operados por los SEDIF y SMDIF, emitiendo las recomendaciones que
correspondan.

h. Dar seguimiento a la operacion de los programas de la EIASADC a través
de la concentracion y andlisis de los informes, visitas de seguimiento y reuniones
nacionales de trabajo con los SEDIF.

i. Dar capacitacion y asesoria sobre la operacion de los programas de la
EIASADC al personal de los SEDIF, de forma presencial, virtual, via telefénica y/o
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electrénica, con base en la disponibilidad presupuestal con la que cuente la DGADC.

j- Mantener la coordinaciéon con cada uno de los SEDIF para la revisiéon de
temas especificos relativos a la operacion de los programas alimentarios.

k. Solicitar, recibir, analizar y retroalimentar los Proyectos Estatales Anuales
de Atencion Alimentaria.

|. Realizar a cada uno de los SEDIF las visitas de asesoria, seguimiento y
retroalimentacién de la operacion de los programas, estableciendo acuerdos y
compromisos mediante una minuta de trabajo.

m. Establecer las variables del indice de Desempefio con el fin de evaluar la
operacién de los programas de la presente Estrategia.

n. Integrar los informes que sean requeridos por las diversas instancias
globalizadoras sobre |la operacién de los programas de la EIASADC.

0. Remitir a los SEDIF las solicitudes de apoyos en materia de alimentacién
y desarrollo comunitario por parte de la ciudadania.

p. Brindar asesoria y seguimiento a los SEDIF que apliquen el componente
Asistencia Social de la EIASADC.

g. Implementar de forma inmediata las acciones necesarias ante la posible
deteccién de irregularidades, desviaciones o usos no autorizados de apoyos,
recursos o insumos, que pudiesen configurar responsabilidades penales, civiles y/o
administrativas.

r. Promover la formacion y operacion de los comités de vigilancia ciudadana
para el seguimiento de los programas.

s. De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C.
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, no podran transferirse
recursos federales del FAM-AS a ninguna organizacion social, sindical o civil en la
que alguna de estas fuera intermediaria para la entrega de los apoyos a las y los
beneficiarios.

t. Informar a la DGADC y a las instancias requirentes el avance en la
aplicacion del recurso y operacion de los programas de la EIASADC.

u. Proporcionar a la DGADC la informacién especifica que esta solicite, que
puede ser requerida en diferentes situaciones y tiempos, asi como la establecida en
el Calendario Anual 2026.

v. Entregar a la DGADC la informacion requerida para la evaluacion del
indice de Desempeno, de acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de
entrega que en este se sefalan.

w. Determinar la viabilidad de atencion a las solicitudes de apoyos y servicios
de los programas de la EIASADC por parte de la ciudadania, turnadas por la
DGADC, asi como notificar sobre la respuesta correspondiente.

X. Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para
el cual fue transferido, evitando su aplicacion en ejercicios fiscales posteriores.

y. Utilizar los remanentes como maximo en el primer trimestre del ejercicio
inmediato siguiente, siempre que correspondan a recursos comprometidos o
devengados no pagados y conforme a la legislacion aplicable y tendran que ser
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reportados como parte del ejercicio fiscal que concluye.

Z. Contar con criterios documentados vy justificados para la distribucion del
presupuesto del FAM-AS entre los programas operados en la entidad y apegandose
a los porcentajes establecidos en la EIASADC, a fin de fortalecer la transparencia y
la rendicion de cuentas.

aa. Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en la Guia de identidad
grafica para los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social,
Alimentacion y Desarrollo Comunitario vigente.

bb. Determinar la composicién de sus apoyos alimentarios y menus para los
programas que opere, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia establecidos
en esta Estrategia.

cc. Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones
Técnicas de Calidad (ETC), establecidas en congruencia con los criterios de la
presente Estrategia.

dd. Asegurar el correcto almacenamiento y distribucion de los insumos, que
permita conservar sus caracteristicas nutricionales, de calidad e inocuidad, desde la
seleccion hasta su entrega al beneficiario.

ee. Disefiar y coordinar la implementacién de las acciones de orientaciéon
alimentaria y aseguramiento de la calidad, a fin de promover una alimentacion
correcta.

ff. Promover la lactancia materna exclusiva (cero a seis meses de vida) y
continua (hasta los dos afios 0 mas de vida), incluyendo a la poblacién en situacion
de emergencia o desastre.

gg. Realizar en laboratorios certificados por Especificaciones Mexicana de
Acreditacion o Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios los
analisis de laboratorio, de licitacion, de seguimiento y/o aquellos solicitados por la
DGADC.

hh. Enviar a la DGADC los resultados de los andlisis de licitacion, de
seguimiento y/o aquellos solicitados por la misma, para verificar el cumplimiento de
los parametros de calidad e inocuidad.

ii. En la contratacion de personas proveedoras para el desarrollo de
capacitaciones y adquisicién de insumos, debera especificar lo siguiente: declarar
bajo protesta de decir verdad, no llevar a cabo acciones de proselitismo hacia
persona alguna, partidos politicos, asociacién politica nacional, sindicato o religion
alguna y no tener entre sus directivos/as o representantes a personas funcionarias
publicas, representantes de eleccion popular o miembros del Poder Judicial, de
cualquiera de los tres 6rdenes de gobierno.

jj. Procurar la existencia de promotores (estatal y/o municipal) hablantes de
lengua indigena para el acompanamiento y seguimiento a las personas beneficiarias
de los programas.

kk. Garantizar que la operacion de los programas se realice con estricto
apego al principio de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos,
insumos o apoyos derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo,
beneficio partidista o cualquier propdsito distinto a los establecidos en las Reglas de
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Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

Il. Habilitar en las paginas web del SEDIF, secciones especificas para
difundir informacion sobre los programas del Fondo en el estado, que incluyan los
diagnosticos situacionales actualizados, los padrones de personas beneficiarias (en
cumplimiento con la normatividad de proteccion de datos), los registros
presupuestales y los indicadores de desempefio.

Del DIF Municipal:

a. Celebrar el convenio de colaboracion con el SEDIF, con el fin de operar
los programas de la EIASADC.

b. Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de
mecanismos y estrategias a seguir para la deteccion, seleccion, focalizacion y
atencién de beneficiarios.

c. Promover y coordinar la participacién comunitaria en la operacion de los
programas, a través de la formacion de comités y/o grupos de desarrollo segun
corresponda. Para los programas de asistencia alimentaria, la formacion de comités
sera para la recepcion, preparacion, entrega y/o vigilancia del consumo de los
apoyos alimentarios.

d. Implementar acciones de orientacion y educacion alimentaria,
aseguramiento de la calidad, asi como de organizacion y participacion comunitaria.

e. Participar, en coordinacion con el SEDIF, en la adquisicién de alimentos
frescos para complementar los menus y canastas alimentarias.

f. Operar los programas descritos en la presente Estrategia, con observancia
y apego a las ROP emitidas por el SEDIF y lo establecido en el convenio de
colaboracion firmado entre ambos.

g. Impulsar la coordinaciéon con las instancias correspondientes del sector
publico, social o privado para fortalecer la operacion de los programas de la
EIASADC.

h. Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los
programas de la EIASADC.

i. Integrar, actualizar y entregar los padrones de beneficiarios de los
programas de la EIASADC al SEDIF.

j- Proporcionar las facilidades necesarias para el seguimiento y la evaluacion
de la operacion de los programas de la EIASADC por parte del SEDIF.

k. Coadyuvar con el SEDIF para asegurar el adecuado almacenamiento y
distribucion de los insumos alimentarios, garantizando que se conserven sus
caracteristicas nutricionales y de inocuidad hasta su entrega a las personas
beneficiarias; asi como permitir el acceso a los almacenes en los que se resguarden
insumos de los programas de la EIASADC cuando lo requiera el SNDIF o el SEDIF.

|. Garantizar que la operacion de los programas se realice con estricto apego
al principio de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o
apoyos derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio
partidista o cualquier propésito distinto a los establecidos en las Reglas de

27



Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.
C. Sanciones

En caso de incumplir con las obligaciones establecidas en estas reglas, el DIF
Yucatan tendra la capacidad de suspender los beneficios del programa a la persona
beneficiaria registrada.

Asi mismo, en caso de no acudir a las acciones de entrega de canastas alimentarias
o de orientacién alimentaria convocadas por el DIF Yucatan en tres ocasiones sin
motivo justificado, las personas beneficiarias seran dados de baja del programa.

10. Instancias participantes
10.1. Instancias ejecutoras

La instancia encargada de la ejecucion de las acciones de los programas que se
regulan en el presente documento sera el DIF Yucatan, a través de la Direccion de
Desarrollo Comunitario y Alimentacién, quien establecera los mecanismos de
coordinaciéon necesarios para la planeacion, organizacion, ejecucion y seguimiento
de los programas de dicha estrategia en coordinacion con los DIF municipales.

10.2. Instancia normativa estatal

De acuerdo a la EIASADC 2026: Corresponde al SEDIF, a través de la publicacion
de sus reglas de operacion el DIF Yucatan administrara los recursos provenientes
del Ramo General 33 para la ejecucion de los programas de la EIASADC descritos
en las presentes reglas de operacién, asi mismo interpretara y definira cualquier
aspecto operativo no previsto en estas, sin perjuicio de las disposiciones aplicables
en la materia, con fundamento en la Estrategia Programatica del FAM-AS del
Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026 en concordancia
con el capitulo Ill Bis de las Aportaciones Federales al Estado y los Municipios en su
articulo 9 de la Ley en Coordinacion Fiscal del Estado de Yucatan.

10.3. Instancia normativa federal

De acuerdo a la EIASADC 2026: Por tratarse de recursos federales la instancia
normativa federal que define los recursos para la operacion, asi como los aspectos
que regulan la ejecucién de los programas descritos en las presentes reglas de
operacion es el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, a través
de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio de la
EIASADC 2026, con fundamento en la Estrategia Programatica del FAM-AS del
Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026, en apego a los
objetivos de la Ley de Coordinacion Fiscal en el Articulo 25 capitulo V.
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11. Coordinacién institucional
11.1. Prevencion de duplicidades

A fin de optimizar la operacion del programa y para evitar la duplicidad en la entrega
de los apoyos, el DIF Yucatan contara con un padron unico de personas
beneficiarias, el cual permitira:

a. Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa
operado con recurso del Ramo General 33 FAM-AS. Promover que la
seleccion de las personas beneficiarias de los programas operados con Ramo
General 33 FAM-AS se lleve a cabo asegurando que no exista duplicidad con
otros programas; no obstante, es importante mencionar que los programas
pueden ser complementarios y articularse unos con otros, sobre todo cuando
la poblacion a los que estan dirigidos se encuentra en situacion de
vulnerabilidad. Esta complementariedad puede presentarse, por ejemplo,
cuando se comparten los mismos objetivos y esta dirigido a igual poblacion,
pero se emplean instrumentos diferentes; cuando se atiende a la misma
poblacion con objetivos diferentes mediante instrumentos similares o cuando
se trabaja con poblaciones distintas, pero bajo objetivos coincidentes
utilizando instrumentos diversos. Para ejemplificar lo anterior, una persona
con discapacidad puede recibir apoyos de un programa alimentario de la
EIASADC vy, a su vez, ser beneficiaria del Programa de Atenciéon a Grupos
Prioritarios, mediante el Subprograma de Inclusion y Atencién a Personas con
Discapacidad, con recursos del FAM-AS, sin que ello implique duplicidad, sino
complementariedad en la atencion. Asimismo, una misma persona puede
recibir uno o mas apoyos alimentarios, siempre y cuando estos provengan de
diferentes programas de la EIASADC operados con recursos del FAM-AS; es
decir, una mujer embarazada beneficiaria del Programa de Atencion
Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera Infancia puede también ser
beneficiaria del Programa de Atencion Alimentaria en Situacion de
Vulnerabilidad en espacio alimentario o una nifia beneficiada por el Programa
de Alimentacion Escolar puede recibir su apoyo alimentario para el desayuno
y, por la tarde y/o noche, otros provenientes del Programa de Atencion
Alimentaria en Situacién de Vulnerabilidad dentro del Centro de Asistencia
Social.

11.2. Convenios de colaboracion

Para la implementacion y operacién de este programa, el DIF Yucatan celebrar de
acuerdo a lo establecido en la EIASADC 2026 convenios de colaboracién con las
autoridades municipales de los 105 municipios en los que el programa tiene
cobertura, en los cuales se norma la operacion del Programa de Atenciéon Alimentaria
en los primeros 1000 dias y Primera infancia en el marco de las disposiciones
contenidas en las presentes reglas de operacion, asi como en la normativa aplicable
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para el ejercicio fiscal correspondiente.

11.3. Colaboracion

La colaboracion para la operacion de los programas descritos en el presente
documento se llevara a cabo en los tres 6rdenes de gobierno de la siguiente
manera:

A nivel federal el DIF Nacional determina la cantidad de recursos asignados para el
estado, asi como también los lineamientos bajo los cuales se llevara a cabo la
operacion de los programas a través de la publicacion de la EIASADC para el
ejercicio fiscal correspondiente.

A nivel estatal, El DIF Yucatan informa a la federacién la programacién de la
ejecucidon de los recursos asignados bajo los criterios establecidos mediante la
emision del Proyecto Plan Estatal Anual (PEA) para el ejercicio fiscal
correspondiente.

A nivel municipal, el DIF Yucatan establece mecanismos de coordinacion con los
DIF municipales mediante la firma de un convenio de colaboracién, a cuyas
acciones se da seguimiento a través de la supervision de los programas por el
personal de campo y los promotores de cada uno de los programas.

De igual manera el DIF Yucatan a través del Programa de Atencidén Alimentaria en
los Primeros Mil Dias y Primera Infancia, mantiene coordinacion con dependencias
de los tres 6rdenes de gobierno, como la Secretaria de Salud, la Secretaria de
Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan (SEGEY) y autoridades
municipales, entre otras instancias competentes, con la finalidad de fortalecer la
operacion y el cumplimiento de los objetivos del Programa en el Estado de Yucatan.

Las dependencias y entidades de los tres érdenes de gobierno podran colaborar
con el Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros Mil Dias y Primera Infancia
mediante acciones de coordinacion interinstitucional orientadas a la identificacion,
focalizacion y canalizacion de la poblacién objetivo; el intercambio de informacién
para fines estadisticos y de seguimiento, en apego a la normatividad aplicable; la
implementacion de acciones complementarias en materia de salud, orientacion
alimentaria y desarrollo comunitario; asi como el apoyo logistico y operativo que
contribuya a la eficiencia, cobertura y no duplicidad de apoyos, en congruencia con
la Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario.

11.4. Otros recursos distintos al FAM-AS

Por el momento no se cuenta con otros recursos distintos al FAM-AS para la
operacion del Programa.
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12. Mecanica de operacion

12.1. Proceso

1. DIF Municipal envia oficio al DIF Yucatan, dirigido a la directora general
del DIF, para solicitar la incorporacion al programa

2. Se entrega el oficio a la Direccion Desarrollo Comunitario y Alimentacion,
y después al departamento correspondiente

3. El DIF Yucatan da seguimiento a la solicitud. Programa la visita al DIF
Municipal para el levantamiento de padrén, misma que notifica mediante oficio a la
autoridad municipal

4.lLa autoridad Municipal notifica mediante perifoneo y anuncios a la
poblacion de la fecha establecida para el levantamiento de padrén.

5. El DIF Yucatan en coordinacién con el DIF Municipal, acude al municipio
en la fecha previamente programada, para recibir la documentacion solicitada en el
inciso 6.4 de este componente, segun el tipo de persona beneficiaria.

6. En el caso de las nifias y nifilos de 6 meses a 5 afios 11 meses de edad,
deberan acudir en la fecha programada con sus padres o tutores para una valoracion
antropomeétrica de peso y talla

7. Determina el diagndstico nutricional de nifias y nifios de seis meses a 5
afos 11 meses de edad, con los datos de peso y talla que se recabaron y/o
recepcion la documentacion de mujeres embarazadas y lactantes del municipio.

8. Si las personas solicitantes cumplen con los criterios de focalizacion y
entregan la documentacién correcta, seran incorporados al programa.

9. Se capturan los datos recabados para elaborar el padron de personas
beneficiarias.

10. Se revisa y da visto bueno del padrén de beneficiarios, por parte del jefe
del departamento.

11. Jefe del departamento realiza el pedido por mes de las Canastas
Alimentarias de acuerdo con el padron de personas beneficiarias

12. La coordinadora del programa realiza los formatos “Lista de Entrega de
Canastas Alimentarias” de las personas beneficiarias por cada municipio

13.. El coordinador imprime y entrega el formato “Lista de Entrega de
Canastas Alimentarias” de las personas beneficiarias por municipio al personal de
DIF Yucatan y firma de recibido

14. Se programa la fecha de entrega de canastas alimentarias en
coordinacién con el DIF Municipal, una vez que el proveedor de insumos entregue
las canastas alimentarias.

15. DIF Municipal avisa a las personas beneficiarias de la fecha y hora en
que se realizara la entrega de las canastas alimentarias

16. Las personas beneficiarias directas asisten en la fecha y hora sefalada
al lugar donde se entregaran las canastas alimentarias y deberan presentar al
personal del DIF Yucatan, la documentacion requerida para acreditar su solicitud.

17. Las personas beneficiarias asisten al lugar donde se entregaran las
Canastas Alimentarias en la fecha indicada, entrega la documentacion requerida.

18. Durante la entrega la persona beneficiaria firma el formato “Lista de
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entrega de canastas alimentarias” de acuerdo con el tipo de poblacion.
19. Recabar nombre y firma de la autoridad, y sello del DIF Municipal.

A. Beneficiario Mujer embarazada o en periodo de lactancia

I. Presentar identificacion oficial con fotografia

Il. En caso de que la persona beneficiaria no pueda asistir, un
representante podra recoger el apoyo correspondiente presentando:

a. ldentificacion oficial con fotografia de la persona beneficiaria o
constancia con fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad
municipal que corresponda.

b. En caso de ser menor de 18 afos, debera presentar una
identificacion oficial con fotografia del representante la cual podra ser la
credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia con
fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

c. Carta poder firmada por el otorgante en presencia de dos testigos,
mediante el cual autoriza para recoger el apoyo en su representacion.

B. Beneficiario nifias o nifos de 6 meses a 5 afios 11 meses de edad:

I. Presentar identificacién oficial con fotografia de la madre, del padre o
tutor, la cual podra ser la credencial para votar con fotografia, o en su
defecto, una constancia con fotografia que indique su domicilio, expedida
por la autoridad municipal que corresponda.

Il. En caso de que la madre, padre o tutor de la persona beneficiaria no
pueda asistir, un representante podra recoger el apoyo correspondiente
presentando:

a. Identificacién oficial con fotografia de la madre, padre o tutor de la
persona beneficiaria o constancia con fotografia que indique su domicilio,
expedida por la autoridad municipal que corresponda.

b. En caso de ser menor de 18 afos, debera presentar una
identificacion oficial con fotografia del representante la cual podra ser la
credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia con
fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

c. Carta poder firmada por el otorgante en presencia de dos testigos,
mediante el cual autoriza para recoger el apoyo en su representacion.

lll. Si una persona beneficiaria falta a la entrega de canasta alimentaria
en la fecha indicada no se le podra entregar la canasta alimentaria, ni podra
realizarse la entrega de manera retroactiva en un periodo posterior.
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Diagrama de flujo para Ingresar a los Municipios en el Programa de Atencion en los

Primeros 1000 dias y Primera Infancia

Ingresar a los Municipios en el
Programa

de Atencidn Alimentaria en los

Primeros 1000 Dias y Primera Infancia

v

1. Recibe y registra el nimero de oficio de
solicitud en escrito libre para ingresar a los
municipios en el Programa de Atencidn
Alimentaria en los Primeros 1,000 diasy
Primera Infancia.

Titular de la Direccion General

2. ;El oficio de solicitud
en escrito libre del municipio cumplée
con los requisitos para ser aceptado
en el programa?

3. Notifica al municipio por medio de un
aficio en escrito libre que no cubre con los
requerimientos para ser aceptado en el
programa. Fin del procedimiento.

Titular de Direccion General

v

4, Entrega de manera fisica el oficio de
solicitud para ingresar a los municipios en el
Programa de Atencion Alimentaria en los
Primeros 1000 dias y Primera Infancia, a la
persona Titular de la Direccidn de Desarrollo

Comunitario y Alimentacion

8. Notifica al municipio que su solicitud de
ingreso al Programa de Atencion Alimentaria
en los Primeros 1000 dias y Primera Infancia
fue aceptada, mediante un oficio en escrito
libre enviado de manera fisica por medio del
regional de |a zona.

Titular del Departamento de Atencidn
Alimentaria en los Primeros 1000 dias y
Primera Infancia.

16. Determina el diagnostico nutricional de
las nifias y nifios de 6 meses a 5afios 11
meses de edad con los datos que se
recabaron de peso y talla, y revisa la
documentacion requerida que se entrego de
manera fisica de las personas solicitantes.

Responsable del Programa/Nutridlogo/
Promotor

v

9. Informa al Nutridlogo (Coordinador) por
medio de un correo electrénico el ingreso
del municipio al programa, para su
seguimiento.

Titular del Departamento de Atencién
Alimentaria en los Primeros 1000 dias y
Primera Infancia.

10. Recibi la informacién por medio de un
correo electrénico y se coordina con el
personal SEDIF (responsable del programa/

nutridloga/promotor) del Programa de
Atencion Alimentaria en los Primeros 1000
dias v Primera Infancia para calendarizar las
fechas de visita al municipio.

Nutridlogo (Coordinador)

17. ;Las personas solicitantes
entregaron la documentacion
requerida completa?

18. Entrega de manera fisica la
documentacion requerida completa de las
personas solicitantes y/o diagnostico
nutricional de las nifias y nifios de 6 meses a
5 afios 11 meses de edad, al nutridlogo
(coordinador) para visto bueno.

Responsable del programa/Nutriclogo/
Promotor

v

y

11. Programa la ruta y fecha de visita al

municipio para la inscripcidn al Programa de

Atencién Alimentaria en los Primeros 1000
dias y Primera Infancia.

Titular de la Direccion General

v

5. Recibe el oficio de solicitud para ingresar
a los municipios en el Programa de Atencidn
Alimentaria en los primeros 1000 dias y
Primera Infancia.

Titular de la Direccion de Desarrollo
Comunitario y Alimentacién

v

6. Entrega de manera fisica el oficio de
solicitud paraingresar a los municipios en el
Programa de Atencion Alimentaria en los
Primeros 1000 dias y Primera Infancia ala
persona Titular del Departamento de
Atencion Alimentaria para la Primera
infancia

Titular de la Direccion de Desarrollo
Comunitario y Alimentacion

v

7. Recibe de manera fisica el oficio de

solicitud para ingresar a los municipios en el

Programa de Atencion Alimentaria en los
Primeros 1000 dias y Primera Infancia.

Titular de Departamento de Atencién

Alimentaria para la Primera Infancia

Nutri¢logo (coordinador)/Responsable del
Programa

1%. Recibe la documentacion requerida
completa de manera fisica de las personas
solicitantes y los diagndsticos nutricionales
de las nifias y nifios de & meses a 5afios 11
meses de edad, para visto bueno e integrar

el padrén de personas beneficiarias.

Nutridlogo (Coordinador)

v

'

12. Comunica, via telefénica, alas
autoridades de los SMDIF la fecha y hora
programada para que las personas
solicitantes acudan a la convocatoria de
inscripcion con la documentacion requerida.

20. Captura los datos recabados en un Excel
para elaborar el padron de personas
beneficiarias, y posteriormente resguarda la
documentacion fisica en carpetas lefort.

Nutriélogo (coordinador)/Responsable del
Programa

Responsable del programa/Nutridlogo/
Promotor

v

!

13. Naotifica a las personas solicitantes por
medio de voceos/carteles, la fecha, lugar y
hora programa para acudir a las inscripciones
del Programa de Atencién Alimentaria en los

Primeros 1000 dias v Primera Infancia.

SMDIF

21. Envia por medio digital el padrén de

personas beneficiarias a la persona titular del

Departamento de Atencion Alimentaria para
la Primera Infancia

Nutridlogo (Coordinador)

v

!

14. Acude al municipio de acuerdo con la
programacion establecida para realizar las
inscripciones al Programa de Atencidn
Alimentaria en los Primeros 1000 dias y
Primera Infancia.

22. Recibe por medio digital el padrén de
personas beneficiarias para su revision y
visto bueno

Responsable del Programa/MNutridlogo/
Promotor

Titular del Departamento de Atencidn para
la Primera Infancia

v

v

15. Realiza las mediciones de peso y talla a
las nifias y nifios de 6 meses a 2 afios de
edad. y recepciones de manera fisica la
documentacién requerida de las personas
solicitantes (mujeres embarazadas y en
periodo de lactancia, nifias y nifios de &
meses a 2 afios de edad y nifias y nifios de 2
a 5afios 11 meses).

23. Resguarda el padrén de personas
beneficiarias.

Titular del Departamento de Atencidn para

la Primera Infancia

Responsable del Programa/Mutriologo/

Promotor

|
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Diagrama de flujo de Entrega de Canastas Alimentarias a las personas beneficiarias
del Programa de Atencion en los Primeros 1000 dias y Primera Infancia

Entregar Canastas Alimentarias

a las personas beneficiarias del

Programa de Atencion Alimentaria
en |os Primeros

1000 dias y Primera Infancia.

1. Realiza el pedido mensual por municipio
en formato EXCEL de las canastas
alimentarias de acuerdo con el padrén
existente de personas beneficiarias.

Titular del Departamento de AAP.

2. Envia por medio de correo electrénico
en formato EXCEL el pedido mensual por
municipio de las canastas alimentarias de
las personas beneficiarias dirigidaa la
persona Titular del Departamento de
Asistencia Alimentaria con copia al
Coordinador de Asistencia Alimentaria.
Titular del Departamento de AAP.

v

3. Entrega de maneradigital en formato
Excel el pedido mensual por municipio de
las canastas alimentarias de las personas
beneficiarias al nutriélogo (coordinador).

Titular del Departamento de AAP.

v

4. Recibe de maneradigital en formato
EXCEL el pedido mensual por municipio
de las canastas alimentarias de las
personas beneficirias para su resguardo.

Nutriélogo (Coordinador)

v

5. Elabora con el padron de personas
beneficiarias el formato F-PR-ECA 01
Listade Entrega de Canastas Alimentarias
(Anexo 2) por municipio.

Nutriélogo (Coordinador)

v

6. Entrega de maneradigital el formato F-
PR-ECA 01 Listade Entregade Canastas
Alimentarias (Anexo 2) por municipio a la
persona Titular del Departamento de APP
pararevision y visto bueno.

Nutriélogo (Coordinador)

v

7. Recibe de maneradigital el formato F-
PR-ECA 01 Listade Entregade Canastas
Alimentarias (Anexo 2).

Titular de Departamento de Atencion
Alimentaria para la Primera Infancia

]

8~ ¢(Fl formato F-PR-ECA 01 Lista
de Entrega de Canastas
Alimentarias
es correcto?

9. Realiza las correcciones pertinentes.

Nutriélogo (Coordinador)

v

10. Imprime y entrega de manera fisica el
formato F-PR-ECA-01 Lista de Entrega de
Canastas Alimentarias (Anexo 2) por
municipio a los Enlaces Regionales.

Nutridlogo (Coordinador)

v

11. Recibe de manerafisica el formato F-
PR-ECA 01 Listade Entrega de Canastas
Alimentarias (Anexo 2) por municipio.

Enlace Regional

v

12. Revisael formato F-PR-ECA 01 Lista
de Entrega de Canastas Alimentarias
(Anexo 2) este completo, con su total de
municipiosy firma de recibido.

Enlace Regional

v

13.Programafecha, horay lugar de
entrega de |as canastas alimentarias de las
personas beneficirias en coordinacién con
las autoridades de los SMDIF.

Enlace Regional/ SMDIF

14. Notifica a las personas beneficiarias
por medio de via telefénica/ voceos/
carteles, la fecha, horay lugar programada
paraasistir alaentrega de canastas
alimentarias, y se informa de la
documentacion que se necesitaal
momento de recoger el apoyo.

Enlace Regional/ SMDIF

la persona beneficiaria o
su representante a la entregade
las canastas alimentarias con la
documentacion
requerida?
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16. Aplica una faltaa la persona
beneficiaria.

Enlace Regional

v

17.Procede a la entregade lacanasta
alimentaria de acuerdo con lo establecido

en el PR-DAP-PSO-01 R0O0 Procedimiento
para Entregar Canastas Alimentariasen
los Programas Asistenciales del Sistema.

Enlace Regional

v

18. Entrega de manerafisica el formato F-
PR-ECA 01 Listade Entrega de Canastas
Alimentarias (Anexo 2)al nutriélogo
(coordinador), parasu visto bueno.

Regional

19. Recibe de manerafisica el formato F-PR-
ECA 01 Listade Entregade Canastas
Alimentarias y revisa que contengalafecha de
entrega, las firmas de las personas que
participaron en el proceso de entrega, sellos
de las autoridades municipales, el nimero de
canastas alimentarias entregadas.

Nutriélogo (coordinador)

20. ¢ El formato
“PR-ECA 01 Listade Entregade
Canastas Alimentarias esta
debidamente
llenado?

21. Regresa el formato F-PR-ECA 01 Lista
de Entrega de Canastas Alimentarias a
regional pararealizar las correcciones
pertinentes.

Nutriélogo (coordinador)

22.Recibe y resguarda el formato F-PR-
ECA 01 Listade Entregade Canastas
Alimentarias. 4—@

Nutriélogo (coordinador)

Entregar Canastas Alimentarias

a las personas beneficiarias del

Programa de Atencion Alimentaria
en los Primeros

1000 dias y Primera Infancia



12.2. Ejecucidn

En el contexto federal el seguimiento de los avances fisicos financieros se realiza a
través del envio mensual al SNDIF de los reportes de Cobertura y Distribucion y de
manera trimestral de los Informes Trimestrales del Recurso Ejercido de los
programas operados de la EIASADC 2026. Asimismo, se da seguimiento al indicador
del Fondo de Aportaciones Multiples (FAM-AS) proporcion de apoyos alimentarios
entregados a las personas beneficiarias de los programas de atencion alimentaria
de forma trimestral, al finalizar el ano fiscal se reporta el cierre del ejercicio a través
del indicador porcentaje de recurso del FAM-AS destinados a otorgar apoyos
alimentarios.

En caso de contar con recurso no ejercido o no devengado, este sera integrado a la
Tesoreria de la federacién conforme a los lineamientos que dicte la misma.

12.3. Causa de fuerza mayor

En caso de presentarse una situacion extraordinaria, imprevista o fuera de control
de la instancia ejecutora que impida total o parcialmente la operacién del Programa
—como  desastres  naturales, emergencias  sanitarias, contingencias
epidemioldgicas, insuficiencia presupuestal o modificaciones a las presentes Reglas
de Operacién— se atendera lo que determine la autoridad competente y se aplicaran
las medidas administrativas y operativas necesarias para garantizar la continuidad
del Programa o, en su caso, su suspension temporal debidamente justificada.

Cuando la determinacion sea emitida por el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia del Estado de Yucatan, dicha instancia lo notificara formalmente al DIF
Municipal correspondiente mediante oficio, con el fin de que se realicen los ajustes
necesarios en la operaciéon del Programa.

El DIF Municipal llevara a cabo las adecuaciones correspondientes, las cuales
podran incluir la reprogramacion de actividades, cambios en los calendarios o
ajustes en los mecanismos de entrega de los apoyos. Asimismo, se notificara
oportunamente a la poblacion beneficiaria a través de llamadas telefénicas directas,
visitas domiciliarias —siempre que las condiciones sanitarias lo permitan— y/o
reuniones informativas convocadas para tal efecto. De igual manera, cuando
corresponda, se informara mediante oficio al Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia, sefialando las causas que motivaron la medida y las acciones
implementadas.

12.4 Gastos de operacion

En el Programa Atenciéon Alimentaria En los Primeros 1000 dias y Primera Infancia
no se designara recurso para gastos de operacién

35



13. Evaluacion, seguimiento y control
13.1 Informacién presupuestaria

El origen del presupuesto para la operacion del Programa de Atencion Alimentaria
en los Primeros 1000 dias y Primera Infancia, proviene del Fondo de Aportaciones
Multiples Asistencia Social FAM-AS Ramo 33 Fondo V.i., el cual se encuentra
asignado de la siguiente manera:

PROGRAMA PRESUPUESTO

ASIGNADO

Programa de Atencion Alimentaria
en los Primeros 1000 dias y $24,261,107.00
Primera Infancia.

13.2 Evaluacion

La evaluacion interna del Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000
dias y Primera Infancia se desarrolla como un procedimiento sistematico enfocado
en analizar su funcionamiento y resultados en la atencion de mujeres embarazadas,
en periodo de lactancia y nifias y nifios seis meses a cinco afnos de edad. En una
primera etapa, se revisa el disefio del programa, verificando que los apoyos
alimentarios y orientaciones nutricionales respondan a las necesidades especificas
de este grupo, asi como que los criterios de seleccion de beneficiarios estén
claramente establecidos.

Posteriormente, se evalla la implementacion mediante el analisis de registros
administrativos y visitas de seguimiento con el propdsito de identificar posibles fallas
en la entrega oportuna de los apoyos, asi como areas de mejora en la capacitacién
y orientacién alimentaria brindada.

Asimismo, se analiza la eficiencia en el uso de los recursos, considerando aspectos
como la adecuada distribucion de insumos. Finalmente, se valoran los resultados
mediante indicadores relacionados con el cumplimiento de las metas establecidas
para el programa.

De acuerdo con el Sistema Nacional DIF, las evaluaciones externas se realizan
conforme a lo establecido en el Programa Anual de Evaluacion (PAE), del afo
correspondiente y la normatividad aplicable. EI PAE 2026 esta disponible en la
siguiente liga: https://www.gob.mx/shcp/documentos/programa-anual-de-
evaluacion-20267?state=published.

Asimismo, en Yucatan, la principal instancia evaluadora externa es la Secretaria
Técnica de Planeacién y Evaluacion del Estado de Yucatan (SEPLAN). Esta
dependencia coordina el Sistema de Seguimiento y Evaluacion del Desempefio del
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gobierno estatal y define el Programa Anual de Evaluacion (PAE) estatal, incluyendo
como parte de este los Programas financiados con recursos federales. Tales como
el (FAM-AS).

13.3. Control y auditoria

Con la finalidad de apoyar la transparencia y rendicion de cuentas, sobre los
resultados de los programas de asistencia social alimentaria operados con recursos
del Ramo 33 FAM-AS existen mecanismos de intercambio de informacién entre los
sistemas estatales DIF y las instancias globalizadoras federales, asi como con la
DGADC. Estos mecanismos se constituyen por la evaluacion y el seguimiento
establecidos por instancias federales, como la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico; asi como las visitas de seguimiento, asesorias, reuniones, encuentros
nacionales, y por el envio de informacién al DIF Nacional, por parte de los Sistemas
Estatales DIF, de acuerdo con el calendario emitido por la Direccion General de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario del DIF Nacional.

Los recursos que la federacion otorga para este programa podran ser auditados y
revisados por la Secretaria de Anticorrupcion y Buen Gobierno, a través de la
Direccion General de Operacion Regional y Contraloria Social, y en su caso, por la
Unidad de Auditoria Gubernamental de los Organos Internos de Control en las
dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal o auditores
independientes contratados para tal efecto, en coordinacién con los 6rganos
estatales de control, como la Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno y la
Secretaria de Planeacion, ambas del Estado de Yucatan; la Secretaria de Hacienda
y Crédito Publico, la Auditoria Superior de la Federacion, y demas instancias que en
el ambito de sus respectivas atribuciones resulten competentes.

De acuerdo con la EIASADC 2026 “Se refiere a la responsabilidad del programa para
proporcionar a Instancias Fiscalizadoras la informacién necesaria para realizar, en
el momento en que lo juzguen pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de
inspeccion de acuerdo con los programas anuales de auditorias o en el caso que
juzgue pertinente; asi como dar atencidén a las recomendaciones realizadas por
dichas instancias. Al corresponder a recursos federales transferidos, provenientes
del Ramo General 33 FAM-AS, el programa podra ser auditado por las instancias
fiscalizadoras competentes".

En caso de que las instancias ejecutoras o el 6rgano de vigilancia detecten desvios
o incumplimiento en el ejercicio de los recursos otorgados, se suspenderan los
apoyos y se solicitara su reintegro, asi como las cargas financieras
correspondientes, de conformidad con las disposiciones legales y normativas
aplicables.
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13.4. Indicadores de resultados

Los indicadores de resultados con los que se dara seguimiento a las acciones del
programa son los siguientes:

Res

Tipo

umen Narrativo

Objetivo

Se contribuye a

Indicadores

Porcentaje de

Definicion Dimension Férmula

Mide la proporcion

Eficacia

Porcentaje -->

disminuir toda forma | poblacién con de la poblacion que
de mal nutricién en | limitaciéon en el P ) q (B/C) *100
- tuvo una dieta pobre
la poblacién del | consumo de .
R . o limitrofe,
estado de Yucatan |alimentos .
. ) considerando la
mediante acciones .
. frecuencia de
de prevencién 'y
romocion consumo y la
P .. diversidad de la
nutricional en la .
L dieta de doce grupos
poblacion ’
de alimentos, para
vulnerable del aproximar Ia
estado de Yucatan. P L
adecuacion de
nutrientes.
Propésito  [La poblacion| Porcentaje de | Mide la proporcién |Eficacia .
. e Porcentaje -->
vulnerable del estado| carencia por |de la poblacion con
de Yucatan disminuye| acceso a la | carencia por acceso (B/C) *100
el limitado acceso a| alimentacion a una alimentacion
una alimentacion| nutritiva y de | nutritiva y de Variable B: Total de
nutritiva y de calidad. | calidad. calidad en un personas con
periodo carencia nutritiva y
determinado. de calidad
Variable C: Total de
la poblacion del
estado de Yucatan.
Componente [Canastas alimentarias| Porcentaje de |Mide la proporcion de| Eficacia Porcentaie ->
1 a personas en| canastas apoyos  alimentarios, )
situacion de| alimentarias nutritivos y de calidad, (B/C) *100
vulnerabilidad con calidad |(distribuidos, que
entregadas nutricia cumplen con los Variable B: Total de
entregadas lineamientos de la apoyos  alimentarios
Estrategia Integral de nutritivos y de calidad
Asistencia Social, entregados durante el
Alimentacion y periodo.
Desarrollo Comunitario
(EIASADC) vigente en Variable C: Total de
un periodo de tiempo apoyos  alimentarios
determinado. nutritivos y de calidad
programados a
distribuir durante el
periodo.
Componente 3|Capacitacion en temas|Porcentaje deMide la proporcion de| Eficacia .
. . . - Porcentaje -->
de nutricion yssesiones sesiones de actividad
alimentacion educativas  parafisica para la salud (B/C) *100
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Tipo

Resumen Narrativo ‘

Objetivo

Indicadores

Definicion Dimension Formula

otorgadas

la poblacion en
general en temas
de nutricién
realizadas

realizadas por los
Servicios de Salud de
Yucatan en un periodo
de tiempo
determinado.

Variable B: Total de
sesiones  educativas
en temas de nutricion y
actividad fisica para la
salud realizadas.

Variable C: Total de
sesiones  educativas
en temas de nutricion y,
actividad fisica para la
salud programadas.

Actividad Disefio de canastasPorcentaje deMide la proporcion de| Eficacia .
. . . . Porcentaje -->
C1A1 alimentarias concanastas canastas alimentarias
calidad nutricia. alimentarias condisefiadas que (B/C) *100
calidad nutriciacumplen  con los
alidad  nulniciacump . Variable B = Total de
disefiadas criterios de calidad
. canastas
nutricia de los ) .
. . alimentarias
lineamientos de la .
. disefiadas con
Estrategia Integral de T .
. . ) criterios de calidad
Asistencia Social o
. i nutricia de la
Alimentaria y .
I Estrategia Integral de
Desarrollo Comunitario Asistenci Social
(EIASADC), en un sistencia ocla
. . Alimentaria y
periodo de tiempo
. Desarrollo
determinado. o
Comunitario durante
el periodo
Variable C = Total de
canastas
alimentarias
disefiadas durante el
periodo.
Actividad Integracion del padréonPorcentaje de laMide la proporcion de| Eficacia .
. L e Porcentaje -->
C1A2 de beneficiarios poblacion poblaciéon programada

programada a
atender con
canastas
alimentarias
captada

a atender en el

programa  Asistencia
Integral en
Alimentacion en un
periodo de tiempo

determinado.

(B/C) *100

Variable B: Total de
personas beneficiarias
registradas en el
padron del programa
de Asistencia Integral
en Alimentacion

Variable C: Total de
personas beneficiarias
programadas en el
padron del programa
de Asistencia Integral
en Alimentacion
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Resumen Narrativo ‘
Indicadores Definicion Dimension Formula
Tipo Objetivo

Actividad Orientacion aPorcentaje deMide la proporcion de| Eficiencia .
. Porcentaje -->
C3A1 personas en temas depersonas quelpersonas que obtienen
nutricion obtienen informacién en temas (B/C) *100
informacion de nutricion en un Variable B: Total de
periodo de tiempo personas que obtienen
determinado informaciéon en temas

de nutricion

Variable C: Total de
personas que obtienen
informacion en temas
de nutricion
programadas.
Fuente: Matriz de Indicadores para Resultados del Programa Presupuestario 635: Impulso para una
alimentacion sana, nutritiva y de calidad para todos los sectores de la poblacion con énfasis a los grupos
vulnerables. Disponible en:
https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparencia/paquete fiscal/2026/Proyecto_de Presupuesto/TOMO V_202

6 _PROYECTO.pdf. Pg. 160-166

Para efectos de las presentes reglas de operacién, se abordaran los componentes No. 1y
No.3 de dicho programa presupuestario.

14. Transparencia
14.1 Difusion

De manera trimestral se reportaran a la Plataforma Nacional de Transparencia los
formatos XV-A y XV-B con la informacién relativa al programa descrito en las
presentes reglas de operacion, en los términos del Articulo 70 de la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Informacion Publica y la Ley General de Proteccion de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados.

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de los recursos, se instrumentara la
siguiente accion: se dara amplia difusion a la informacién del programa a nivel estatal
y deberan promoverse acciones similares por parte de las autoridades local

La difusion y divulgacion que se realice por medios impresos, electrénicos, escritos,
graficos y de cualquier otra indole referente al programa de Atencién Alimentaria en
los Primeros 1000 dias y Primera Infancia, asi como en el etiquetado de los insumos,
debera enunciar la siguiente leyenda:

"Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso
para fines distintos a los establecidos en el Programa." (Articulo 28 fraccion Il, inciso
a) del PEF 2026.

Por lo anterior, la difusidn de las acciones que se lleven a cabo en los programas de
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la EIASADC, asi como de todos los apoyos operados con recursos del Ramo
General 33 FAM-AS, debera identificarse con el Escudo Nacional y los logotipos del
Gobierno de México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los
términos que establezca la Guia de identidad grafica para los programas de la
Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario
vigente.

Ademas, se debera tener especial cuidado de que en el envase o etiquetado de los
insumos no se promueva la imagen politica o social de personas o funcionarios de
la administracion, de acuerdo con lo establecido en el articulo 134° constitucional.

Durante los procesos electorales, los SEDIF deberan siempre atender los criterios y
disposiciones que emita, en primera instancia, el Instituto Nacional Electoral, en
segundo lugar, aquellos que emitan las autoridades competentes en materia
electoral de las entidades federativas, asi como a los documentos de apoyo que
genere el SNDIF para tales fines, a través de la DGADC.

Estas Reglas de operacién se daran a conocer de manera publica en el Diario Oficial
del Gobierno del Estado de Yucatan, el cual puede ser consultado en:
https://www.yucatan.gob.mx/gobierno/diario_oficial.php, asi como en la pagina
oficial del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan:
http://www.dif.yucatan.gob.mx/reglas-de-operacion.html.

14.2 Padrones de personas beneficiarias

Con el propésito de desarrollar politicas publicas mas eficaces, en el otorgamiento
de canastas alimentarias de asistencia social proporcionados con recursos
federales del gasto federalizado, asi como para transparentar y rendir cuentas
claras a la ciudadania, el DIF Yucatan debera integrar un padrén de personas
beneficiarias para el Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 dias
y Primera Infancia, en el cual se debera registrar a las personas beneficiarias
directos, de acuerdo con las primeras 21 variables obligatorias y sus caracteristicas
establecidas en el Modelo de datos para personas fisicas en el Manual de
Operacion del Sistema Integral de Informacion de Padrones de Programas
Gubernamentales (SIIPP- G), publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13
de septiembre de 2018.

El envio de dicho padréon de personas beneficiarias a la Direccion General de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario se realizara en la fecha establecida en el
calendario de entrega de informacion de la EIASADC 2026, a través de un oficio en
el que se establezca el universo total de personas beneficiarias para el programa.

Toda comunicacion entre los SEDIF y el SNDIF que incluya padrones de personas
beneficiarias debera realizarse a través del servidor FTP que el SNDIF genere para
tal fin. Asimismo, todo envio de archivos de padrones debe hacerse mediante oficio,
sujeto a validacién por parte de la DGADC segun los archivos integrados por el
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SEDIF al mencionado servidor FTP; asi como realizarse en términos de la Ley
General de Proteccion de Datos Personales en Posesiéon de Sujetos Obligados y la
Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica.

14.3. Quejas, denuncias y solicitudes de informacién

La Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno, el DIF Nacional y el érgano interno
de control respectivo, en el ejercicio de sus facultades, podran realizar,
indistintamente, en todo momento la inspeccion, fiscalizacion y vigilancia de los
recursos federales, incluyendo la revisidon programatica-presupuestal; asi como, en
su caso, atender las quejas y denuncias que se presenten sobre su manejo. Para
tal efecto, la instancia ejecutora del programa conservara en forma ordenada y
sistematica, toda la documentacion comprobatoria de los actos que realice
conforme a las disposiciones de la legislacion aplicable.

Toda persona u organizacion podra presentar denuncia ante la autoridad
competente sobre cualquier hecho, acto u omision, que produzca o pueda producir
dafnos al ejercicio de sus derechos. La denuncia podra realizarse por cualquier
persona, presentarse por escrito y debera contener:

a. Nombre, domicilio y demas datos que permitan la identificacion del
denunciante o en su caso, de su representante legal.

b. Los actos, hechos u omisiones denunciados.

c. Los datos que permitan identificar al presunto servidor publico infractor.

d. Las pruebas que, en su caso, ofrezca el denunciante y que permitan
advertir la probable responsabilidad del servidor publico.

Las quejas, denuncias respecto de la operacion, entrega de apoyos, ejecucion y
solicitud de informacién, podran ser presentadas por las personas beneficiarias o
por la poblacién en general, a través de los siguientes canales institucionales:

e Fiscalia Especializada para la Atencion de Delitos Electorales
(FEPADE) FEPADETEL: 800 833 7233 Meéxico DF /
www.fepadenet.pgr.gob.mx

eOrgano interno de Control del DIF Nacional Prolongacion
Xochicalco no. 947 Colonia Santa Cruz Atoyac, alcaldia Benito
Juéarez Ciudad de México. C.P. 03310.

¢ Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno del Estado de Yucatan. Edificio
Administrativo Siglo XXI. Calle 20-A Num. 284-B por 3-C, pisos 1y 2, Colonia
Xcumpich, C.P. 97204, Mérida, Yucatan. Teléfono: (999) 930 3800 Ext.
13000.

e Fiscalia Especializada en Combate a la Corrupcion del Estado de Yucatan.
Teléfono: 999930.32.50 Extensiones: 41264, 41250, 41272.

e Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan. Av. Aleman
nam. 355, Col. Itzimna, C.P. 97100, Mérida, Yucatan (999) 942 2030.
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14.4 Comités

La integracion de comités tiene la finalidad de la corresponsabilidad rendicion de
cuentas, trasparencia en la aplicacion del recurso, vigilancia y seguimiento a la
operacién de los programas. El comité se debera conformar en escuelas, asi como
espacios donde se preparen alimentos como comedores comunitarios, casa de dia,
entre otras.

Para la entrega de canastas alimentarias no sera necesario la conformacion del
comité, en estos casos, se debera llenar el informe de recepcion de canastas
alimentarias para garantizar la vigilancia ciudadana por parte de las personas
beneficiarias, la cual se firmara cada vez que se haga la entrega de las canastas.
En caso de identificar alguna irregularidad, las personas beneficiarias deberan
reportarla al SEDIF como SNDIF y deberd verse reflejado en el informe
cuatrimestral de quejas y denuncias solicitado por DGADC.

14.5 Mecanismos de corresponsabilidad

Las canastas alimentarias que se entregan en los programas derivados de la
Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario 2025,
no tendran cuotas de recuperacidén o mecanismos de corresponsabilidad con
recursos economicos.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de indicadores de la MIR 2026 de los Programas de
Asistencia Social Alimentaria FAM-AS

FIN

Frecuencia de

asistencia social.

social, en la
poblacion en México.

servicios basicos en la vivienda; y ¢)
acceso a la alimentacion nutritiva y de
calidad, del afio t)-1] x 100

Indicador Objetivo Método de Calculo C .
Medicion
[(Promedio de las carencias sociales
L Contribuir a la ligadas al programa, a) calidad y espacio
Tasa de variacion . 9 . brog ) y p
., reduccion de las de la vivienda; b) acceso a los servicios
de la poblacion . . e
vulnerabilidades basicos en la vivienda; y c) acceso a la
vulnerable por . . e " .
ligadas al acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad, del
acceso a la . - ~ . . .
. s alimentacion y afo t-2) / (Promedio de las carencias Bianual
alimentacion : . : .
nutritiva v de aquellas que influyen | sociales ligadas al programa, a) calidad y
. y en la asistencia espacio de la vivienda; b) acceso a los
calidad y de la

PROPOSITO

estado nutricio de la

con mayores

representativa nacional en el afio t) /

. oy . . Frecuencia
Indicador Objetivo Método de Calculo .

de Medicion
Contribuir a la
atencion de la

poblacién sujeta de (((Porcentaje de nifias y nifios escolares
asistencia social, con prevalencia combinada de
o priorizando aquellas sobrepeso y obesidad de la muestra
Variacion del

de Asistencia
Social, Alimentacion

y Desarrollo

Comunitario.

través del acceso a la
alimentacion nutritiva
y de calidad, asi
COMo apoyos y
servicios de
asistencia social.

- vulnerabilidades a (Porcentaje de nifias y nifios escolares Anual
poblacién escolar (6 X . .
~ través del acceso a la con prevalencia combinada de
a 12 afos) . . " .
alimentacion nutritiva sobrepeso y obesidad de la muestra
y de calidad, asi representativa nacional en el afio t - 1))-
COMo apoyos y 1) *100
servicios de
asistencia social.
Calidad de los Contribuir a la (Poblacion de la muestra representativa
habitos alimentarios atencion de la nacional que tiene entre 50 y 79 puntos
de la poblacién poblacién sujeta de en el indice de Alimentacién Saludable
beneficiaria de los asistencia social, (IAS) para la poblacién mexicana, en el
Programas priorizando aquellas ano t / Poblacion total de la muestra
Alimentarios de la con mayores nacional en el afio t) * 100
Estrategia Integral vulnerabilidades a Anual




PROPOSITO

Indicador

Objetivo

Método de Calculo

Frecuencia
de Medicion

Porcentaje de
personas
beneficiarias que
generan, fortalecen
habilidades, reciben
atencion y/o apoyos

Contribuir a la
atencion de la
poblacion sujeta de
asistencia social,
priorizando aquellas

para con mayores
implementacion de vulnerabilidades a
proyectos través del acceso a la
comunitarios y alimentacion nutritiva
aquellos de y de calidad, asi

asistencia social
que contribuyen a
su desarrollo
integral.

COMOo apoyos y
servicios de
asistencia social.

(Numero de personas reportadas por los
SEDIF como atendidas mediante
capacitaciones, talleres, servicios

integrales y apoyos para proyectos
comunitarios y/o de asistencia social /
Numero de personas programadas a
atender por los SEDIF mediante
capacitaciones, talleres, servicios
integrales y apoyos para proyectos
comunitarios y/o de asistencia social)
x100

Anual

COMPONENTE

Fri nci
Indicador Objetivo Método de Calculo ecuencia
de Medicién
P i6on d i Al .
roporeion de raclones . poyo§ (Numero de raciones entregadas en el
entregadas a las alimentarios . . .
. " periodo t / Numero total de raciones .
personas beneficiarias de nutritivos y de o . Trimestral
. programas a distribuir en el periodo t)
los Programas calidad, 100
Alimentarios. distribuidos
o (Numero de Grupos de Desarrollo
Capacitaciones . ~ .
. atendidos en el afio t por el Sistema
Porcentaje de Grupos de y proyectos . -
. Estatal DIF mediante capacitaciones y
Desarrollo atendidos otorgados a .
. o proyectos / Numero de Grupos de Anual
mediante capacitaciones Grupos de .
10 provectos Desarrollo Desarrollo programados por el Sistema
yio proy ' o Estatal DIF a atender durante el afio t) x
Comunitario.
100
Porcentaje de personas
beneficiarias que reciben
apoyos de los Programas Apoyos ((Numero total de apoyos y servicios de
de Atencion Alimentaria, alimentarios asistencia social, brindados a grupos de
respecto al total de la nutritivos y de atencion prioritaria en el afio t / Total de Anual
poblacién con carencia calidad, apoyos y servicios de asistencia social
por acceso a la distribuidos programados en el afio t) *100)
alimentacion nutritiva y
de calidad en la Entidad.
Porcgr?taje de gpoyog y Apoyos y
servicios de asistencia e , -
. R servicios de ((Numero total de apoyos y servicios de
social otorgados a través . . . . . . .
asistencia social asistencia social, brindados a grupos de
del Programa de e o ~ .
otorgados a atencion prioritaria en el afo t/ Total de Trimestral

Atencion a Grupos

o . rupos de
Prioritarios para mejorar grup .
. atencion

el desarrollo integral de o
prioritaria.

la poblacién.

apoyos Y servicios de asistencia social
programados en el afio t) *100)

45




COMPONENTE

. o . . Frecuencia
Indicador Objetivo Método de Calculo s
de Medicion
s ((NUmero total de desayunos calientes
Tasa de variacion de NP . . .
distribuidos a nivel nacional a las nifas,
desayunos escolares Apoyos o .
. . . i nifios y adolescentes del Sistema
modalidad caliente alimentarios . - .
. " Educativo en el afio t / Numero total de
brindados por los nutritivos y de desayunos calientes distribuidos a nivel Anual
Sistemas Estatales DIF a calidad, y . L oo
. . . L nacional a las nifias, nifios y
nivel nacional a nifas, distribuidos . .
nifios v adolescentes adolescentes del Sistema Educativo en
y el afio t-1)-1) *100

ACTIVIDAD

Sistema Estatal DIF a
través de la entrega de
Desayunos Escolares.

implementacion y
entrega de apoyos
alimentarios.

preescolar y primaria en la
Entidad Federativa de acuerdo
con datos de la Secretaria de
Educacién Publica) x100

Indicador Objetivo Método de Calculo Frecuencia
de Medicion
Monitoreo del (Monto total de recursos del FAM-
Porcentaje de recursos cumplimiento de los AS ejercidos por el Sistema
del FAM Asistencia criterios clave para la Estatal DIF para otorgar apoyos y
Social destinados a implementacion y servicios a grupos de atencion Anual
otorgar apoyos y entrega de apoyos y prioritaria., en el afio t / Total de
servicios a grupos de servicios de asistencia | recursos recibidos del FAM-AS en
atencién prioritaria. social a grupos de la Entidad Federativa
atencion prioritaria. en el afio t) x 100.
Porcentaje de insumos
alimenticios adquiridos
por los Sistemas Monitoreo del (NUmero de insumos con analisis
Estatales DIF para los cumplimiento de los de laboratorio con cumplimiento a
programas alimentarios criterios clave para la los criterios de calidad e inocuidad Anual
entregados a las implementacién y / Numero total de insumos que
personas beneficiarios entrega de apoyos conforman los programas
con cumplimiento a los alimentarios. alimentarios) x 100
criterios de calidad e
inocuidad alimentaria.
Monitoreo del (Monto total de recursos del FAM-
. cumplimiento de los AS ejercidos por el Sistema
Porcentaje de recursos -
. . criterios clave para la Estatal DIF para otorgar
del FAM Asistencia implementacion capacitaciones y proyectos a
Social destinados a P y P y proy
o entrega de Grupos de Desarrollo Anual
otorgar capacitaciones y Y . ~
capacitaciones y constituidos, en el afio t / Total de
proyectos a Grupos de .
o proyectos en Grupos recursos recibidos del FAM-AS en
Desarrollo constituidos. . .
de Desarrollo la Entidad Federativa
Comunitario. en el afio t) x 100
(Numero de Centros Escolares
Numero de Centros . publicos del nivel preescolar y
e Monitoreo del L . .
Escolares publicos del o primaria atendidos por el Sistema
. cumplimiento de los ,
nivel preescolar y - Estatal DIF / Namero de Centros
. . . criterios clave para la . .
primaria atendidos por el Escolares publicos del nivel Semestral




ACTIVIDAD

por los Promotores
Comunitarios a los
Grupos de Desarrollo
constituidos.

capacitaciones y
proyectos en Grupos
de Desarrollo
Comunitario.

proyectos a los Grupos de
Desarrollo constituidos / Total de
Grupos de Desarrollo vigentes
durante el afio)

Indicador Objetivo Método de Calculo Frecuencia
de Medicion
(Numero de areas de oportunidad
Numero de detectadas en los Sistemas
observaciones realizadas Imparticion de Estatales DIF por el Sistema
durante las visitas de asesorias técnicas a Nacional DIF durante las visitas
seguimiento a la los Sistemas DIF por de seguimiento realizadas / Anual
operacion de los parte del Sistema Numero total de visitas de
programas que reciben Nacional DIF supervision realizadas a los
recurso del FAM-AS. Sistemas Estatales DIF por el
Sistema Nacional DIF)
. (Numero de poblacion escolar
. ., Monitoreo del . ,
Porcentaje de poblacion . atendida por el Sistema Estatal
. cumplimiento de los
escolar atendida en la criterios clave para la DIF con el Programa de
Entidad Federativa im Iementac?én Alimentacién Escolar mediante el Anual
mediante el Programa de P y FAM-AS / Numero de poblacion
. e entrega de apoyos .
Alimentacion Escolar. . . escolar registrada en la SEP en el
alimentarios. .
ciclo escolar en curso) x 100
(Monto total de recursos del
. Fondo de Aportaciones Mdltiples
. Monitoreo del i . . .
Porcentaje de recursos o Asistencia Social asignados por el
. . cumplimiento de los .
del FAM Asistencia criterios clave para la Sistema DIF para otorgar apoyos
Social destinados a . p alimentarios en el afio / Total de Anual
implementacion y - .
otorgar apoyos entreaa de apovos recursos recibidos por el Sistema
alimentarios. .g .p 4 DIF del Fondo de Aportaciones
alimentarios. i . . .
Multiples Asistencia Social
Alimentaria en el afio) * 100
Promedio de visitas de Mo.nlt'oreo del (visitas realizadas durante el afio
. cumplimiento de los .
capacitacion y/o de o por los Promotores Comunitarios
o criterios clave para la . .
seguimiento de proyecto . . para la implementacion de
; - implementacion y Y o
realizadas durante el afo capacitaciones y seguimiento de
entrega de Anual

Fuente: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico
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ANEXO 2 FORMATO F-PR-ECA-01 Lista de Entrega de Canastas
Alimentarias

,a’g"; YU C AT AN SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN YUCATAN
oo . Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

SOt e B NASE M - B

[ Lista de entrega de canastas alimentarias

- -1
n‘u DEPARTAMENTO DE ATEMCION ALIMENTARIA PARA LA PRIMERA INFANCIA
VUCATAN  1024.20:PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DiAS Y PRIMERA INFANCIA

Programa de Atencion Almentaria ¢n 1oz Primeros 1000 Diaz y Primers Infancia
Riegidn:
Municicio: Localidad:
Reecibi una canasta alimentaria del Programa de 1000 Dias EMBARAZADAS
¥ LACTANTES pondicnte 3l mes de

Fecha de entrega: i {2025

Maya Hablaate Observaciones

Hombre Domicilio

2
‘ 3
NOMBRE Y FIRMA RESPONSABLE DE LA ENTREGA DEL MUNICIPIO CANASTAS ALIMENTARIAS ENTREGADAS CANASTAS
ALIMENT ARIAS
SOBRANTES
| OBSERVACIONES
| LA CANTIDAD DE CANASTAS ALIMENT ARIAS SOBRANTES SE AJUSTARA EN LOS MESES SUBSECUENTES
T SELLO =
| NOMBRE Y FIRMA AUTORIDAD MUNICIPAL NOMEBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DIF ESTATAL
[ “Este programa ¢z piblico, ajene 3 cualquier partido politico. Queda prohibide ¢l uso para fines distintos a loz establecidos en ¢l programa™.
“H HUELLA |
Ll I il N ! ! __'F FIRMA|
F-PR-ECA-01RO0D Paginalde1
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QNG REmAtIN(EnIS RaTe SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN YUCATAN
4$» YUCATAN e SRR R
O DO somimmson swss | o 2w ireccion de Desarrollo Comunitario § Alimentacion
Lista de entrega de canastas alimentarias
o
= -1 DEPARTAMENTO DE ATENCION ALIMENTARIA PARA LA PRIMERA INFANCIA

YUCATAN 20242030 PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DiAS Y PRIMERA INFANCIA

Programa de Atencion Alimentaria en 102 Primeroz 1000 D1az y Primera Infancia

Regidn:
L Municioic Localidad:
| Recibi una canasta alimentaria del Programa de 1000 Diaz NIFiAS ¥ nIfiOS
DE 235 A0S DE EDAD (NO ESCOLARIZADOS) correspondiente al mes Fecha de entrega: ) 12025
de
M
Sexo - b:’at Observaciones
icili ablaste
Domicilio Homb ' Msje >
Si Mo
re r
1
2
3
| NOMBRE Y FIRMA RESPONSABLE DE LA ENTREGA DEL MUNICIPIO CANASTAS ALMENT ARIAS ENTREGADAS CANASTAS
ALMENT ARIAS
SOBRANTES
OBSERVACIONES
LA CANTIDAD DE CANASTAS ALIMENT ARIAS SOBRANTES SE AJUSTARA EN LOS MESES SUBSECUENTES
= SELLO
NOMERE Y FIRMA AUTORIDAD MUNICIPAL NOMERE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DIF
“Este programa ez piblice, ajeno 3 cualquier partido politico. Gueda prohibido el uzo para fines distintos 3 los establecidos en el programa™.
“H HUELLA
LI Hl [ | . __ | B S S | FFIRMA|
F-PR-ECA-01R00 Pagina1de 1
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ig‘%"g Y U C AT AN SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN YUCATAN
PR A S iertevinyinte Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Lista de entrega de canastas alimentarias

X x
n‘n DEPARTAMENTO DE ATENCION ALIMENTARIA PARA LA PRIMERA INFANCIA
YUCATAN 2024.2030 PROGRAMA DE ATENCION ALIMENTARIA EN LOS PRIMEROS 1000 DiAS Y PRIMERA INFANCIA

Programs de Atencion Alimentaria en los Primeros 1000 Dias y Primera Infancia

Regidn:
Municipic: Localidad:
Recibi una canazts alimentaria del Programa de 1000 Disz MIRAS Y MINOS
: Fecha de entreg ) 1 2025
DE & A 24 MESES correspondiente 3l mes de
M
Sexo - b:“! Observaciones
. _=ge > ante
Hombre Domicilio HIF Homb Msje 1
b1 Mo
re r
1
2
3
| NOMBRE Y FIRMA RESPONSABLE DE LA ENTREGA DEL MUNICIPIO CANASTAS ALIMENT ARIAS ENTREGADAS CANASTAS
ALIMENT ARIAS
SOBRANTES
| OBSERVACIONES
| LA CANTIDAD DE CAMASTAS ALMENT ARIAS SOBRANTES SE AJUSTARA EN LOS MESES SUBSECUENTES
s SELLO
| NOMERE Y FIRMA AUTORIDAD MUNICIPAL NOMERE Y FIRMA DEL RESPONSABLE DIF
"Este programa ¢ piblico, ajeno 3 cualquier partide politico, Queda prohibide el uso para fines distintos 3 loz establecidos en ¢l prog ",
*H HUELLA
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Acuerdo DIF 06/2026 por el que se emiten las Reglas de Operacién del Programa de
Salud y Bienestar Comunitario.

La Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan, con
fundamento en los articulos 115, fraccion 1, del Cédigo de la Administracion Publica de
Yucatan: 609, fracciéon |, del Reglamento de Cdédigo de la Administracion Publica de
Yucatan; 27, fracciones | y Ill, de la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de
Yucatan y; 133 y 135 de la Ley de Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del estado
de Yucatan.

Considerando:

Que la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su articulo 4°,
parrafo tercero, que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad.

Que la Ley General de Desarrollo Social, en su articulo 6 dispone que son derechos para
el desarrollo social, la educacion, la salud, la alimentacion nutritiva y de calidad, la vivienda
digna y decorosa, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y
los relativos a la no discriminacién y a la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, en
los términos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y en su articulo
8 sefala que toda persona o grupo social en situacién de vulnerabilidad tiene derecho a
recibir acciones y apoyos tendientes a disminuir su desventaja.

Que la Constitucion Politica del Estado de Yucatan en su articulo 87, fraccion XV, sefiala
que es una funcion especifica del estado establecer politicas publicas dirigidas a fomentar
una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de combatir la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria en los habitantes del Estado.

En 2022, el estado de Yucatan contdé con 38.8% de su poblaciéon en una situacion de
pobreza, lo que significa que 920 mil 200 personas presentaban esta condicién social, valor
similar al nacional de 36.3 %. De 2018 a 2022 Yucatan se ubicé en segundo lugar nacional
con mayor disminucién, ubicandose en el lugar numero 13 entre las entidades con mayor
porcentaje de pobreza. '

Esta informacion ofrece un panorama sobre la situacién de la pobreza en la poblacién en
cuanto a las barreras para ejercer sus derechos sociales y la adquisicion de una variedad
de bienes para la satisfaccion de sus necesidades esenciales.

Ante este contexto, los resultados de la medicion de pobreza multidimensional 2022
permiten orientar y fortalecer la implementacién de programas o acciones de politica de
desarrollo social enfocadas a fomentar la recuperacion del ingreso de las personas y la

1

https://www.coneval.org.mx/SalaPrensa/Comunicadosprensa/Documents/2023/Comunicado 07 M
edicion Pobreza 2022.pdf
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atencion del conjunto de carencias sociales, con la coordinacién interinstitucional de los tres
niveles de gobierno.

En Yucatan, 901 mil 864 personas se encontraron en situacion de pobreza (41.9%), en
promedio presentaron 2.4 carencias sociales, en el ambito nacional el promedio es de 2.2
carencias sociales.

El CONAPO calcula el indice de Marginacién, en el cual, en 2020 Yucatan presentd un
grado “Alto” de marginacion, ello implica que la entidad presenta rezagos en los indicadores
de exclusion los cuales se agrupan en cuatro dimensiones socioeconémicas: educacion,
vivienda, distribucion de la poblacion e ingresos monetarios. El grado alcanzado representa
una constante en los ultimos 20 anos de referencia. Por entidad federativa, Yucatan ocupo
el lugar numero cinco entre los estados con mayor grado de marginacién, situacién que
implica la vulnerabilidad del bienestar de la poblacién en los indicadores antes
mencionados.

En el ambito municipal, de los 106 solo 7 municipios cuentan con un grado de marginacion
“‘Muy bajo”, Mérida, Uman, Progreso, Tixkokob, Dzidzantun, Conkal y Kanasin, en
contraparte Mayapan fue valorado como el municipio con mayor marginacion. De igual
forma 25.57% de las localidades tuvieron un “Alto” o “Muy alto” grado de marginacion, lo
que representa 212 de las 829 localidades que tiene el Estado.?

Que los programas presupuestarios son los instrumentos operativos que ayudan a cumplir
los objetivos de la planeaciéon estatal del desarrollo, entre los cuales se encuentra
identificado el Programa Presupuestario 614 - Acceso a la Seguridad Alimentaria con
Prioridad en Poblacién Vulnerable y Comunidades Rurales, que tiene como propdsito que:
la poblacién del estado de Yucatan que se encuentra en situacién de carencia alimentaria,
preferentemente habitantes de localidades de alta y muy alta marginacion tiene seguridad
alimentaria y del cual forma parte como uno de sus componentes el Programa de subsidios
0 ayudas Salud y Bienestar Comunitario.

Que la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado de Yucatan dispone,
en su articulo 133, que todos los subsidios y ayudas que se otorguen en numerario o en
especie estaran sujetas a reglas de operacioén, las cuales tienen por objeto asegurar que
las aplicaciones de los recursos se realicen con corresponsabilidad, economia y eficacia,
eficiencia, equidad social y de género, honradez, objetividad y transparencia.

Que la ley en comento sefala, en su articulo 135, parrafo primero, que las dependencias y
las entidades ejecutoras seran responsables de emitir, previo a su implementacién, las
reglas de operacion de los programas que inicien su operacion en el ejercicio fiscal siguiente
0, en su caso, las modificaciones a aquellas que continden vigentes.

2 CONAPO. indices de Marginacién 2020. Actualizacién marzo 2025
https://datos.gob.mx/dataset/indices_marginacion/resource/a80656ca-ef16-435f-8fac-ad15d2874adc
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Que los Lineamientos para la Elaboracién y Aprobacion de las Reglas de Operacion de los
Programas Presupuestarios expedidos por la Secretaria de Administracién y Finanzas
disponen los elementos que deberan integrar las reglas de operacion, asi como el
procedimiento que deben seguir las dependencias o entidades para su validacion y emision.

Que, en este sentido, con la expedicidn de estas reglas de operacion se garantiza que los
recursos del Programa de Salud y Bienestar Comunitario se ejerzan de manera eficiente,
eficaz, oportuna y transparente, por lo que esta junta de gobierno ha tenido a bien expedir
el presente:

Acuerdo DIF 06/2026 por el que se emiten las Reglas de Operacién del Programa de
Salud y Bienestar Comunitario en Yucatan.

Articulo unico. Se emiten las Reglas de Operacion del Programa de Salud y Bienestar
Comunitario en Yucatan.
Articulos transitorios

Unico. Entrada en vigor.

Este acuerdo entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatan.

Aprobado por la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
en Yucatan, en su segunda sesién extraordinaria celebrada en Mérida, Yucatan a 14 de
mayo de 2026.
( RUBRICA )
Lic. Shirley Edith Castillo Sanchez

Directora General del Sistema para el Desarrollo
Integral de la Familia en Yucatan.
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Reglas de Operacion del Programa de Salud y Bienestar Comunitario en el Estado
de Yucatan

1. Introduccioén

Para finales de 2024, la poblacion en Yucatan superaba los 2.49 millones de habitantes
segun estimaciones basadas en datos del INEGI. La estructura demografica muestra una
ligera mayoria de mujeres (50.9%) frente a hombres (49.1%), concentrandose la mayor
parte de la poblacién en la zona metropolitana de Mérida. La poblacion total estimada es
de cerca de 2,490,898 personas.

Segun el INEGI 2024, a finales del 2024 en Yucatan el 26.6% de la poblacion vivia en
situacion de pobreza; presentando en promedio 2.6 carencias. El 13.6% de la poblacion
vivia en situacion pobreza extrema; presentando en promedio 3.8 carencias. Entre 2018 y
2014 el Estado de Yucatan registré una disminucion en el porcentaje de poblacién en
situacion de pobreza del 17.4%

El 14.7% de la poblacion vive con carencia por acceso a alimentos nutritivos y de calidad.
El 42.3% de la poblacion vive con carencia por acceso a la seguridad social y el 26.1% vive
con carencia por acceso a los servicios de salud.

El presente documento tiene como objeto enmarcar la operacién del Programa de Salud y
Bienestar Comunitario, derivado de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion
y Desarrollo Comunitario 2026 del DIF Nacional, acotandola al contexto de operacion en el
Estado de Yucatan.

El programa opera simultdneamente en un contexto estatal y federal, a través de la
implementacién de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario (EIASADC) 2026; la cual tiene como objetivo: Contribuir a la atencion integral
de la poblacién sujeta de asistencia social, priorizando a aquella en situacion de mayor
vulnerabilidad, a través del acceso a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; de
la promocién y fortalecimiento de apoyos y servicios de asistencia social; de su inclusién
activa y democratica en acciones, proyectos o programas orientados a promover la salud y
el desarrollo de las comunidades; con perspectiva de derechos humanos,
interseccionalidad y equidad de género. Esto incluye, los programas de asistencia social
alimentaria, de desarrollo comunitario, de atenciéon a personas mayores, personas con
discapacidad, primera infancia, nifias, nifos y adolescentes, asi como personas en
condiciones de emergencia o desastre, entre otros grupos en situacién de vulnerabilidad.

En el contexto nacional la EIASADC 2026 se alinea con el Eje General 2: Desarrollo con
bienestar y humanismo, corazén de la transformacioén, establecido en el Programa Nacional
de Desarrollo 2025-2030, cuyo objetivo central es disminuir la pobreza y eliminar las
condiciones estructurales que la reproducen. Este enfoque, basado en el bienestar y el
humanismo, busca consolidar y ampliar la red de proteccién social, dando prioridad a
quienes enfrentan desigualdad, marginacion, pobreza o diversas formas de vulnerabilidad.
En consonancia con lo anterior, también esta alineada con el Programa Sectorial de Salud
2025-2030, con el Objetivo 1. especificamente con las Estrategias 1.1: Fortalecer al IMSS-
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BIENESTAR como principal proveedor de servicios de salud para la poblacion no
derechohabiente y 1.2: Garantizar la atencion de salud integral y de calidad. Esta
vinculacion permite que la asistencia alimentaria y social se complemente con el acceso
universal a servicios de salud, potenciando asi la reduccion de vulnerabilidades y la mejora
del bienestar comunitario. Asi como con el Objetivo 4. Mejorar la promocion de la salud y la
prevencion de enfermedades, mediante las Estrategias 4.1 y 4.2, que impulsan la deteccién
temprana, la prevencion y la promocion de la salud en la infancia y adolescencia. Asimismo,
se conecta con el Objetivo 6 del Programa Sectorial de Salud, a través de las Estrategias
6.2y 6.6, que fortalecen la nutricién y desarrollo de la primera infancia, asi como la atencién
especifica para la poblacién indigena, afromexicana y migrante, con un enfoque de equidad
e inclusion.

Y con el objetivo institucional 4: Contribuir a que la poblacién sujeta de asistencia social
reduzca su situacion de vulnerabilidad, a través del acceso a una alimentacién nutritiva,
suficiente y de calidad; apoyos y servicios de asistencia social, y la participaciéon activa y
democratica en el desarrollo comunitario del Programa Institucional del Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia 2025-2030.

En el ambito internacional se alinea, de igual forma, a los compromisos asumidos por
nuestro pais en cuanto a la Contribucién a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el
Desarrollo Sostenible, si como el Pacto para el futuro y La coalicion de Alimentacion
Escolar.

En el contexto estatal se alinea con la directriz Bienestar Social para la Salud de Todas y
Todos, establecida en el Plan Estatal de Desarrollo 2025-2030, en la vertiente Que coman
bien los que nos dan de comer. Objetivo estratégico: 2.3.1. Incrementar los sistemas
comunitarios sostenibles para la produccion, distribuciéon y consumo de alimentos frescos,
nutritivos y culturalmente apropiados: a través del Programa Presupuestario 614 - Acceso
a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacién Vulnerable y Comunidades Rurales,
en el cual se integra el Programa de Salud y Bienestar Comunitario de dicha Estrategia
Federal.

Este documento servira de guia al describir metdodicamente cémo funciona el programa
antes senalado, conociendo sus objetivos, beneficios, colaboraciones institucionales,
beneficiarios, la normatividad de la operacion para la entrega de los apoyos, de la misma
forma se detallan los procesos de evaluacion, el cual permitira medir metas y mostrar
alcances que se obtengan.

El Programa de Salud y Bienestar Comunitario (PSBC) basa su operacién en la
identificacion de localidades que, debido a diversas situaciones de vulnerabilidad y/o
desigualdad, enfrentan barreras y dificultades para su desarrollo.

Por ello, orienta y acompania a estas comunidades en un proceso formativo que les permita
tomar conciencia de los determinantes sociales que los afecta, para después desarrollar
capacidades de autogestién y superar los retos y adversidades que enfrentan.
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A través de este proceso, que implica la implementacion de proyectos comunitarios y la
imparticion de capacitaciones, el PSBC busca empoderar a las comunidades para que
tomen las riendas de su propio desarrollo y bienestar, con el objetivo de que logren la
autosuficiencia, autogestion y no dependan de apoyos de caracter asistencialista.

El PSBC considera un proceso sistematico de diagndstico, analisis, planeacion,
programacion, ejecucion y evaluacion que considera el siguiente Modelo para el Bienestar
Comunitario; compuesto por cuatro ejes transversales: derechos humanos, equidad de
género, construccion de paz y cohesién y sustentabilidad; asi mismo cuenta con seis
componentes: autocuidado, alimentacién correcta y local, economia solidaria, espacios
habitables, gestidn integral de riesgos y recreacion.

Por ultimo, las presentas Reglas de Operacién para el ejercicio fiscal 2026 contienen la
informacién presupuestaria con el objetivo de dar transparencia y legalidad sobre los
recursos utilizados por este programa y tendran vigencia a partir del dia siguiente a su
publicacion en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatan y hasta el 31 de
diciembre del 2026.

2. Antecedentes

El programa inicia en Yucatan en 2005 con la apertura en 4 municipios atendiendo
Mayapan, Chumayel, Teabo y Cholul de Cantamayec, la poblacién beneficiada es de 55
personas. En el 2006 se incorporan 3 municipios con 7 localidades a las que se suman las
de seguimiento dando un total de 7 municipios con 11 localidades y se conforma el equipo
multidisciplinario para atender los ejes de educacion, salud, alimentacion, vivienda y
economia.

En el ano 2008 se crea la UNIPRODES (Unidades de Produccion para el Desarrollo) con la
integracion de 2 ingenieros agronomos para fortalecer la economia comunitaria impulsando
proyectos artesanales como el urdido de hamaca y bordado de punto de cruz, asi como
pavos de engorda.

En el 2009 se asigna recurso de Ramo 12 para fortalecer habilidades y conocimientos,
cursos y talleres de apicultura, horticultura, panaderia y reposteria, avicultura, elaboracién
de fogones en alto y permacultura, obteniendo productos que fueron utilizados para
beneficio del EAEyD (Espacios de Alimentacién Encuentro y Desarrollo), asi como de las
familias, mejorando su alimentacién, contribuyendo a mejorar las condiciones de vivienda
y economia familiar y comunitaria. Ese mismo afo inicia el proyecto de Cria y reproduccién
de cerdo peldén mexicano en el Estado.

En el afio 2014 se empiezan a impulsar proyectos comunitarios y se inicia con la cria de

cabras, cerdos y aves; jardines botanicos de plantas medicinales y elaboracion de
conservas.
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Después de 15 afios en el estado como Comunidad DIFerente, en el afio 2020, se cambia
el nombre a Programa de Salud y Bienestar Comunitario.

En el afio 2022 la cobertura fue en 37 localidades de 26 municipios del Estado, contando
con la participacion de 1094 personas.

En el afio 2023 la cobertura fue en 38 localidades de 25 municipios del Estado, contando
con la participacion de 1247 personas.

En el afio 2024 la cobertura fue en 41 localidades de 25 municipios del Estado, contando
con la participacién de 1017 personas.

En el afo 2025, la cobertura fue de 51 localidades en 26 municipios contando con la
participacién de 1,597 personas.

En este ejercicio fiscal 2026, la cobertura es de 51 localidades en 26 municipios contando
con la participacion de 1,500 personas.

A lo largo de los afios el programa ha fortalecido a diversos grupos y comunidades, con
proyectos sociales como el establecimiento de granjas integrales comunitarias por espacio
de convivencia y preservacion de practicas y conocimientos propios de las comunidades,
la toma y recuperacién de espacios publicos para uso de las infancias y como espacios
para la recreacion y ocio de la comunidad. Se han generado diversos proyectos
comunitarios productivos, que ademas de aportar al fortalecimiento de la economia familiar,
aportan al fortalecimiento y movimiento de la economia comunitaria; generan una oferta de
servicios y diversificacion de alimentos sin aumentar el costo para su consumo.

2.1 Objeto.

El programa enmarcado en el presente documento opera simultdneamente en un
contexto estatal y federal, a través de la implementacion de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacién y de Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026 y del
Programa Presupuestario 614 - Acceso a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en
Poblacion Vulnerable y Comunidades Rurales, en el cual se integra el Programa de
Salud y Bienestar Comunitario de dicha Estrategia Federal. Por tal motivo, la
informacion plasmada en el presente documento obedece al objeto de ambos
contextos:

A. Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y de Desarrollo
Comunitario

El objetivo de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y de
Desarrollo Comunitario es contribuir a la atencién integral de la poblacion sujeta
a asistencia social, priorizando a aquellas con mayores vulnerabilidades a
través del acceso a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; de la
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promocion y fortalecimiento de apoyos y servicios de asistencia social; de su
inclusion activa y democratica en acciones, proyectos o programas orientados
a promover la salud y el desarrollo

de las comunidades; con perspectiva de derechos humanos, interseccionalidad
y equidad de género.

B. Programa Presupuestario 614 - Acceso a la Seguridad Alimentaria con
Prioridad en Poblaciéon Vulnerable y Comunidades Rurales

El objetivo del Programa Presupuestario 614 - Acceso a la Seguridad
Alimentaria con Prioridad en Poblacién Vulnerable y Comunidades Rurales, a
nivel de propdsito, menciona que: La poblacién del Estado de Yucatan que se
encuentra en situacion de carencia alimentaria, preferentemente habitantes de
localidades de alta y muy alta marg9inacion tiene seguridad alimentaria.

El Programa de Salud y Bienestar Comunitario de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario y los componentes 4,
5 y 6 del Programa Acceso a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en
Poblacion Vulnerable y Comunidades Rurales convergen en el estado de
Yucatan, articulandose como sigue:

Componentes del Programa
Presupuestario 614 - Acceso a la Nombre del
Seguridad Alimentaria con

Nombre del programa en la Apoyos que se
programa en el

Prioridad en Poblacién estado de Yucatn Estrategia Federal entregan
Vulnerable y Comunidades EIASADC
rurales
Componente 4 Paquetes de
proyectos de seguridad alimentaria
entregados

Programa de Salud y | Programa de Salud y | Paquetes de proyectos
Bienestar Bienestar de seguridad
Comunitario Comunitario alimentaria.

Implementacion de
proyectos comunitarios
enfocados en seguridad
alimentaria.
Capacitaciones que
fortalecen temas de
salud y bienestar
comunitario

Componente 5 Estrategia anual de
inversion comunitaria
implementada.

Programa de Salud y | Programa de Salud y
Bienestar Bienestar
Comunitario Comunitario

Componente 6 Programa Anual de PI‘OgI’ama de Salud Yy PrOgrama de Salud Yy

Capacitaciéon impartido Bienestar Bienestar
Comunitario Comunitario

3. Glosario de términos
En las presentes reglas de operacion se entendera por:

Acta constitutiva: documento obligatorio que da constancia y legalidad a la constitucion
de una sociedad o grupo al momento de crearlo.

Asamblea comunitaria: reunion de miembros de una localidad que se reune para discutir
y decidir sobre asuntos relativos a la salud y el bienestar comunitario, tiene entre sus
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finalidades conformar un Grupo de Desarrollo, informar, tomar decisiones y dar seguimiento
a las mismas.

Autogestion comunitaria: proceso formativo que implica acciones participativas para la
toma de decisiones individuales, familiares y colectivas en torno la salud comunitaria, y para
disminuir la dependencia de las ayudas gubernamentales dirigidas a sobrevivir. Lo cual
requiere la creacién de alianzas y redes con otras organizaciones y participacion en las
estructuras de poder.

Capacitacion comunitaria: proceso de formacién basado en el Modelo de Bienestar
Comunitario destinado a promover, fomentar y desarrollar aptitudes, habilidades o
conocimientos individuales y colectivos de las personas, para mejorar sus oportunidades y
condiciones de vida.

Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC): Es una comisién o conjunto representativo de
beneficiarias y beneficiarios pertenecientes a un grupo de desarrollo, que se encarga de
supervisar y verificar la recepcion y ejecucion de las acciones del PSBC programadas por
el SEDIF en su comunidad.

Comunidad: Conjunto de personas que habitan un espacio geografico determinado,
compartiendo un sentido de pertenencia e identidad social. Estas personas interactuan
entre si, estableciendo redes de comunicacién y apoyo mutuo, con el fin de alcanzar
objetivos comunes, satisfacer necesidades, resolver problemas y desempefiar funciones
sociales relevantes para su localidad.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacién.
CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social.
CUDISBIC: Cuestionario Diagnéstico de la Salud y el Bienestar Comunitario.

Desarrollo comunitario: proceso que fomenta la organizacion y participacion social de
forma democratica e inclusiva, mediante el desarrollo de capacidades que permita el
empoderamiento de las comunidades, a fin de convertirlas en protagonistas de su
transformacion, al involucrarse activamente en el diagndstico de sus problematicas y
necesidades, asi como en la planeacion y ejecucion de las acciones, proyectos y/o
programas orientados a mejorar la salud comunitaria.

Determinantes sociales de la salud: las condiciones culturales, econdmicas, politicas,
educativas, psicolégicas y biolégicas que se presentan en la localidad donde las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen. Estas condiciones, modificables a través de la
accién comunitaria, influyen en factores como el autocuidado, alimentacion saludable,
economia solidaria, espacios habitables, gestion integral de riesgos y recreacion.

DGADC: Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario.

Diagnéstico Exploratorio (DE): es el ejercicio analitico inicial del Programa de Salud y
Bienestar Comunitario realizado por el SEDIF que identifica las caracteristicas econémicas,
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sociales, politicas, culturales, demograficas y geogréaficas de la comunidad, con el fin de
comprender su situacion.

Diagnéstico Participativo (DP): es el proceso de reflexién y analisis de la realidad, que
llevan a cabo en conjunto el Grupo de Desarrollo y la promotoria, basado en la metodologia
de planeacion participativa, lo que permite identificar y priorizar las problematicas
identificadas, establecer alternativas de solucion y tomar decisiones orientadas a mejorar
la salud comunitaria.

Estrategia Anual de Inversion Comunitaria (EAIC): documento que detalla los proyectos
sociales o productivos, acciones de capacitacion y asesoria técnica, y sus respectivos
requerimientos de financiamiento, lo cual se deriva de las prioridades identificadas por el
Grupo de Desarrollo en su Programa de Trabajo Comunitario a fin de modificar los
determinantes sociales de la salud para generar un impacto significativo.

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentaciéon y Desarrollo Comunitario
(EIASADC): herramienta que permite a los SEDIF planear de manera obijetiva la asistencia
social alimentaria y desarrollo comunitario.

Estrategia Integral de Profesionalizacion (EIP): conjunto de acciones destinadas a
fortalecer las competencias del personal que opera el PSBC mediante capacitacion
continua a fin de adquirir los conocimientos, habilidades y aptitudes necesarios para una
intervencion efectiva en las comunidades

Focalizacién: proceso mediante el cual se identifican y delimitan a las personas, familias o
comunidades que presentan mayores necesidades o condiciones de vulnerabilidad, con el
fin de dirigir hacia ellas las acciones y apoyos publicos de manera pertinente y eficiente.

Grupo de Desarrollo (GD): conjunto de personas que se unen libremente con el objetivo
de mejorar las condiciones de vida de su comunidad mediante el desarrollo de capacidades
que les permite involucrarse activamente en el diagndstico de sus problematicas vy
necesidades, asi como en la planeacion y ejecucion de acciones, orientado a mejorar la
salud comunitaria.

Huertos comunitarios: es un espacio de agricultura urbana donde se cultivan plantas
horticolas en un entorno comunitario.

Localidad: todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas
0 no; este lugar es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad
de poblacién, se dividen en urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de
2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Marginacién: exclusion de una persona o grupo de los beneficios, derechos y
oportunidades que ofrece una sociedad, debido a factores como pobreza, discriminacién o
falta de acceso a recursos.

PAC: Programa Anual de Capacitaciones.
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Padréon de personas beneficiarias: relacion oficial que concentra a las personas
beneficiarias directas y a las unidades o centros registrados como beneficiarios de los
programas de la EIASADC, con el fin de asegurar certeza, transparencia y seguimiento en
la atencion otorgada.

Participacion social: proceso que permite involucrar a la poblacion, autoridades locales,
instituciones publicas y a los sectores social y privado en la planeacién, programacion,
ejecucion y evaluacién de los programas y acciones de salud, con el propésito de lograr un
mayor impacto.

PEA-DC: Proyecto Estatal Anual de Desarrollo Comunitario.

Personas beneficiarias: aquellas que reciben de manera directa los apoyos, servicios o
acciones derivadas de una intervencion publica, al cumplir con los criterios establecidos
para su acceso y participacion.

Personas en situacion de vulnerabilidad: aquellas cuyos derechos, bienestar o desarrollo
pueden verse afectados por condiciones sociales, econdmicas, de salud o de contexto, y
que, por ello, requieren atencién preferente mediante programas especificos que
contribuyan a garantizar su inclusién y favorecer un equilibrio social.

Persona promotora comunitaria: personal encargado de facilitar procesos de
sensibilizacion, concientizacion y de acompanamiento a la comunidad con métodos
educativos, propiciando la comunicacion, integracion e intercambio de opiniones para lograr
el consenso social.

Perspectiva de género: considera el papel social y cultural de las mujeres, hombres, nifias,
nifos y adolescentes, a fin de promover la equidad e igualdad de oportunidades y
responsabilidades en un programa determinado.

Poblacién atendida: son las localidades beneficiadas que reciben directamente subsidios
y/o apoyos presupuestarios, al haber cumplido con los criterios de elegibilidad y con los
requerimientos establecidos en las disposiciones aplicables relativas al Programa de Salud
y Bienestar Comunitario.

Poblacién objetivo: poblacién especifica que un programa tiene planeado o programado
atender para cubrir la poblacion potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad
establecidos en su normatividad, con el fin de cubrir de manera prioritaria a la poblacién
potencial.

Poblacién potencial: conjunto de personas que presentan una necesidad o problema
susceptible de atencidn y que, por ello, podrian cumplir los criterios de elegibilidad para
recibir los beneficios de un programa social.

PSBC: Programa de Salud y Bienestar Comunitario.

Planeacion participativa: es una metodologia que el Programa de Salud y Bienestar
Comunitario retoma con el propdsito de facilitar que los Grupos de Desarrollo participen en
forma activa, corresponsable y decisoria en la busqueda de alternativas que modifiquen las
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condiciones de vulnerabilidad social que les afectan. Permite que la toma de decisiones se
construya en conjunto, a través de talleres de trabajo participativo, donde se aplican las
herramientas que propician el analisis y la reflexién del contexto local; les permiten
identificar prioridades colectivas y disefiar las estrategias y acciones pertinentes para
impulsar el cambio, mismas que en forma de proyectos integraran su Programa de Trabajo
Comunitario. Esto es, constituye una estrategia central que direcciona el desarrollo y
aplicacion de capacidades para fortalecer la salud comunitaria.

Programa de Trabajo Comunitario (PTC): documento que contiene la propuesta de
trabajo del GD para el manejo y/o solucion de las problematicas identificadas en el
Diagnéstico Participativo, considerando una vision integral que distribuye las
responsabilidades y tareas de las y los integrantes del GD.

Proyecto comunitario: plan de accién que integra actividades concretas, interrelacionadas
y coordinadas, que se realizan para generar bienes y servicios que satisfagan necesidades
y resuelvan problemas colectivos. Estos proyectos se centran en mejorar estilos de vida
saludables basados en el Modelo para el Bienestar Comunitario y pueden ser tanto sociales
como productivos.

Proyecto productivo: es el proyecto comunitario orientado a la produccion de bienes y
servicios materiales, considera la inversion en instalaciones, maquinarias, equipos,
tecnologia, etc. Ejemplos de este tipo son: panaderias, tianguis comunitarios, huertos
comunitarios, invernaderos, estanques acuicolas, apiarios, granjas de especies menores,
etc.

Proyecto social: es el proyecto comunitario encaminado a brindar servicios que si bien no
generan utilidad monetaria o rentabilidad econémica proporcionan beneficios a nivel de la
sociedad. Ejemplos de este tipo son: culturales, activacion fisica, construccién de parques,
construccion de letrinas, mejoramiento de la vivienda, rehabilitacién o equipamiento de
espacios alimentarios, etc.

Salud comunitaria: proceso que busca mantener y mejorar la salud de todas las personas
en la comunidad a través de la accién colectiva a fin de alcanzar un estado de completo
bienestar fisico, mental y social.

Salud y bienestar comunitario: es el estado de satisfaccion de las necesidades de los
integrantes de una comunidad, a través de la intervencion en seis componentes para el
bienestar:. autocuidado, alimentacion correcta y local, economia solidaria, espacios
habitables, gestion integral de riesgos y recreacion.

Seguridad alimentaria: acceso fisico, social y econémico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una
vida saludable y activa.

SEDIF: Sistema Estatal para el Desarrollo Integral de la Familia

SMDIF: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.
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SNDIF: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

4. Objetivo

Coadyuvar en la instauracién de determinantes sociales saludables en zonas vulnerables,
mediante la implementacion de proyectos comunitarios sociales o productivos y/o la
imparticion de capacitaciones con un enfoque autogestivo.

4.1 Objetivos especificos

Implementar proyectos comunitarios sociales o productivos con los grupos de desarrollo, a
través Estrategias Anuales de Inversiéon Comunitaria.

Fortalecer e instalar capacidades a través de capacitaciones enfocadas en temas de interés
y que fortalezcan el trabajo en grupo.

Fortalecer el acceso a una alimentacion variada y nutritiva a través de la entrega de
proyectos de seguridad alimentaria; que pueden ser de 3 tipos: avicolas, porcicolas y
horticolas.

5. Cobertura

La cobertura para el ejercicio fiscal 2026 contempla la intervencion en 52 localidades de 25
municipios del Estado, la gran mayoria de las localidades de intervencion presentan nivel
alto o muy alto de marginacion segun CONAPO 2020 o rezago social segun CONEVAL
2020, o por su aparicion en el Catalogo Nacional de Pueblos y Comunidades Indigenas y
Afromexicanos del INPI. A continuacion se enlistan las localidades con las que se trabajara
este ano: Xkatun, Xkalakdzonot, Buenavista, Estrella, Tulin, Dzitox, Dzoncahuich, Kunché,
Sisal, Citilcum, Xanaba, Kimbila, Sitilpech, San José Chactun, Choyob, Yaxha, Yaxcopil,
Justicia Social, Tixhualatun, Progresito, San Crisanto, Zavala, Tibolén, Tekal de Venegas,
Sabacché, Pixyah, Alfonso Caso, Chacmultun, Actuncoh, Poop, Ekpedz, X-Coil, Kimbila,
Dzutoh, Trascorral, San Manuel kildmetro Once, San Isidro Kilémetro Catorce, Felipe
Carrillo Puerto Numero Uno, Chan San Antonio, San Antonio Chuc, San Salvador Pisté
Akal, Ek-Balam, San Lorenzo, Santa Maria Aznar, Tahmuy, Nohsuytin, Chimay, San
Pedro, Tinuncah, Canakom.

6. Poblacién y focalizacion
6.1 Poblacion potencial

a. 48,459 habitantes de localidades de alta marginacion y las 85 de muy alta
marginacion, del estado de Yucatan de acuerdo con la publicacién oficial “indice de
marginacion por localidad 2020” del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO),
actualizada en marzo de 2025.

b. 20,991 habitantes de localidades con alto grado de rezago social y las 46
con muy alto grado de rezago social, del estado de Yucatan, de acuerdo con la
publicacion oficial de “indice de rezago social por localidad 2020” del Consejo
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Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL), actualizada
en marzo de 2025.

c. Habitantes de localidades de Zonas de Atencion Prioritaria.

d. Habitantes de localidades de los municipios prioritarios de la Estrategia
Nacional de Construcciéon de Paz.

e. Localidades indigenas o afromexicanas de acuerdo con el Catalogo
Nacional de Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas 2020 del INPI.

6.2 Poblacion objetivo

a. Habitantes de localidades de alta marginacion y las 85 de muy alta
marginacion, del estado de Yucatan de acuerdo con la publicacion oficial
“Indice de marginacién por localidad 2020” del Consejo Nacional de
Poblacion (CONAPO). Con grupos de desarrollo constituidos.

b. Habitantes de localidades con alto grado de rezago social y las 46 con
muy alto grado de rezago social, del estado de Yucatan, de acuerdo con
la publicacién oficial de “indice de rezago social por localidad 2020” del
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL). Con grupos de desarrollo constituidos.

c. Habitantes de localidades de Zonas de Atencion Prioritaria. Con grupos de
desarrollo constituidos.

d. Habitantes de localidades de los municipios prioritarios de la Estrategia
Nacional de Construccion de Paz. Con grupos de desarrollo constituidos.

e. Localidades indigenas o afromexicanas de acuerdo con el Catalogo
Nacional de Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas 2020
del INPI. Con grupos de desarrollo constituidos.

6.3 Criterios de focalizacion

a. ldentificar en coordinacion con los SMDIF, las localidades consideradas
de alta y muy alta marginacion y rezago social, de acuerdo con los indices CONAPO
2020 y CONEVAL 2022 aplicables, localidades de Zonas de Atencion Prioritaria,
localidades de los municipios prioritarios de la Estrategia Nacional de Construccion
de Paz y localidades indigenas o afromexicanas de acuerdo con el Catalogo
Nacional de Pueblos y Comunidades Indigenas y Afromexicanas 2020 del INPI.

b. Identificar las localidades que cuentan con un Grupo de Desarrollo
constituido.

6.4 Requisitos de seleccion de beneficiarios

a. Pertenecer a la poblacion objetivo
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b. Solicitud mediante oficio, para la intervencién del programa en alguna
localidad, elaborada por el DIF Municipal.

c. Contar con Acta Constitutiva de la conformacién del Grupo de Desarrollo
Comunitario.

d. Disponer de un Diagnéstico Participativo (Anexo 1) y de un Programa de
Trabajo Comunitario (Anexo 2), que determine las necesidades de la poblacién, asi
como las acciones y proyectos para fomentar la salud y el bienestar comunitario,
elaborados y suscritos por las personas que integran el Grupo de Desarrollo.

e. Para inscribirse al GD contar con la documentacion requerida:

i. Presentar copia del CURP,

ii. Presentar identificacion oficial con fotografia para validacion y
cotejo. Se consideraran como documentos oficiales de
identificacién personal: la CURP Biométrica, la credencial para
votar con fotografia

iii. En caso de que la identificacion oficial de la persona que desea
formar parte de GD no presente informacion de su domicilio, o
éste no sea su lugar de residencia actual, se debera presentar
copia de un comprobante de domicilio o constancia de vecindad
expedida por el municipio. Se considerara como comprobante: el
recibo de luz, agua o teléfono con una fecha de emisién no mayor
a tres meses al momento de realizar la solicitud.

6.5 Métodos y/o procedimientos de seleccién

a. Asistir a la asamblea comunitaria, convocada por el SEDIF, para conocer
los objetivos del programa.

b. Estar organizados en un grupo de desarrollo con acta constitutiva ante el
SEDIF

c. Estar dispuesto a funcionar como grupo de desarrollo.

d. Elegir a sus representantes de manera democratica.

e. Elaborar un Diagnostico Participativo (DP) y (Anexo 1) Programa de
Trabajo Comunitario (PTC) (Anexo 2).

7. Caracteristicas de los apoyos
7.1 Tipo de apoyo

En el Programa Salud y Bienestar Comunitario se debe considerar que el tipo de
apoyo se otorgara una vez al afio y mediante las siguientes modalidades:

a. Capacitaciones: Es el proceso de formacion destinado a promover,
facilitar, fomentar y desarrollar las aptitudes, habilidades o conocimientos del Grupo
de Desarrollo, con el fin de incrementar su salud comunitaria, partiendo de un
enfoque de autonomia y autogestiéon. Se puede entregar en cualquiera de las cinco
modalidades que maneja el programa (Apertura, Continuidad, Consolidacion,
Fortalecimiento y Salida).
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b. Proyectos comunitarios: Es el plan de accién que considera actividades
concretas, interrelacionadas y coordinadas entre si, que se realizan con el fin de
generar determinados bienes y servicios, orientados a satisfacer necesidades y/o
resolver problemas colectivos y atienden temas relativos al mejoramiento de estilos
de vida saludable basados en el Modelo para el Bienestar Comunitario. Se puede
entregar unicamente en cuatro de las modalidades que maneja el programa
(Continuidad, Consolidacion, Fortalecimiento y Salida).

c. Proyectos de seguridad alimentaria: son los proyectos que tienen como
finalidad fortalecer el acceso a alimentos variados y de calidad, conformados por
paquetes de aves (gallinas de doble propdsito o pollos de engorda), paquetes
horticolas (semillas) y paquete porcicola (cerdo peldon mexicano). Los proyectos de
seguridad alimentaria se otorgan a las y los participantes que cumplen, al menos,
con el 80% de asistencia a las actividades programadas por cada grupo de
desarrollo y que estan sustentadas en el Programa de Trabajo Comunitario. Se
puede entregar en cualquiera de las cinco modalidades que maneja el programa
(Apertura, Continuidad, Consolidacion, Fortalecimiento y Salida).

7.2 Unidad y periodicidad de los apoyos

A. Proyectos

Los proyectos se presentardan a través de una EAIC. Se refiere a la
estructuracion de una propuesta integral de atencion anual, con el propdsito
de atender los determinantes sociales de la salud definidos por el SEDIF en
el presente afio. La Estrategia puede incluir, ademas de proyectos sociales
y/o productivos, las capacitaciones y/o asesorias técnicas que apoyaran
dichos proyectos, estas capacitaciones tienen un caracter formativo o
técnico, dirigido a una mejor instrumentacion de los proyectos comunitarios
y seran diferentes a las del Programa Anual de Capacitaciones PAC.

Las EAIC seran elaboradas por los SEDIF, con el apoyo de los SMDIF y de
acuerdo con los requerimientos de la comunidad obtenidos como resultado
de la planeacién participativa; en caso de que sean integradas por dos
proyectos o mas, se debera considerar que fortalezcan dos o mas
componentes por Estrategia.

Las EAIC deberan ser llenadas junto con el Proyecto Estatal Anual de
Desarrollo Comunitario (PEA-DC) y seran revisadas por parte del area de
Desarrollo Comunitario de la DGADC, la cual realizara la retroalimentacion
correspondiente para que cumpla con los requisitos establecidos en esta
Estrategia.

B. Capacitaciones

De acuerdo con las necesidades detectadas en las planeaciones
participativas, con apoyo de la Guia para la imparticién de capacitaciones a
los Grupos de Desarrollo, se debera plasmar en el PEA-DC, especificamente
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en el Programa Anual de Capacitacién (PAC) las capacitaciones requeridas
y el monto estimado para su ejecucién. Esto con el propésito de desarrollar
o fortalecer las capacidades que permitan a las comunidades atender sus
necesidades en torno a disminuir las limitantes para su salud y bienestar
comunitario.

Para iniciar el trabajo de formacion en las localidades, es necesario
considerar el fortalecimiento de conocimientos y habilidades para propiciar
la organizacién y participacion social. Esto es, sentar las bases para que las
y los participantes adquieran una formacién basica que les permita la
reflexion, el pensamiento critico, el analisis de la realidad social e identificar
la importancia del liderazgo y desempefio en equipo para el beneficio
colectivo.

Los proyectos comunitarios que contemplen animales de crianza, ademas
de estar sujetos al Diagndstico Participativo y al PTC, deberan contar con el
compromiso de la comunidad del cuidado de las especies seleccionadas,
brindando un trato digno, tener el espacio adecuado y mantenimiento de
éste.

Los proyectos comunitarios que contemplen la produccion de alimentos
deberan garantizar que la comunidad cuente con las bases para la
produccion: agua suficiente para riego, tierra disponible, mano de obra
disponible.

Los tipos de apoyo se entregan 1 vez al afio y ocurren entre el segundo y el
cuarto trimestre.

7.3 Criterios de seleccion para los insumos

Las capacitaciones, proyectos comunitarios y proyectos de seguridad alimentaria
deben responder al Diagnéstico Participativo y Programa de Trabajo Comunitario,
elaborados por los Grupos de Desarrollo.

8. Acciones transversales

A. Orientacién y educacién alimentaria

Con el fin de que las y los miembros de los Grupos de Desarrollo del programa
puedan tomar decisiones saludables e incidir en la formacioén de habitos alimentarios
saludables que contribuyan a un estado de nutricion adecuado de la poblacién, se
incorporan acciones integrales de orientacién y educacion alimentaria como eje
transversal.

El DIF Yucatan se coordinara con los DIF municipales y con los Grupos de
Desarrollo para impartir sesiones educativas de temas de interés, que emanan de
los diagndsticos participativos, mediante la implementacién de un calendario de
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actividades donde se indique la fecha y horario de realizacion de las actividades,
considerando los siguientes temas:

a. Lineamientos para la preparacién, distribucion y venta de alimentos vy
bebidas en el sistema educativo

b. Produccion y consumo de alimentos saludables

c. Nutrimentos criticos en el entorno familiar y social

d. Lactancia materna

e. Higiene personal y de los alimentos

B. Organizacioén y participacién comunitaria

La participacion social y comunitaria es un eje imprescindible del desarrollo humano.
Esta fortalece el sentido de pertenencia a un grupo a través del cual se facilita el
ejercicio de los derechos, asi como la mejora de los estilos de vida. Las personas
involucradas en la implementacién de proyectos para el bien comun desarrollan
capacidades de cooperacion, solidaridad y autogestion, fundamentales para lograr
la sostenibilidad de los proyectos.

Con la finalidad de que las y los miembros de los grupos de desarrollo adquieran
capacidades y habilidades de organizacion para detonar la participaciéon libre,
voluntaria e informada, se hace el ejercicio de la conformaciéon de grupos de
desarrollo que promueven un proceso formativo y de analisis critico de la situacion
de sus localidades y la propuesta de solucion ante ellos; que se ve reflejado en los
documentos: Diagnéstico Participativo y Programa de Trabajo Comunitario y la
Participacion y ejecucion en proyectos productivos y/o sociales.

9. Derechos, obligaciones y sanciones

Los SEDIF tendran las siguientes responsabilidades:
 Elaborar, considerando lo establecido en la EIASADC y la demas normatividad
aplicable, los instrumentos para la planeacién, operacion, seguimiento y evaluacién
del programa a nivel estatal y municipal.
» Elaborar ROP para el programa, con el propésito de transparentar y normar la
distribucion y entrega de los apoyos.
* Celebrar convenios de colaboracion con los SMDIF para la operaciéon del
programa.
» Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de
Aportaciones Multiples “Asistencia Social” (i006) de acuerdo con la normatividad
vigente.
* Focalizar la poblacion objetivo, en coordinacion con los SMDIF, priorizando la
poblacién en municipios, localidades o Area Geoestadistica Basica (AGEB) rural,
urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacién, de acuerdo con los
criterios establecidos en la EISADC 2026.
* Iniciar oportunamente la operacioén del programa, y entregar de forma continua y
sin interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones.
* Fomentar la organizacion, motivacion y continuidad de las actividades realizadas
en el marco del programa.
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» Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operacion del programa.
* Buscar e impulsar la coordinacion interinstitucional para fortalecer la operacién del
programa.

» Dar seguimiento y evaluar la operacién del programa.

» Atender y dar seguimiento oportuno a las solicitudes de intervencion formuladas
por la DGADC, dentro de un plazo no mayor a cinco dias habiles contados a partir
de la recepcién de la solicitud de intervencion.

* Implementar de forma inmediata las acciones necesarias ante la posible deteccion
de irregularidades, desviaciones o usos no autorizados de apoyos, recursos o
insumos, que pudiesen configurar responsabilidades penales, civiles y/o
administrativas.

* Promover la formacion y operacion de los comités de vigilancia ciudadana para el
seguimiento de los programas.

» De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C.
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, no podran transferirse
recursos federales del FAM-AS a ninguna organizacion social, sindical o civil en la
que alguna de estas fuera intermediaria para la entrega de los apoyos a las y los
beneficiarios.

* Informar a la DGADC vy a las instancias requirentes el avance en la aplicacion del
recurso y operacion del programa.

* Proporcionar a la DGADC la informacién especifica que esta solicite, que puede
ser requerida en diferentes situaciones y tiempos, asi como la establecida en el
Calendario Anual 2026.

+ Entregar a la DGADC la informacién requerida para la evaluacién del indice de
Desempeno, de acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de entrega que
en este se sefialan.

* Determinar la viabilidad de atencién a las solicitudes de apoyos y servicios del
programa por parte de la ciudadania, turnadas por la DGADC, asi como notificar
sobre la respuesta correspondiente.

* Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual
fue transferido, evitando su aplicacion en ejercicios fiscales posteriores.

« Utilizar los remanentes como maximo en el primer trimestre del ejercicio inmediato
siguiente, siempre que correspondan a recursos comprometidos o devengados no
pagados y conforme a la legislacion aplicable y tendran que ser reportados como
parte del ejercicio fiscal que concluye.

* Contar con criterios documentados y justificados para la distribucién del
presupuesto del FAM-AS, apegandose a los porcentajes establecidos en la
EIASADC, a fin de fortalecer la transparencia y la rendicion de cuentas.

» Concentrar e integrar el padrén de beneficiarios. Promover que la participacion de
las personas beneficiarias del programa se lleve a cabo asegurando que no exista
duplicidad con otros programas; no obstante, es importante mencionar que los
programas pueden ser complementarios y articularse unos con otros, sobre todo
cuando la poblacion a los que estan dirigidos se encuentra en situacién de
vulnerabilidad.
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Esta complementariedad puede presentarse, por ejemplo, cuando se comparten los
mismos objetivos y esta dirigido a igual poblacion, pero se emplean instrumentos
diferentes; cuando se atiende a la misma poblacién con objetivos diferentes
mediante instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones distintas, pero
bajo objetivos coincidentes utilizando instrumentos diversos.

* Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en la Guia de identidad grafica
para los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario vigente.

* Promover la lactancia materna exclusiva (cero a seis meses de vida) y continua
(hasta los dos afios 0 mas de vida), incluyendo a la poblacion en situacién de
emergencia o desastre.

* Supervisar constantemente las localidades beneficiadas con el PSBC, llevando un
reporte de la visita con evidencia fotografica.

* Participar en las capacitaciones que la DGADC otorgue para la mejora de la
implementacién del PSBC.

* Proporcionar en tiempo y forma la informacion solicitada por la DGADC sobre la
operacion y el seguimiento al PSBC.

 Dar a conocer el PSBC y otorgar capacitacion sobre dicho programa a los SMDIF.
* Otorgar la orientacién alimentaria que requieren las personas beneficiarias de los
Programas de Desarrollo Comunitario por parte del area alimentaria del SEDIF.

+ Garantizar la existencia de promotoria (estatal y/o municipal) para el
acompafamiento y seguimiento de los GD.

* Brindar asesoria y capacitaciones a la promotoria (estatal y/o municipal)

» Realizar acciones de coordinacion interinstitucional con el propdsito de obtener
apoyos en materia de capacitacion.

* En la contratacion de personas proveedoras para el desarrollo de capacitaciones
y adquisicion de insumos, debera especificar lo siguiente: declarar bajo protesta de
decir verdad, no llevar a cabo acciones de proselitismo hacia persona alguna,
partidos politicos, asociacién politica nacional, sindicato o religién alguna y no tener
entre sus directivos/as o representantes a personas funcionarias publicas,
representantes de eleccion popular o miembros del Poder Judicial, de cualquiera de
los tres 6rdenes de gobierno.

* Procurar la existencia de promotores (estatal y/o municipal) hablantes de lengua
indigena para el acompanamiento y seguimiento a las personas beneficiarias de los
programas.

» Garantizar que la operacion de los programas se realice con estricto apego al
principio de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o
apoyos derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio
partidista o cualquier propésito distinto a los establecidos en las Reglas de
Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

* Habilitar en las paginas web del SEDIF, secciones especificas para difundir
informacién sobre los programas del Fondo en el estado, que incluyan los
diagnésticos situacionales actualizados, los padrones de personas beneficiarias (en
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cumplimiento con la normatividad de proteccibn de datos), los registros
presupuestales y los indicadores de desempefio.

Dado que los SMDIF son un elemento fundamental en el proceso de operacion de los

programas de la EIASADC, se definen para estos las siguientes responsabilidades:
* Celebrar el convenio de colaboracion con el SEDIF, con el fin de operar el
programa.
* Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y
estrategias que debemos seguir para la deteccion, seleccion, focalizacion y atencion
de beneficiarios.
* Promover y coordinar la participacion comunitaria en la operacién del Programa.
» Operar el programa con observancia y apego a las ROP emitidas por el SEDIF y
lo establecido en el convenio de colaboracién firmado entre ambos.
* Impulsar la coordinacién con las instancias correspondientes del sector publico,
social o privado para fortalecer la operacién del programa.
* Generar los informes correspondientes sobre la operacion del programa.
* Proporcionar las facilidades necesarias para el seguimiento y la evaluacién de la
operacion del programa por parte del SEDIF.
» Garantizar que la operacion del programa se realice con estricto apego al principio
de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o0 apoyos
derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio partidista
o cualquier propésito distinto a los establecidos en las Reglas de Operacion y demas
disposiciones juridicas aplicable.

10. Instancias participantes
10.1 Instancias ejecutoras

La instancia encargada de la ejecucion de las acciones del programa que se regula
en el presente documento sera el DIF Yucatan, a través de la Direccién de Desarrollo
Comunitario y Alimentacion, quien establecera los mecanismos de coordinacion
necesarios para la planeacion, organizacion, ejecucién y seguimiento del programa,
en coordinacién con los DIF municipales.

10.2 Instancia normativa estatal

Corresponde al DIF Yucatan, a través de la publicacion de sus reglas de Operacion,
administrar los recursos provenientes del Ramo General 33 para la ejecucién de los
programas de la EIASADC, asi mismo interpretar y definir cualquier aspecto
operativo no previsto en las presentes Reglas de Operacion, sin perjuicio de las
disposiciones aplicables en la materia, con fundamento en la Estructura
Programatica del FAM-AS del Presupuesto de Egresos de la Federacién para el
ejercicio 2026 en concordancia con el capitulo Il Bis de las Aportaciones Federales
del Estado y los Municipios en su articulo 9 de la Ley de Coordinacién Fiscal del
Estado de Yucatan.
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10.3 Instancia normativa federal

De acuerdo a la EIASADC 2026: Por tratarse de Recursos Federales, la instancia
normativa federal que define los recursos para la operacion, asi como los aspectos
que regulan la ejecucién del programa descrito en las presentes Reglas de
Operacion es el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, a través
de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio de la
EIASADC 2026, con fundamento en la Estructura Programatica del FAM-AS del
Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026.

11. Coordinaciodn institucional

11.1 Prevencidn de duplicidades

A fin de optimizar la operacién del programa evitando la duplicidad en la entrega de
los apoyos, el DIF Yucatan contara con un padrdn unico de personas beneficiarias,
el cual permitira:

a. ldentificar en donde y a quiénes se destinan los recursos publicos
estatales para optimizar su distribucion.

b. Transparentar el uso de los recursos publicos del DIF Yucatan

c. Evitar duplicidades en el otorgamiento de los apoyos.

d. Conocer mejor a la poblacion objetivo de los programas del DIF Yucatan.

e. Unificar y sistematizar la informacion sobre las personas beneficiarias de
los programas.

f. Generar informacion estratégica para el diagnéstico, planeacion,
evaluacién, seguimiento y toma de decisiones en materia de politicas publicas para
el desarrollo social.

Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios para cada programa operado
con recurso del Ramo General 33 FAM-AS. Promover que la seleccién de las
personas beneficiarias de los programas operados con Ramo General 33 FAM-AS
se lleve a cabo asegurando que no exista duplicidad con otros programas; no
obstante, es importante mencionar que los programas pueden ser complementarios
y articularse unos con otros, sobre todo cuando la poblacién a los que estan
dirigidos se encuentra en situacion de vulnerabilidad.

Esta complementariedad puede presentarse, por ejemplo, cuando se comparten los
mismos objetivos y esta dirigido a igual poblacién, pero se emplean instrumentos
diferentes; cuando se atiende a la misma poblacion con objetivos diferentes
mediante instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones distintas, pero
bajo objetivos coincidentes utilizando instrumentos diversos.

Para ejemplificar lo anterior, una persona con discapacidad puede recibir apoyos
de un programa alimentario de la EIASADC vy, a su vez, ser beneficiaria del
Programa de Atencién a Grupos Prioritarios, mediante el Subprograma de Inclusion
y Atencidon a Personas con Discapacidad, con recursos del FAM-AS, sin que ello
implique duplicidad, sino complementariedad en la atencion.
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Asimismo, una misma persona puede recibir uno o mas apoyos alimentarios,
siempre y cuando estos provengan de diferentes programas de la EIASADC
operados con recursos del FAM-AS; es decir, una mujer embarazada beneficiaria
del Programa de Atencion Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera Infancia
puede también ser beneficiaria del Programa de Atencién Alimentaria en Situacion
de Vulnerabilidad en espacio alimentario o una nifia beneficiada por el Programa de
Alimentacion Escolar puede recibir su apoyo alimentario para el desayuno vy, por la
tarde y/o noche, otros provenientes del Programa de Atencion Alimentaria en
Situacion de Vulnerabilidad dentro del Centro de Asistencia Social.

11.2 Convenios de colaboracion

Para la implementacion y operacion de este programa, el DIF Yucatan celebrara
convenios de colaboracidon con las autoridades de los municipios en los que el
programa tiene cobertura, en los cuales se norma la operacion del Programa de
Salud y Bienestar Comunitario en el marco de las disposiciones contenidas en las
presentes Reglas de Operacion, asi como en la normativa aplicable para el ejercicio
fiscal correspondiente.

11.3 Colaboracion

La colaboracion para la operacién del programa descrito en el presente documento
se llevara a cabo en los tres 6rdenes de gobierno de la siguiente manera:

A nivel federal el DIF Nacional determina la cantidad de recursos asignados para el
estado, asi como también los lineamientos bajo los cuales se llevara a cabo la
operacion de los programas a través de la publicacién de la EIASADC para el
ejercicio fiscal correspondiente.

El DIF Yucatan informa a la federacion la programacion de la ejecuciéon de los
recursos asignados bajo los criterios establecidos mediante el Proyecto Estatal
Anual de Desarrollo Comunitario (PEA-DC) para el ejercicio fiscal correspondiente.

Asi mismo, el DIF Yucatan establece mecanismos de coordinacion con los DIF
municipales mediante la firma de un convenio de colaboracion, a cuyas acciones se
da seguimiento a través de la supervision de los programas por el personal de
campo y personas promotoras de cada uno de los programas.

Se haran vinculaciones con otras areas del SEDIF para fortalecer temas en la
operacién del programa con los grupos de desarrollo, asi mismo se haran
vinculaciones con Secretarias de gobiernos para acercar la oferta con la que
cuentan y que puede fortalecer los objetivos de trabajo del programa y de los propios
grupos de desarrollo a través de sus proyectos comunitarios.

11.4 Otros recursos distintos al FAM-AS

Los recursos para la operacién de los programas de la EIASADC, en el Estado de
Yucatan, son provenientes del Ramo General 33: Aportaciones Federales para
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Entidades Federativas y Municipios, en su Fondo V de Aportaciones Multiples,
componente Asistencia Social (FAM-AS), los cuales se rigen por la Ley de
Coordinacién Fiscal (LCF). De acuerdo con esta Ley, el ejercicio y aplicacion de
estos, es responsabilidad de cada Entidad Federativa, en el marco de la estructura
programatica que establezca el DIF Nacional.

El DIF Nacional determina, a partir de la aplicacién de la féormula del indice de
Desempeno (ID), la cantidad de recursos autorizados provenientes del FAM-AS
Ramo 33, Fondo V para la operacion de los programas de la EIASADC en cada uno
de los estados.

El DIF Yucatan canalizara los recursos asignados por la federacién para la ejecucion
del Proyecto Estatal Anual de Desarrollo Comunitario (PEA-DC) con los criterios
establecidos en la EIASADC 2026.

Por el momento el Estado no contara con recursos distintos al FAM-AS para la
operacion del Programa de Salud y Bienestar Comunitario.

12. Mecanica de Operacion
12.1 Proceso

El proceso de intervencion esta dividido en 4 modalidades, para los Grupos de
Desarrollo que se incorporaron al programa antes del ejercicio 2025: apertura,
continuidad, consolidacion y salida. Para los Grupos de Desarrollo que se incorporan
a partir del ejercicio 2026 la intervencion se divide en 5 modalidades: apertura,
continuidad, consolidacién, fortalecimiento y salida.

A. MODALIDAD DE APERTURA

 ElI SEDIF, el SMDIF y las personas promotoras convocaran a una asamblea
comunitaria con quienes se comprometieron a formar parte del programa,
deberan ser al menos 15 personas de la comunidad mayores de edad y se
formalizara con la firma de un Acta Constitutiva (AC).

» Se forma el Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC) a través de un acta
constitutiva de la cual una copia debera estar bajo resguardo del GD, es
importante, que se capacite a dicho comité en cuanto a las funciones que
tendra durante todo el proceso del PSBC. Las personas promotoras
(estatales y/o municipales) con la participacion de los integrantes del GD
realizaran:

1. Un Diagnéstico Participativo (DP) donde se identifiquen y prioricen las
problematicas de la comunidad, estableciendo alternativas de solucion, todo
ello como punto de partida para tomar decisiones encaminadas a mejorar la
salud comunitaria. (Anexo 1) Es importante que, una vez finalizado el DP o
en visitas posteriores, las personas promotoras presenten los resultados al
GD, en el entendido que lleguen a un consenso en la priorizacién de la
problematica en la comunidad.
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2. Un Programa de Trabajo Comunitario (PTC) donde se establezca el
manejo y/o solucion de las problematicas identificadas en el DP, con una
vision integral que incluya las responsabilidades y tareas de las y los
integrantes del GD. (Anexo 2).

3. Asimismo, los integrantes del GD responderan el Cuestionario
Diagndstico de la Salud y el Bienestar Comunitario (CUDISBIC), con el
objetivo de tener un parametro de cémo inicia la localidad en la que se
interviene y el avance que tenga (bianual).

* Una vez identificadas las necesidades a través del DP y PTC, el GD en
acompafamiento de las personas promotoras (estatal y/o municipal),
desarrollan una propuesta de capacitaciones que impulse el trabajo en
equipo y la organizacion comunitaria, con base en el Modelo para el
Bienestar Comunitario.

» El GD presenta al SEDIF la propuesta de los temas de capacitacion de
mayor interés y relevancia para la comunidad.

» El SEDIF analiza la viabilidad de las capacitaciones de acuerdo con la
asignacion de recursos y envia al SNDIF su propuesta a través del Proyecto
Estatal Anual de Desarrollo Comunitario (PEA-DC).

* El SNDIF retroalimenta el PEA-DC.

« EI SEDIF inicia el proceso de ejecucion.

* El GD recibe las capacitaciones programadas en temas de formacion
basica, siendo el CVC quien garantiza la correcta ejecucion de lo
programado.

* Las personas promotoras deberan registrar, en una bitacora de actividades,
cada vez que se visite al GD y debera ser firmada por el representante o un
integrante del GD.

* El SEDIF da seguimiento a la imparticion de capacitaciones.

+ ElI SEDIF notifica los avances al SNDIF a través de los informes
trimestrales.

 EI SEDIF envia al SNDIF el Cuarto Informe Trimestral con los datos finales
de ejecucion del presente ejercicio fiscal.
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PROCESO DE OPERACION
PARA GD EN MODALIDAD DE APERTURA

SEDIF/SMDIF/PROMOTORLA

Convocan a una
asamblea comunitaria
y presentan el PSBC

SEDIF/PROMOTORIA

Aplican al GD el
Cuestionario Diagnadstico de
la Salud y Bienestar
Comunitario (CUDISBIC)

GD/PROMOTORIA

Definen propuesta de
capacitaciones

Se conforma el GD y
se firma el Acta
Constitutiva

GD/PROMOTORIA

4—— Desarrollan un Programa
de Trabajo Comunitario

|

SEDIF

Analiza la viabilidad
de la propuesta de
capacitaciones

Constituye el Comité
de Vigilancia
Ciudadana

GD/PROMOTORIA

Elabora el Diagnéstico
Participativo

SEDIF

Envia planeacién al
SNDIF a través del
PEA-DC

Recibe capacitaciones 5
P — Inicia el proceso Retroalimenta el
en temas de o PEA-DC
formacion basica de adquisicion
R sor  JER  or
Da seguimiento a la Envia informes de
imparticién de avance y cierre del
capacitaciones ejercicio fiscal al SNDIF

B. MODALIDAD DE CONTINUIDAD

* EI GD propone y define un proyecto comunitario (de acuerdo con su
necesidad prioritaria) y/o una o mas capacitaciones que consideran
necesarias para su formacién vy fortalecimiento, lo anterior en
acompafamiento de las personas promotoras (estatales y municipales).

» ElI GD realiza la propuesta del proyecto y/o capacitaciones y hace la
solicitud al SEDIF.

» El SEDIF analiza la viabilidad del proyecto y/o capacitaciones de acuerdo
con la asignacién de recurso y envia al SNDIF la propuesta a través del PEA-
DC.

* EI SNDIF retroalimenta el PEA-DC.

* EI SEDIF inicia el proceso de adquisicion.

* El GD recibe los insumos y equipamiento para la implementacion del
proyecto y/o las capacitaciones, siendo el Comité de Vigilancia Ciudadana
quien vigila la recepcion y ejecucion de lo programado.

» Las personas promotoras deberan llenar la bitacora de actividades cada
vez que visite al GD y esta sera firmada por el representante o un integrante
del GD.

« El SEDIF da seguimiento a la implementacién del proyecto.



» ElI SEDIF notifica los avances al SNDIF a través de los informes
trimestrales.

» ElI SEDIF envia al SNDIF el Cuarto Informe Trimestral con los datos finales
de ejecucion del presente ejercicio fiscal.

*  PROCESO DE OPERACION
PARA GD EN MODALIDAD DE CONTINUIDAD

Realiza solicitud al ; e
Analiza la viabilidad de

SEDIF con propuesta
de proyecto(s) y proygcto§ y/o
capacitaciones capacitaciones

v

Define el proyecto y/o

las capacitaciones que
requiere

Inicla e¥procesaide Retroalimenta al PEA- Envia propuesta en el
adquisicion DC PEA-DC al SNDIF

v

Recibe los insumos y
equipamiento para la
implementacién del proyecto
y/o las capacitaciones

Da seguimiento a la .

implementacion de Envia informes de
proyecto(s) y/o avance y cierre del
capacitaciones ejercicio fiscal al SNDIF

C. MODALIDAD DE CONSOLIDACION

* El GD actualiza su AC, DP y PTC en acompafamiento de las personas
promotoras (estatales y/o municipales).

* ElI GD identifica necesidades para el fortalecimiento y continuidad del
proyecto existente, la implementacién de un nuevo proyecto y/o
capacitaciones complementarias. En caso de no haber recibido proyecto en
afnos anteriores, el GD realiza la propuesta de acuerdo con la actualizacion
del Programa de Trabajo Comunitario.

* A la par, el GD identifica las ofertas institucionales de diversas
dependencias e inicia el proceso de gestiébn de servicios y apoyos, en
acompafiamiento de las personas promotoras (estatales y/o municipales).

* EI GD realiza la solicitud al SEDIF con la propuesta del (de los) proyecto(s)
y/o capacitaciones requeridas.

» EI SEDIF analiza la viabilidad del (de los) proyecto(s) y/o capacitaciones de
acuerdo con la asignacién de recurso y envia al SNDIF propuesta a través
del PEA-DC.

* EI SNDIF retroalimenta el PEA-DC.

* ElI SEDIF inicia el proceso de adquisicion.

* El GD recibe los insumos y equipamiento del (de los) proyecto(s) y/o las
capacitaciones, siendo el Comité de Vigilancia Ciudadana quien garantiza la
recepcion y ejecuciéon de lo programado.
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* Las personas promotoras (estatales y/o municipales) realizan el
Cuestionario Diagnéstico de la Salud y el Bienestar Comunitario (CUDISBIC)
a los integrantes del Grupo con el objetivo de medir el avance obtenido a
partir de la evaluacion inicial.

» Las personas promotoras deberan llenar la bitacora de actividades cada
vez que visite al GD y esta sera firmada por el representante o un integrante
del GD.

* EI SEDIF da seguimiento a la implementacién de proyectos y/o imparticion
de capacitaciones.

+ ElI SEDIF notifica
trimestrales.

* EI SEDIF envia al SNDIF el Cuarto Informe Trimestral con los datos finales
de ejecucion del presente ejercicio fiscal.

PROCESO DE OPERACION

PARA GD EN MODALIDAD DE CONSOLIDACION

Actualizan el Acta
Constitutiva (AC), el Identifica ofertas
Diagnéstico Participativo institucionales de
diversas dependencias

los avances al SNDIF a través de los informes

GD/PROMOTORIA

Identifican necesidades
para el fortalecimiento del[™
proyecto o la imparticion
Trabajo Comunitario (PTC) de capacitaciones

Envia propuesta a Analiza la viabilidad de
través del PEA-DC al proyecto(s) y/o
SNDIF capacitaciones

(DP) y el Programa de

Realiza solicitud al

SEDIF con la propuesta
de proyecto(s) y/o
capacitaciones Y.

-

v

Recibe los insumos y

Retroalimenta al
PEA-DC

Inicia el proceso de
adquisicion

J'

equipamiento para el
proyecto(s) y/o las
capacitaciones )

v

SEDIF/PROMOTORIA

Da seguimiento a la
implementacién de
proyecto(s) y/o
capacitaciones

Envia Informes de

avance y cierre del
ejercicio fiscal al SNDIF

'_LAplican el CUDISBIC al

GD
D. MODALIDAD DE FORTALECIMIENTO
* EI GD es capaz de vincularse con otras areas, dependencias o instituciones
para la consolidacion de sus proyectos.
* EI GD realiza la solicitud al SEDIF con la propuesta del (de los) proyecto(s)
y/o capacitaciones.
» EI SEDIF analiza la viabilidad del (de los) proyecto(s) y/o capacitaciones de
acuerdo con la asignacion de recurso y envia al SNDIF propuesta a través
del PEA-DC.
 EI SNDIF retroalimenta el PEA-DC.
» El SEDIF inicia el proceso de adquisicion.
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* El GD recibe los insumos y equipamiento del (de los) proyecto(s) y/o la(s)
capacitaciones, siendo el Comité de Vigilancia Ciudadana quien garantiza la
recepcion y ejecuciéon de lo programado.

* La persona promotora debera llenar la bitacora de actividades cada vez que
visite al GD y esta sera firmada por el representante o un integrante del
grupo.

» EI SEDIF da seguimiento a la implementacién del (de los) proyecto(s) y/o
imparticion de capacitaciones.

» La persona promotora debera llenar la bitacora de actividades cada que
visite al GD.

+ ElI SEDIF notifica los avances al SNDIF a través de los informes
trimestrales.

* EI SEDIF envia al SNDIF el Cuarto Informe Trimestral con los datos finales
de ejecucion del presente ejercicio fiscal.

PROCESO DE OPERACION

PARA GD EN MODALIDAD DE FORTALECIMIENTO

GD/PROMOTORIA

GD/PROMOTORIA

El GD se vincula con
otras dreas para la
consolidacion de sus
proyectos.

SEDIF SEDIF

Identifican necesidades
para el fortalecimiento del
proyecto o la imparticion
de capacitaciones

Identifica ofertas
institucionales de
diversas dependencias

Realiza solicitud al

Envia propuesta a «— Analiza la viabilidad de SEDIF con la propuesta
través del PEA-DC al proyecto(s) y/o de proyectols) y/o
SNDIF capacitaciones capacitaciones
~—

Recibe los insumos y
Retroalimenta al Inicia el proceso de  —» equipamiento para el
PEA-DC adquisicién proyecto(s) y/o las
\ J capacitaciones
SEDIF T
. Da seguimiento a la
Envia Informes de implementacién de
avance y cierre del proyecto(s) y/o
ejercicio fiscal al SNDIF capacitaciones

E. MODALIDAD DE SALIDA

* El GD esta listo para concluir con el proceso de intervencién, siendo este
su ultimo afo en el que recibiran apoyos del PSBC (proyectos y/o
capacitaciones), asi como el acompanamiento permanente de las personas
promotoras (estatales y/o municipales), lo cual es informado por el SEDIF,
SMDIF y las personas promotoras al GD.

* ElI GD define si requiere el fortalecimiento de los proyectos ya existentes
y/o capacitaciones.

* EI GD realiza la solicitud al SEDIF con la propuesta del (de los) proyecto(s)
y/o capacitaciones.



» EI SEDIF analiza la viabilidad del (de los) proyecto(s) y/o capacitaciones de
acuerdo con la asignacién de recurso y envia al SNDIF propuesta a través
del PEA-DC.

* EI SNDIF retroalimenta el PEA-DC.

» El SEDIF inicia el proceso de adquisicion.

* El GD recibe los insumos y equipamiento del (de los) proyecto(s) y/o las
capacitaciones, siendo el Comité de Vigilancia Ciudadana quien garantiza la
recepcion y ejecucion de lo programado.

* La persona promotora debera llenar la bitacora de actividades cada vez que
visite al GD y esta sera firmada por el representante o un integrante del
grupo.

» ElI SEDIF da seguimiento a la implementacién del (de los) proyecto(s) y/o
imparticion de capacitaciones.

* Las personas promotoras deberan llenar la bitacora de actividades cada
que visite al GD.

 El SEDIF notifica los avances al SNDIF a través de los informes trimestrales
* EI SEDIF envia al SNDIF el Cuarto Informe Trimestral con los datos finales
de ejecucion del presente ejercicio fiscal.

PROCESO DE OPERACION  +

PARA GD EN MODALIDAD DE SALIDA

Realiza solicitud al SEDIF
con la propuesta de

proyecto(s) y/o

capacitaciones

Analiza la viabilidad
de proyecto(s) y/o
capacitaciones

Define si requiere
capacitaciones o
fortalecimiento de
proyecto(s)

Informan al GD que esta
listo para concluir el
proceso de intervencion
mediante el PSBC

Envia propuesta a
través del PEA-DC al
SNDIF

Retroalimenta al +—

PEA-DC

Recibe los insumos y Da seguimiento a la

e profesne psloieanict i implementacion de
adquisicién
q prayecto(s) y/o proye;to(;] YJ’O
capacitaciones capacitaciones

Envia Informes de
avance y cierre del
ejercicio fiscal al
SNDIF

12.2 Ejecucion

La ejecucién de los recursos asignados para este programa se llevara a cabo
mediante el seguimiento trimestral, semestral y anual de informes entregados a la
DGADC del SNDIF; asi como el seguimiento mensual de los entregables de la
Unidad Basica de Presupuestacion 22734 Programa de Salud y Bienestar
Comunitario.



a. Estrategia Anual de Intervencion Comunitaria Implementada.

b. Asesoria para la conformacion de Grupos de Desarrollo.

c. Programa Anual de Capacitaciones Impartido.

d. Paquetes para el desarrollo de proyectos de seguridad alimentaria de
interés comunitario otorgados.

También mediante el seguimiento de avance trimestral de los indicadores del
Programa Presupuestario 614 - Acceso a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en
Poblacion Vulnerable y Comunidades Rurales:

Componente 4. Indicador 24,963 porcentaje de proyectos entregados

C4A1. Indicador 25,198 porcentaje de beneficiarios de grupos de desarrollo
que reciben proyecto de seguridad alimentaria

C4A2. Indicador 25,199 promedio de actividades de desarrollo comunitario
respaldadas por minutas realizadas por grupo

Componente 5. Indicador 24,964 porcentaje de proyectos comunitarios en seguridad
alimentaria implementaos
C5A1. Indicador 25,200 porcentaje de grupos constituidos con Estrategia
Anual de Inversién Comunitaria
C5A2. Indicador 25,201 porcentaje de diagndsticos y programas de trabajo
enfocados en seguridad alimentaria
C5A3. Indicador 25,502 promedio de supervisiones de proyectos
comunitarios entregados

Componente 6. Indicador 24,965 porcentaje de capacitaciones impartidas que fortalecen
la salud y el bienestar comunitario
C6A1. Indicador 25,203 porcentaje de grupos de desarrollo constituidos con
programa anual de capacitaciones para fortalecer la salud y el bienestar
comunitario
C6A2. Indicador 25,204 porcentaje de diagndsticos y programas de trabajo
comunitario generados por los grupos de desarrollo enfocados en fortalecer
la salud y el bienestar comunitario
C6A3. Indicador 25,205 porcentaje de grupos de desarrollo a quienes se les
aplicé encuestas de satisfaccidon que recibieron Programa Anual de
Capacitacion.

En cuanto al reporte de informaciéon de avances fisicos financieros, cierre del ejercicio y
recursos no devengados, se informan de forma oportuna al Sistema Nacional DIF, segun lo
establecido en el Calendario Anual de la EIASADC 2026.
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12.3 Causas de fuerza mayor

En caso de ocurrir situacion alguna que impida la operacién habitual de este
programa, se implementaran sesiones virtuales que permitan la ejecucion de las
capacitaciones relacionadas al PEA-DC 2026. En el caso de los insumos vinculados
a las Estrategias Anuales de Inversion Comunitaria seran entregados a la persona
promotora comunitaria y comité de vigilancia ciudadana, en representacion del
grupo de desarrollo y seran las personas encargadas de resguardar dichos insumos
hasta el momento de que puedan ser empleados por el grupo de desarrollo para
ejecutar la estrategia programada. La via de comunicacién para avisar a la poblacién
beneficiaria participante en el programa sera la Persona Promotora Municipal y
Comunitaria.

Ante algun cambio en la operatividad del programa el Sistema Nacional DIF sera
informado mediante oficio de la situacion que genera el cambio y las adecuaciones
que seran necesarias para dar cumplimiento a los objetivos del programa. Asi
también se valorara la pertinencia de hacer alguna modificacion a las presentes
ROP.

12.4 Gastos de operacion
El programa no hara uso de gastos de operacién para su ejecucion en el 2026.

13. Evaluacion, seguimiento y control
13.1 Informacion presupuestaria

El origen del presupuesto para la operacion del Programa de Salud y Bienestar
Comunitario en Yucatan proviene del Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia
Social FAM-AS Ramo 33 Fondo V.i., el cual se encuentra asignado de la siguiente
manera:

PROGRAMA PRESUPUESTO

ASIGNADO
Programa de Salud y Bienestar Comunitario. $6,658,821

13.2 Evaluacion

A nivel Federal el seguimiento del programa descrito en el presente documento se
realizara a través del seguimiento de 4 de los 19 indicadores publicados en la Matriz
de Indicadores para Resultados (MIR) del FAM-AS.

En un contexto estatal, el seguimiento del programa se realiza mensualmente a
través del reporte de los entregables de la Unidad Basica de Presupuestacion 22734
Programa de Salud y Bienestar Comunitario sefaladas en los apartados
correspondientes, en la cuenta publica del DIF Yucatan.
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Asi mismo el programa se evaluara de manera trimestral mediante el seguimiento
de los indicadores correspondientes al componente 4, 5y 6 publicados en la Matriz
de Indicadores para Resultados (MIR) del Programa Presupuestario 614 - Acceso a
la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacién Vulnerable y Comunidades
Rurales, conforme a las disposiciones legales y normativas aplicables. La instancia
ejecutora debera generar informacién estadistica que sea util para realizar un
informe de resultados con base en los indicadores de dicha MIR.

De manera externa, a través de la Secretaria Técnica de Planeacion y evaluacion
(SEPLAN), del Estado de Yucatan se evalua periédicamente la operacién del Fondo
Ramo 33 FAM-AS.

De acuerdo con el articulo 23, fraccion X1V de la ley de Planeacion para el Desarrollo
del Estado de Yucatan, SEPLAN organismo descentralizado de la Administracion
Publica Estatal tiene la atribucién de “Normar y operar el Sistema de Seguimiento y
Evaluacion del Desempefio entre las dependencias y entidades de la Administracion
Publica Estatal.

Por su parte, el articulo 28 del Estatuto Organico de la SEPLAN, establece que a la
Direccion de Informacién y Evaluacion le corresponde: Elaborar, implementar y
verificar el cumplimiento del Programa Anual de Evaluacion y sus términos de
referencia, asi como vigilar los procesos de evaluacion interna y externa.

En cuanto a la evaluacién interna del programa, en concordancia con los
“Lineamientos Generales Aplicables a la Gestion para Resultados de los Recursos
Publicos Federales” que establece la obligacion del Presupuesto Basado en
Resultados Y el Sistema de Evaluacién del Desempefio, por lo que se vinculan los
recursos asignados a metas medibles, ademas de la evaluacién de los aspectos
susceptibles de mejora.

Ademas, las evaluaciones externas se realizan conforme a lo establecido en el
Programa Anual de Evaluacion (PAE), del afo correspondiente y la normatividad
aplicable, que puede consultarse en la pagina electrénica:
http://www.coneval.org.mx/Evaluacion/NME/Paginas/ProgramaAnual.aspx.
Conforme a lo dispuesto en el numeral vigésimo cuarto de los "Lineamientos
generales para la evaluacién de los Programas Federales de la Administracion
Publica Federal", se podran llevar a cabo evaluaciones complementarias que
resulten apropiadas conforme a las necesidades del Programa y los recursos
disponibles.

13.3 Control y auditoria

Con la finalidad de apoyar la transparencia y rendicion de cuentas, sobre los
resultados de los programas de asistencia social alimentaria operados con recursos
del Ramo 33 FAM-AS existen mecanismos de intercambio de informacién entre los
sistemas estatales DIF y las instancias globalizadoras federales, asi como con la

83



DGADC. Estos mecanismos se constituyen por la evaluacién y el seguimiento
establecidos por instancias federales, como la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico; asi como las visitas de seguimiento, asesorias, reuniones, encuentros
nacionales, y por el envio de informacion al DIF Nacional, por parte de los Sistemas
Estatales DIF, de acuerdo con el calendario emitido por la Direccién General de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario del DIF Nacional.

Los recursos que la federacién otorga para este programa podran ser auditados y
revisados por la Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno, a través de la Direccién
General de Operacion Regional y Contraloria Social, y en su caso, por la Unidad de
Auditoria Gubernamental de los Organos Internos de Control en las dependencias
y entidades de la Administracion Publica Federal o auditores independientes
contratados para tal efecto, en coordinacién con los érganos estatales de control,
como la Secretaria de la Contraloria General y la Secretaria de Planeacion, ambas
del Estado de Yucatan; la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, la Auditoria
Superior de la Federacion, y demas instancias que en el ambito de sus respectivas
atribuciones resulten competentes.

En caso de que las instancias ejecutoras o el 6rgano de vigilancia detecten desvios
o incumplimiento en el ejercicio de los recursos otorgados, se suspenderan los
apoyos y se solicitara su reintegro, asi como las cargas financieras
correspondientes, de conformidad con las disposiciones legales y normativas
aplicables.

Es responsabilidad del programa proporcionar a Instancias Fiscalizadoras la
informacion necesaria para realizar, en el momento en que lo juzguen pertinente,
las auditorias, revisiones o visitas de inspeccion de acuerdo con los programas
anuales de auditorias; asi como dar atencion a las recomendaciones realizadas por
dichas instancias. Al corresponder a recursos federales transferidos, provenientes
del Ramo General 33 FAM-AS, el programa podra ser auditado por las instancias
fiscalizadoras competentes.

13.4 Indicadores de Resultados

Los indicadores de resultados con los que se dara seguimiento a las acciones del
Programa de Salud y Bienestar Comunitario son los siguientes:

En un contexto Estatal, el programa alimenta 11 de los 23 indicadores publicados
en la Matriz de Indicadores para Resultados (MIR) del Programa Presupuestario 614
Accesos a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacion Vulnerable vy
Comunidades Rurales. Misma que se alinea a la MIR del FAM-AS, R33_ 1006, en 4
de los 19 indicadores que la integran y que estan relacionados directamente con el
Programa de Salud y Bienestar Comunitario.

MIR. PP 614 Accesos a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacion
Vulnerable y Comunidades Rurales.
https://transparencia.yucatan.gob.mx/informes.php?id=paquete_fiscal&p=2024 20
30

84



Resumen Narrativo Indicador Férmula Periodicidad
Fin
Incrementar los sistemas comunitarios 26,472 Porcentaje de poblacion rural
sostenibles para la produccion, con carencia por (BIC)*100 Bienal
distribucién y consumo de alimentos acceso a la alimentacion nutritiva y
frescos, nutritivos y culturalmente de calidad.
apropiados.
Proposito
La Poblacion del Estado de Yucatan que 25,207 Porcentaje de poblacion que
se encuentra en situacion de carencia recibe apoyos para "
alimentaria, preferentemente habitantes contribuir a su acceso a la seguridad (B/C)™100 Anual
de localidades de alta y muy alta alimentaria
marginacion tiene seguridad alimentaria.
Compqnente: 1 24,962 Porcentaje apoyos
Apoyos econdmicos a productores AR L . .
: It econdmicos para la producciéon (B/C)*100 Trimestral
rurales para la implementacién de .
L . de traspatio
produccién de traspatio entregados.
Publicacion de convocatoria(s) C1A1 25,092 Porcentajg de convocatorias (B/C)*100 Trimestral
publicadas
Registro de solicitudes de apoyo 25,184 Promedio de solicitudes SUM B/C Trimestral
C1A2 registradas por municipio
Dictaminacion de las solicitudes . .
recibidas 25,185 Por_centa_Je de solicitudes (B/C)*100 Trimestral
dictaminadas
C1A3
Componente: 2
Raciones alimenticias con criterios de 25,176 Promedio de raciones
calidad nutricia de acuerdo a la Estrategia alimenticias con criterios de SUM B/C Trimestral
Integral de Asistencia Social, Alimentacion y calidad nutricia entregadas
Desarrollo Comunitario
Integracion del padréon de personas 25,178 Porcentaje de la poblacion
beneficiarias programada a atender (B/C)*100 Trimestral
C2A1 captada
Disefio de menus con criterios decalidad
nutricia de la Estrategia Integralde 25,179 Porcentaje de los menus (BIC)*100 Trimestral
Asistencia Social, Alimentacion yDesarrollo realizados
ComunitarioC2A2
Componente: 3
Capacitacion en materia de orientacion 25,177 Porcentaje de capacitaciones . .
alimentaria y buenas practicas de impartidas (B/C)"00 Trimestral
higiene impartida
Material didactico para el Programa de . .
Espacios de Alimentacion Encuentro y 251 96.P9rc.enta!e d~e material (B/C)*100 Trimestral
L didactico disefiado
Desarrollo disefiado C3A1
Recetarios del Programa de Espacios de
Alimentacion Encuentro y Desarrollo 25,197 Porcentaje de recetarios (B/C)*100 Trimestral
entregados entregados
C3A2
Componente: 4 24,963 Porcentaje de proyectos
Paquetes de proyectos de seguridad ’ . proy (B/C)*100 Anual
. : entregados
alimentaria entregados
Beneficiarios con proyecto de seguridad 25,198 Porcentaje de beneficiarios
de grupos de desarrollo que reciben | (B/C)*100 Trimestral

alimentaria C4A1

proyecto de seguridad alimentaria
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Validacién de minutas de participacion 25,199 Promedio de actividades de
en actividades de desarrollo comunitario desarrollo comunitario respaldadas SUM B/C Trimestral
C4A2 por minutas realizadas por grupo
Componente: 5 24,964 Porcentaje de proyectos
Estrategia anual de inversién comunitarios en seguridad (B/C)*100 Anual
comunitaria implementada alimentaria implementados
Grupos de desarrollo con Estrategia 25,200 Porcentaje de grupos
Anual de Inversion Comunitaria constituidos con Estrategia (B/C)*100 Trimestral
C5A1 Anual de Inversion Comunitaria
Elaboracién de diagndsticos 25,201 Porcentaje de diagndsticos y
participativos programas de trabajo enfocados en | (B/C)*100 Trimestral
C5A2 seguridad alimentaria
Validacién de formatos de supervisiéon 25,202 Promedio de supervisiones
de proyectos comunitarios entregados de proyectos SUM B/C Trimestral
C5A3 comunitarios entregados
Componente: 6Proarama anual de 24,965 Porcentaje de capacitaciones
P - OT'T0g . impartidas quefortalecen la salud y (B/C)*100 Anual
capacitacionimpartido . o
bienestar comunitario
25,203 Porcentaje de grupos de
Grupos de desarrollo con programa desarrollo constituidos
anual de capacitacion con Programa anual de capacitacion | (B/C)*100 Trimestral
C6A1 para fortalecer la salud y el bienestar
comunitario
25,204 Porcentaje de diagndsticos y
Elaboracién de diagndstico participativos . programas de
. e trabajo comunitario generados por . .
y programas de trabajo comunitarios | de d f focad (B/C)*100 Trimestral
C6A2 os grupos de desarrollo enfocados a
fortalecer la salud y
bienestar comunitario.
25,205 Porcentaje de grupos de
Validacién de encuestas de satisfaccion desarrollo a quienes se
aplicadas les aplicd encuestas de satisfaccion | (B/C)*100 Trimestral
C6A3 que recibieron Programa anual de
capacitacion.

14. Transparencia

14.1 Difusién

De manera trimestral se subiran a la Plataforma Nacional de Transparencia los
formatos XV-A y XV-B con la informacion relativa al programa descrito en las
presentes reglas de operacion, en los términos del Articulo 70 de la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Informacion Publica y la Ley General de Proteccién de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados.
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/Inicio

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de los recursos, se instrumentara la
siguiente accion: amplia difusién a la informacién derivada de la operacion del

86



Programa a nivel nacional y deberan promoverse acciones similares por parte de
las autoridades locales.

En la papeleria, documentacién oficial, asi como en la publicidad y promocion en
medios electrénicos, impresos o de cualquier otra indole debera incluir la siguiente
leyenda:

"Este Programa es pubilico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso
para fines distintos a los establecidos en el Programa." (Articulo 28 fraccion I, inciso
a) del PEF 2026.

Asimismo, de conformidad con lo establecido en la Ley Federal de Transparencia y
Acceso a la Informacién Publica y demas disposiciones juridicas aplicables, estas
Reglas de Operacion estaran disponibles en el portal de transparencia de la pagina
electrénica del SEDIF.

Asi también para fortalecer la difusion del programa, estas Reglas de operacion se
daran a conocer de manera publica en el Diario Oficial del Gobierno del Estado de
Yucatan, el cual puede ser consultado en:
https://www.yucatan.gob.mx/gobierno/diario_oficial.php, asi como en la péagina
oficial del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan:
http://www.dif.yucatan.gob.mx/reglas-de-operacion.html.

La difusion de las acciones que se lleven a cabo en los programas de la EIASADC,
asi como de todos los apoyos operados con recursos del Ramo General 33 FAM-
AS, debera identificarse con el Escudo Nacional y los logotipos del Gobierno de
México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los términos que
establezca la Guia de identidad grafica para los programas de la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario vigente

14.2 Padrones de personas beneficiarias

Con el propésito de desarrollar politicas publicas mas eficaces, en el otorgamiento
de apoyos de asistencia social proporcionados con recursos federales del gasto
federalizado, asi como para transparentar y rendir cuentas claras a la ciudadania, el
DIF Yucatan debera integrar un padrén de personas beneficiarias para el Programa
de Salud y Bienestar Comunitario, en el cual se debera registrar a las personas
beneficiarias directos, de acuerdo con las primeras 21 variables obligatorias y sus
caracteristicas establecidas en el Modelo de datos para personas fisicas en el
Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacion de Padrones de
Programas Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la
Federacién el 13 de septiembre de 2018.

El envio de dicho padron de personas beneficiarias a la Direccion General de
Alimentacién y Desarrollo Comunitario se realizara en la fecha establecida en el
calendario de entrega de informacion, de la EIASADC 2026, a través de un oficio en
el que se establezca el universo total de personas beneficiarias para el programa.
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Cabe sefalar que toda comunicacién entre los SEDIF y el SNDIF que incluya
padrones de personas beneficiarias debera realizarse a través del servidor FTP que
el SNDIF genere para tal fin. Asimismo, todo envio de archivos de padrones debe
hacerse mediante oficio, sujeto a validacién por parte de la DGADC segun los
archivos integrados por el SEDIF al mencionado servidor FTP; asi como realizarse
en términos de la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados y la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica.

Estatalmente, el padron de personas beneficiarias para el Programa de Salud y
Bienestar Comunitario se conformara de manera anual durante el primer trimestre
del ejercicio fiscal, y se mantendra constante durante todo el ejercicio. La veracidad
de la informacién contenida en el mismo sera responsabilidad del DIF Yucatan.

14.3 Quejas, denuncias y solicitudes de informacién

La SFP, el DIF Nacional y el érgano interno de control respectivo, en el ejercicio de
sus facultades, podran realizar, indistintamente, en todo momento la inspeccion,
fiscalizacion y vigilancia de los recursos federales, incluyendo la revision
programatica-presupuestal; asi como, en su caso, atender las quejas y denuncias
que se presenten sobre su manejo. Para tal efecto, la instancia ejecutora del
programa conservara en forma ordenada y sistematica, toda la documentacion
comprobatoria de los actos que realice conforme a las disposiciones de la legislacion
aplicable.

Toda persona u organizacibn podra presentar denuncia ante la autoridad
competente sobre cualquier hecho, acto u omision, que produzca o pueda producir
dafios al ejercicio de sus derechos. La denuncia podra realizarse por cualquier
persona, presentarse por escrito y debera contener:

a. Nombre, domicilio y demas datos que permitan la identificacion del
denunciante o en su caso, de su representante legal.

b. Los actos, hechos u omisiones denunciados.

c. Los datos que permitan identificar al presunto servidor publico infractor.

d. Las pruebas que, en su caso, ofrezca el denunciante y que permitan
advertir la probable responsabilidad del servidor publico.

Las quejas o denuncias respecto de la operacion, entrega de apoyos, ejecucion o algun
otro aspecto relacionado con este programa, podran ser presentadas por las personas
beneficiarios o por la poblacion en general, a través de los siguientes canales institucionales
de quejas y denuncias:

¢ Fiscalia Especializada para la Atencion de Delitos Electorales (FEPADE).
FEPADETEL: 800 833 7233 México DF / www.fepadenet.pgr.gob.mx

« Organo interno de Control del DIF Nacional. Prolongacién Xochicalco no.
947 Colonia Santa Cruz Atoyac, alcaldia Benito Juarez Ciudad de México.
C.P. 03310.
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o Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno del Estado de Yucatan Edificio
Administrativo Siglo XXI. Calle 20-A Num. 284-B por 3-C, pisos 1y 2, Colonia
Xcumpich, C.P. 97204, Mérida, Yucatan. Teléfono: (999) 930 3800 Ext.
13000.

o Fiscalia Especializada en Combate a la Corrupcion del Estado de Yucatan.
Teléfono: 999930.32.50 Extensiones: 41264, 41250, 41272

¢ Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan. Av. Aleman
nuam. 355, Col. Itzimna, C.P. 97100, Mérida, Yucatan. (999) 942 2030

e Las solicitudes de informacion se pueden realizar a través de la pagina:
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/web/guest/inicio

14.4 Comités de Vigilancia Ciudadana

La vigilancia ciudadana es el mecanismo de vigilancia y acompafamiento mediante el
cual, los integrantes del Grupo de Desarrollo y/o beneficiarios verifican la recepcion y
ejecucion de las acciones programadas por el SEDIF, de acuerdo con el Programa
Estatal de Vigilancia Ciudadana (PEVC).

Para el caso del PSBC, la vigilancia ciudadana tiene como eje principal la conformacion
de Comités de Vigilancia Ciudadana (CVC).

El CVC es el conjunto de beneficiarios que se organizan para verificar la recepcion y
ejecucion de las acciones del PSBC programadas por el SEDIF.

Criterios para formar un Comité de vigilancia Ciudadana:

a) Integrarse con un minimo de tres personas beneficiarias y/o usuarias del PSBC

b) Se conformara a través de un acta constitutiva, en la cual los integrantes deberan
aceptar el formar parte de éste de manera voluntaria, gratuita y libre.

c) Se incluird nombre, datos de contacto de cada una de las personas de los
integrantes del comité, domicilio (localidad, codigo postal y entidad federativa), asi
como especificar que es su voluntad pertenecer a éste.

En cuanto a la operacion del Comité de Vigilancia Ciudadana:

a) El SEDIF elaborara un Programa Estatal de Vigilancia Ciudadana (PEVC), en el
que se programaran las acciones de promocion, difusién, operacion y seguimiento
al comité de vigilancia ciudadana.

b) Se realizaran minutas durante las capacitaciones o reuniones de los CVC, de las
cuales el SEDIF poseera la original, mientras que el CVC resguardara copia
simple. EI SEDIF anexara la lista de asistencia de los participantes.

c) Cada comité sera responsable de notificar las anomalias y posibles irregularidades
en la entrega de insumos del PSBC mediante un escrito libre en el que se describa
de forma concreta la accion identificada.

d) EIl SEDIF debera dar atencion a la anomalia y reportar al SNDIF los avances y
conclusion de este, en un plazo no mayor a un mes.

Las obligaciones del SEDIF:
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f)

Debera recibir y reportar las quejas y denuncias al SNDIF mediante el informe
semestral de quejas y denuncias de acuerdo con el calendario anual de la DGADC.
Debera elaborar un informe semestral de seguimiento del PEVC, el cual registrara
los resultados de las actividades llevadas a cabo, asi como, vigilar que se cumpla
con los periodos de ejecucion de los programas de conformidad con lo programado.
Debera elaborar y distribuir al menos un material impreso (dipticos, tripticos,
carteles, volantes, periédico mural, etc.), a los beneficiarios del PSBC, con
informacion sobre la operacion del programa, asi como las acciones en materia de
transparencia en el uso de los recursos, tomando siempre en cuenta las
particularidades sociales y étnicas de las localidades donde operan, poniendo
especial atenciéon al respeto de la diversidad cultural, la idoneidad del medio de
comunicacion, la lengua materna y un lenguaje inclusivo.
Debera enviar de manera preliminar el material para su validacién al SNDIF, de
acuerdo con lo establecido en el calendario anual.
Los materiales de difusidon deberan especificar la ruta para atender y canalizar las
irregularidades, quejas y denuncias manifestadas por los CVC, asi como incluir la
imagen grafica del SNDIF.
Para la elaboracion del material de difusién sobre vigilancia ciudadana se debera
considerar lo siguiente:

i.  Indicar el nombre del programa y su objetivo

ii. Mencionar cual es el propodsito, definicion y alcance de la vigilancia

ciudadana
iii.  Explicar el procedimiento ante una queja o denuncia
iv.  Incluir los numeros telefénicos y correos electronicos establecidos por el
SEDIF para realizar la queja o denuncia, junto con los de la DGADC:
Numero telefénico: 55 3003-2200 ext. 1450 y 4172
Correos electronicos: dadc@dif.gob.mx y desa.comunitario@dif.gob.mx

14.5. Mecanismos de Corresponsabilidad
El Programa de Salud y Bienestar Comunitario es gratuito, no establece el cobro de

ninguna cuota para participar o recibir alguno de los beneficios descritos en las
presentes reglas de operacion.
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
M LA FAMILIA EN YUCATAN
YUCATAN Direccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

Diagnéstico Participativo Comunitario

El Programa Salud y Bienestar Comunitario tiene como objetivo formar
comunidades autogestoras, a través de Grupos de Desarrollo, mediante la implementacion
de proyectos comunitarios sociales o productivos y/o la imparticién de capacitaciones con
base en el Modelos de Bienestar Comunitario, promoviendo la organizacion y participacidn
comunitaria

El Grupo de Desarrollo que ejecuta el programa en la localidad de estd integrado por

___mujeres y __ hombres, entre 19 y 65 afos.

I. Introduccién
El presente documento integra informacion de la localidad, fue construido por el grupo de
Desarrollo de ______ perteneciente al municipio de ___ . Contiene una Introduccién
sobre la intervencién del programa en la localidad. Posteriormente se describe la
caracterizacién general de la localidad, para entender su contexto, se presenta informacién
general de la comunidad, recabada del diagnostico exploratorio, que es el primer paso de la
intervencion del Programa Salud y Bienestar Comunitario. En este mismo apartado, se
describe la historia de la comunidad (abarca detalles de coémo era ésta hace 15 o 20 afios y
como es en la actualidad en los componentes de: autocuidado, recreacién y manejo del
tiempo libre, gestion integral de riesgos, espacios habitables sustentables, alimentacion
correcta y local, economia solidaria, sustentabilidad, organizacién para la autogestion y paz.
Ubicamos su localizacion, aspectos fisicos, infraestructura y servicios, demografia, nivel
educativo, vivienda, dimensién sociocultural y sistema de producciéon como parte final de
esta seccién, De igual forma se describen los instrumentos y técnicas (metodologia)
empleadas en la recoleccion de informacidén. En la identificacién, priorizacion y analisis de
los problemas, se enlistan las principales problematicas de la localidad. Se incluye el
apartado de andlisis y seguimiento de la informacion que identifica las soluciones a sus
necesidades y se presentan propuestas de mejora. Finalmente se presentan las evidencias

fotograficas.
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LA FAMILIA EN YUCATAN
Direccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

—_— ;
¢S» YUCATAN

O comErno DEL ESTADO | 2024 2030

Diagnéstico Participativo Comunitario

Il. Caracterizacién general de la localidad

2.1 Historia de la comunidad

El grupo de desarrollo plasmé en el cuadro 1, la informacién de cémo era y como es la
comunidad con respecto a los siguientes componentes: autocuidado, recreacién y manejo
del tiempo libre, gestion integral de riesgos, espacios habitables sustentables, alimentacion

correcta y local y economia solidaria.
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO
o " INTEGRAL DE LA FAMILIA EN
¢«2» YUCATAN YUCATAN

INO commmonasmes x| Djreccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

Diagnéstico Participativo

2.2 Localizacion

limita al norte con la localidad de _, al este con el municipio de

_, al oeste con la localidad de | y al sur con el municipio de _

2.3 Aspectos fisicos

2.4 Infraestructura y servicios

La localidad cuenta con un

2.5 Demografia

Esta poblacién cuenta con un total de _ habitantes, hombres y ___ mujeres.

2.6 Nivel educativo

Las personas que concluyeron la primaria en la localidad es del %, las que terminaron

el bachiller _____% vy los que cuentan con alguna licenciatura es del ____%. En la localidad
hay ___ escuelas de preescolar, secundaria y no hay escuela del nivel bachillerato.
2.7 Vivienda

La localidad cuenta con un total de ____ viviendas particulares, contando con un promedio

de ____ personas por familia, el tipo de habitacion predominante es la casa _____ , con un

promedio de habitaciones por casa. El tipo de propiedad de la comunidad es _

Cuentacon _____ grado de marginacién segin CONAPO 2020.
El material de construccion predominante es paredes de ____, techos de _____ y con pisos
de _______, las viviendas que requieren ser mejoradas alin no se tiene un promedio; la

poblaciéon que cuenta con bano completo es de un promedio % de las familias; para

poder cocinar los alimentos, se utiliza piedras y lefias en el ____% de la comunidad.

F-PR-OPS-02 R0OO Pagina 6 de 15

96



SISTEMA PARA EL DESARROLLO
0NO * " INTEGRAL DE LA FAMILIA EN
¢2» YUCATAN YUCATAN
N commmesnrmen en e Direccién de Desarrollo Comunitario y

Alimentacion

Diagndstico Participativo

2.8 Dimension sociocultural

El nombre de la localidad significa ", Se continua la practica de la lengua Maya y en

menor cantidad el espariol.

Las fiestas tradicionales son

La localidad se organiza

2.9 Sistema de produccién

La actividad laboral predominante es . Los adultos mayores se dedicana ________, v

las mujeres

El principal uso que se le da al suelo es ; la tierra es fértil, el suelo es de tipo

Los arboles predominantes en la comunidad son: . Los animales

predominantes son:

I1l. Instrumentos y técnicas

La primera etapa incluyé el levantamiento del Diagnéstico exploratorio, para la adquisicion
de informacién cualitativa y cuantitativa de la localidad, que realizan de manera previa el
promotor estatal y el promotor municipal.

En la segunda etapa se presentaron los elementos técnicos y metodolégicos relacionados
con la elaboracion del diagnéstico comunitario participativo, asi como sus principales
funciones y caracteristicas. Considerando la activa participacion de los pobladores vy
propiciando la construccién de una perspectiva orientada a mejorar los procesos de vida y

trabajo en la comunidad se utilizaron las siguientes herramientas:

1. Técnica: Historia de la comunidad ;Como era y como es mi comunidad?

Se describe la aplicacién de la técnica, con relacion a organizacioén y tiempo
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO

0O ; INTEGRAL DE LA FAMILIA EN
02 YUCATAN YUCATAN
O\ GORIERNO DEL ESTADO | 2024 » 2030

Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacién

Diagnostico Participativo

2. Técnica: Estrategia de vida. ; De qué vivimos?

Se describe la aplicacién de la técnica, con relacién a organizacion y tiempo

3. Técnica: Identificacion de los principales problemas de la comunidad.

Se describe la aplicacion de la técnica, con relacién a organizacién y tiempo

4. Técnica: Priorizacion de los problemas que urge resolver.

Se describe la aplicacién de la técnica, con relacién a organizacion y tiempo

5. Técnica: Analisis de los Problemas priorizados.

Se describe la aplicacion de la técnica, con relacién a organizacién y tiempo

6. Técnica Identificacién y priorizacién de caminos o alternativas.
Se describe la aplicacién de la técnica, con relacién a organizacion y tiempo
7. Técnica Imagen objetivo (comunidad ideal).

Se describe la aplicacién de la técnica, con relacién a organizacion y tiempo

V. Identificacion, priorizacién y andlisis de los problemas
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO

O/NO RENACIMIENTO MAYA INTEGRAL DE LAFAM|L|A EN & ]
¢«0» YUCATAN YUCATAN ;
ONP? O comeanooeLEsTADO | 2024 - 2030

Direccion de Desarrollo Comunitario y )
Alimentacién

Diagnéstico Participativo

CUADRO 2. ESTRATEGIAS DE VIDA ; DE QUE VIVIMOS?

Poblacion Actividad

Adultos mayores (60 en
adelante)

Adultos de 18 a 60 aios

HOMBRES
Joévenes de 15 a 18 aios

Adolecentes de 12 hasta 15

Adultas mayores (60 en
adelante)

MUJERES Adultas de 18 a 60 afios

Jévenes de 15 a 18 anos

Adolecentes de 12 hasta 15

Nifiosde 6a 12

NINOS
Nifasde 6 a12

Al momento de identificar los problemas principales de la comunidad, se tomaron en cuenta
los 6 componentes para fomentar la salud y bienestar comunitario que maneja el programa

dando como resultado lo siguiente:
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO

OANO REWACIMIENTO MAY INTEGRAL DE LA FAMILIA EN { _
gg*g YUCATAN YUCATAN o
N/ GOBIEANO DEL ESTADO | 2024 - 2030

Direccién de Desarrollo Comunitario y i)
Alimentacion

Diagnéstico Participativo

CUADRO 3. IDENTIFICACION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD

Recreacién y
manejo del
Autocuidado de tiempo libre,

Gestion Espacios
integral de habitables
Riesgos sustentables

Economia Alimentacién
la salud (actividades solidaria correcta y local
fisicas, culturales

y artisticas)

Con los problemas detectados por la comunidad, se realiza el cuadro de priorizaciéon de
estos para asi, la comunidad decida sobre sus necesidades dado que afectan a la mayoria de
comunidad, al mismo tiempo que limitan el bienestar social. Los resultados se presentan en

el cuadro de priorizacién de los problemas del grupo o comunidad:
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO
© RENACIMIENTO MAYA INTEGRAL DE LA FAMILIA EN
»» YUCATAN YUCATAN
@ ommmosnsmes x| Dyiraceion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacién

<

OAND
(e03)

Diagnastico Participativo
CUADRO 4. PRIORIZACION DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE LA COMUNIDAD

A CUANTOS NOS
PRIORIDAD AFECTA ESTE
PROBLEMA?

PROBLEMA e hEals

(No. de votos)

Analizando el cuadro 4, se observa que la eleccién de los ___ principales problemas para la
comunidad de _

Estos problemas fueron debatidos por las y los participantes del grupo de desarrollo y
promotor (a) comunitario (a); de manera coordinada y de mutuoc acuerdo se definié que son

los mas importantes para los habitantes de . Los problemas priorizados son asignados

a ___de los 6 componentes que maneja el programa: autocuidado de la salud, recreacién y
manejo del tiempo libre, gestién integral de riesgos, espacios habitables sustentables,

economia solidaria y alimentacién correcta y local,
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO
O RENACIMIENTO MAYA INTEGRAL DE LA FAMILIA EN
» YUCATAN YUCATAN
@ commmenmiimoo onee - Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

<

OO
(eOr)

Diagnostico Participativo

V. Andlisis y seguimiento de la informacién
A continuacidn, se plasman los resultados del analisis realizado a los principales problemas,
identificando las causas, consecuencias y acciones que se han realizado para dar respuesta
y valorar si han sido efectivas o no y qué otras acciones se deben implementar, con el fin de

agruparlas y reflexionar sobre la forma en que podran irse resolviendo.

CUADRO 5. ANALISIS DE LOS PROBLEMAS PRIORIZADOS.

:Qué hemos hecho para
resolverlo?
(Acciones)

¢Por qué tenemos este problema? ¢Cémo nos afecta?

(Causas) (Consecuencias)

Para poder resolver los problemas presentados; el grupo propone las siguientes soluciones
0 caminos:
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO
O/NQ RENACIMIENTO WA INTEGRAL DE LAJ:AMlLIA EN
(ch:) YUCATAN YUCATAN
ONPQ conmmonmpmo oo | Djraccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

Diagnéstico Participativo

CUADRO 6. IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE CAMINOS O ALTERNATIVAS

Problemas priorizados Caminos o soluciones

Para la realizacién del escenario deseado se llevd a cabo la aplicacién de la herramienta
participativa llamada “Imagen Objetivo” (Comunidad Ideal), en la cual, mediante un dibujo,
se fueron identificando soluciones a sus problemas.

Figura 1. IMAGEN OBJETIVO (COMUNIDAD IDEAL)

Fotografia del dibujo

F-PR-OPS-02 ROO Pagina 13 de 15

103



&

»

% YUCATAN

[

comiE 2024+ 2030

Ideas centrales del dibujo

CAE RN S o

Promotora Municipal:

SISTEMA PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LA FAMILIA EN
YUCATAN
Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacién

Diagnéstico Participativo

Promotora Comunitaria:
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO
OO v INTEGRAL DE LA!:AMILIA EN
¢«2» YUCATAN YUCATAN
INSQ commmenasmee zeuee | Direccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

Diagnéstico Participativo

VI. Evidencia fotografica
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ANEXO 2

FORMATO DE TRABAJO COMUNITARIO
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Programa de Trabajo Comunitario
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Programa de Trabajo Comunitario

Elaborado por el grupo de desarrollo de:
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PROGRAMA DE SALUD Y BIENESTAR COMUNITARIO
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE il
AR i LA FAMILIA EN YUCATAN
(.‘\',’? YUCAT%I\I Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

Programa de Trabajo Comunitario
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5.REGLAS O NORMAS DE TRABAJO....... .5
6. RELACION DE NOMBRES DEL GRUPO DE DESARROLLO .6
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
AR i LA FAMILIA EN YUCATAN
.<‘ ’> YUCAT%DI Direccién de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

»

(e

Programa de Trabajo Comunitario

1.. INTRODUCCION

El presente documento integra las acciones que seran llevadas a cabo por el grupo de
desarrollo del Programa Salud y Bienestar Comunitario denominado “___ ", derivado del
analisis de las problematicas detectadas se presenta la propuesta de soluciones de la

comunidad de , del municipio de

______ , Yucatan; asi también se presentan los objetivos,
las caracteristicas de la poblacion, y se integra el Programa de Trabajo Comunitario,
vinculando los temas prioritarios a los componentes del programa. Se describen las
actividades y metas propuestas por las y los participantes del grupo de desarrollo para realizar
en su comunidad, y se asignan representantes. De igual forma se presenta la metodologia de
trabajo, las reglas o normas que regiran al grupo, la lista de las integrantes del grupo y la forma

de evaluacidn de cada una de las actividades programadas.

2. OBJETIVO GENERAL

2.1 Objetivos Especificos
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SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE i

' - LA FAMILIA EN YUCATAN 3.».
) YUCATAI‘J Direccién de Desarrollo Comunitario y >
Alimentacion bruearas)

Programa de Trabajo Comunitario

4. METODOLOGIA

Esta actividad se realizd en __ sesiones, en la primera se plantearon ____, posteriormente

y finalmente se asignaron a los responsables de cada actividad, el trabajo se realizo en

equipo con las beneficiarias del programa, la promotora comunitaria y promotora municipal.
5. REGLAS O NORMAS DE TRABAJO

Para lograr una mejor organizacion con el grupo de desarrollo de esta poblacién, se tomaron

las siguientes reglas que seran indispensables para desarrollar el trabajo.
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_ ' SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE

OO

A e Ak o LA FAMILIA EN YUCATAN
0 o
c\":g YUCAT{U\} Direccion de Desarrollo Comunitario y

Alimentacion

Programa de Trabajo Comunitario

6. RELACION DE NOMBRES DEL GRUPO DE DESARROLLO
NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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A SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE
e AT R 2 LA FAMILIA EN YUCATAN
€O,
g\‘bg YUCATAB} Direccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacion

Programa de Trabajo Comunitario

8. NOMBRE Y FIRMA DEL PROMOTOR RESPONSABLE

Nombre completo Cargo Firma

9. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Acuerdo DIF 07/2026 por el que se emiten las Reglas de operaciéon del Programa de
Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad.

La Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan, con
fundamento en los articulos 115, fraccion Il, del Cédigo de la Administracion Publica de
Yucatan; 609, fraccion |, del Reglamento del Codigo de la Administracién Publica de
Yucatan; 27, fracciones | y VIII, de la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de
Yucatan y; 133 y 135 de la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado
de Yucatan.

Considerando

Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su articulo 4°,
parrafo tercero, que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad.

Que la Ley General de Desarrollo Social, en su articulo 6 dispone que son derechos para
el desarrollo social, la educacion, la salud, la alimentacion nutritiva y de calidad, la vivienda
digna y decorosa, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y
los relativos a la no discriminacién y a la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, en
los términos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y en su articulo
8 sefala que toda persona o grupo social en situacién de vulnerabilidad tiene derecho a
recibir acciones y apoyos tendientes a disminuir su desventaja.

Que la Constitucion Politica del Estado de Yucatan en su articulo 87, fraccion XV, sefala
que es una funcion especifica del estado establecer politicas publicas dirigidas a fomentar
una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de combatir la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria en los habitantes del Estado.

Que la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad para el Estado de Yucatan, en su articulo
2 fraccién |, tiene por objetivos construir una politica publica para la prevencion, tratamiento
y erradicacion de la obesidad, desnutricion y trastornos de la conducta alimentaria, asi como
promover en sus habitantes la adopcion de habitos de Alimentacidn correcta; y establece
en su articulo 5 que la salud es un derecho social, por lo que deberan existir acciones
coordinadas entre los diferentes 6rdenes de gobierno, sectores sociales y econémicos,
organizaciones benéficas y cooperantes, sector privado y comunidad, que procuren y
promuevan su fomento que procuren y promuevan su fomento.

Que, segun la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria, un hogar tiene carencia por
acceso a la alimentacion cuando alguno de los integrantes de la familia tuvo una
alimentacion basada en muy poca variedad de alimentos; dejo de desayunar, comer o
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cenar; comié menos de lo que piensa debia comer; se quedd sin comida; sintid hambre,
pero no comid; o comid una vez al dia o dejo de comer todo un dia.

Que, en 2022, segun el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social,
en Yucatan 366 mil 640 personas presentan carencia por acceso a la alimentacién nutritiva
y de calidad esto represento una disminucion de 208 mil 733 personas en esta condicion lo
que equivale a un decremento de 36.3%."

Que los programas presupuestarios son los instrumentos operativos que ayudan a cumplir
los objetivos de la planeacion estatal del desarrollo, entre los cuales se encuentran
identificados los siguientes: 635 Impulso para una Alimentacion Sana, Nutritiva y de Calidad
para Todos los Sectores de la Poblacién con Enfasis a los Grupos Vulnerables. 614 Acceso
a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacién Vulnerable y Comunidades Rurales.
613 Atencion Integral a la Infancia y Adolescencia en Yucatan.

Que la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado de Yucatan dispone,
en su articulo 133, que todos los subsidios y ayudas que se otorguen en numerario o en
especie estaran sujetas a reglas de operacion, las cuales tienen por objeto asegurar que la
aplicacion de los recursos se realice con corresponsabilidad, economia y eficacia,
eficiencia, equidad social y de género, honradez, objetividad y transparencia.

Que la ley en comento sefala, en su articulo 135, parrafo primero, que las dependencias y
las entidades ejecutoras seran responsables de emitir, previo a su implementacion, las
reglas de operacion de los programas que inicien su operacion en el ejercicio fiscal siguiente
0, en su caso, las modificaciones a aquellas que continden vigentes.

Que, en este sentido, con la expedicion de estas reglas de operacion se garantiza que los
recursos de los programas presupuestarios Impulso para una Alimentacién Sana, Nutritiva
y de Calidad para Todos los Sectores de la Poblacién con Enfasis a los Grupos Vulnerables,
Acceso a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacién Vulnerable y Comunidades
Rurales, y Atencidn Integral a la Infancia y Adolescencia en Yucatan se ejerzan de manera
eficiente, eficaz, oportuna y transparente, por lo que la Junta de Gobierno del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan ha tenido a bien expedir el presente:

Acuerdo DIF 07/2026 por el que se emiten las Reglas de Operaciéon del Programa
Reglas de operacién del Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacion
de Vulnerabilidad

Articulo Unico. Se emiten las Reglas de operacion del Programa de Atencion Alimentaria
a Personas en Situacion de Vulnerabilidad

" https://sistemas.coneval.org.mx/DATAMUN
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Articulos transitorios

Unico. Entrada en vigor.

Este acuerdo entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatan.

Aprobado por la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en
Yucatan, en su segunda sesion extraordinaria, celebrada en Mérida, Yucatan a 14 de mayo

de 2026.

(RUBRICA )

Lic. Shirley Edith Castillo Sanchez

Directora General del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia en Yucatan.
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1. Introduccion

A finales de 2024, la poblacion en Yucatan supera los 2.49 millones de habitantes segun
proyecciones basadas en datos del INEGI. La estructura demografica muestra una ligera
mayoria de mujeres (50.9%) frente a hombres (49.1%), concentrandose la mayor parte de
la poblacidn en la zona metropolitana de Mérida. La poblacién total estimada es de cerca
de 2,490,898 personas.

Segun el INEGI 2024, a finales del 2024 en Yucatan el 26.6% de la poblacion vivia en
situacion de pobreza; presentando en promedio 2.6 carencias. El 13.6% de la poblacion
vivia en situacion pobreza extrema; presentando en promedio 3.8 carencias. Entre 2018 y
2014 el Estado de Yucatan registré una disminucion en el porcentaje de poblacién en
situacion de pobreza del 17.4%?2.

El 14.7% de la poblacién vive con carencia por acceso a alimentos nutritivos y de calidad.
El 42.3% de la poblacién vive con carencia por acceso a la seguridad social y el 26.1% vive
con carencia por acceso a los servicios de salud.

En el contexto estatal, el Programa Atencion Alimentaria a Personas en Situacion de
Vulnerabilidad, se alinea con la directriz 2 Bienestar Social para la Salud de Todas y Todos,
establecida en el Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030. La modalidad de Asistencia Integral
en Alimentacion aporta a la vertiente 2.2 Alimentacion sana y nutritiva, en su objetivo 2.2.3
Disminuir toda forma de malnutricion en la poblacion del estado de Yucatan. Por su parte,
la modalidad de Espacios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo abona a la vertiente 2.3
Que coman bien los que nos dan de comer, de manera especifica al objetivo estratégico
2.3.1. Incrementar los sistemas comunitarios sostenibles para la produccion, distribucion y
consumo de alimentos frescos, nutritivos y culturalmente apropiados. Finalmente, la
modalidad del Centro de Asistencia Social para Nifas, Nifios y Adolescentes de Yucatan
(CASNNAY), aporta a la vertiente 2.6 Atencién a Grupos Prioritarios, en su objetivo
estratégico 2.6.3 Incrementar los mecanismos para asegurar la integridad fisica y bienestar
social de las nifias y nifios en todos los ambitos de su vida.

El programa opera simultdneamente en un contexto estatal y federal, a través de la
implementacion de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario (EIASADC) 2026; la cual tiene como objetivo: Contribuir a la atencion integral
de la poblacion sujeta de asistencia social, priorizando a aquella en situacién de mayor
vulnerabilidad, a través del acceso a una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad; de
la promocién y fortalecimiento de apoyos y servicios de asistencia social; de su inclusién
activa y democratica en acciones, proyectos o programas orientados a promover la salud y
el desarrollo de las comunidades; con perspectiva de derechos humanos,
interseccionalidad y equidad de género. Esto incluye, los programas de asistencia social
alimentaria, de desarrollo comunitario, de atenciéon a personas mayores, personas con

2 https://www.inegi.org.mx/app/tabulados/interactivos/?pxg=Hogares_Hogares_15_9954f9c6-
9512-40c5-9cbf-1b2ce96283e4&idrt=54&opc=t
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discapacidad, primera infancia, nifias, nifos y adolescentes, asi como personas en
condiciones de emergencia o desastre, entre otros grupos en situacion de vulnerabilidad.

De manera nacional, la EIASADC 2026 se alinea con el Eje General 2: Desarrollo con
bienestar y humanismo, corazén de la transformacion, establecido en el Programa Nacional
de Desarrollo 2025-2030, cuyo objetivo central es disminuir la pobreza y eliminar las
condiciones estructurales que la reproducen. Este enfoque, basado en el bienestar y el
humanismo, busca consolidar y ampliar la red de protecciéon social, dando prioridad a
quienes enfrentan desigualdad, marginacién, pobreza o diversas formas de vulnerabilidad.

En el ambito internacional, se alinea a los compromisos asumidos por nuestro pais en
cuanto a la Contribucion a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas para el Desarrollo
Sostenible, en el objetivo 2, Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora
de la nutricién y promover la agricultura sostenible.

El presente documento tiene como objeto enmarcar la operacién del Programa de Atencion
Alimentaria a Personas en Situacién de Vulnerabilidad derivado de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentaciéon y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026 del DIF
Nacional, acotandola al contexto de operacién en el Estado de Yucatan.

En este sentido, en el estado de Yucatan, el Programa de Atencion Alimentaria a Personas
en Situacion de Vulnerabilidad se integra de la siguiente manera:

Programa Estatal

. Acciones a realizar
(Modalidades)

Programa Tipo de apoyo

Entrega de . . Canastas alimentarias a personas en
Asistencia Integral : . " .
canastas . . situacion de vulnerabilidad por carencia
. . en Alimentacion . .
alimentarias alimentaria.
Espacios de . . .
. P . Raciones de comida caliente a personas
Alimentacion, . I
Programa de en condicién de vulnerabilidad por
< . Encuentro y . .
Atencién carencia alimentaria.
. . Desarrollo
Alimentaria a
Entrega de
Personas en Entrega de ) . . . s
. L . . raciones Raciones de comida caliente dirigidas a
Situacion de raciones de . .. o~ L .
- ) . alimenticias en el nifias, ninos y adolescentes bajo tutela del
Vulnerabilidad comida caliente
Centro de estado y que se encuentran albergados en
Asistencia Social a | el Centro de Asistencia Social para Nifias,
Nifias, Nifos y Nifios y Adolescentes de Yucatan
Adolescentes de (CASNNAY).
Yucatan

Con la expediciéon de las presentes Reglas de Operacion, se garantiza que los recursos del
Programa Federal denominado Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacion
de Vulnerabilidad, se ejerza de manera eficiente, eficaz, oportuna y transparente, sirviendo
como guia al describir metédicamente como funciona el programa, conociendo sus
objetivos, apoyos que se otorgan, beneficiarias, colaboraciones institucionales y la
normatividad de la operacion para la entrega de los apoyos, entre otros. De igual forma se
detallan los procesos de evaluacion y rendicion de cuentas, los cuales permitiran medir los
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avances en el cumplimiento de las metas planteadas y visualizar el alcance de los objetivos
establecidos. Por ultimo, el presente contiene informacion presupuestaria con el objetivo de
brindar transparencia sobre los recursos utilizados por el programa.

La Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario
(EIASADC) 2026, emitida por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
dispone en el capitulo 2 criterios normativos, apartado 2, Reglas de Operacion, que “los
Sistemas Estatales DIF emitiran un documento de Reglas de Operacion por cada uno de
los programas de la EIASADC, que se operaran durante cada ejercicio fiscal, asi como
cualquier otro en el que se utilicen Recursos Federales provenientes del FAM-AS.

Por lo anterior, se expiden las presentes Reglas de Operacién para el Programa de Atencion
Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad durante el afio 2026 las cuales
estaran vigentes en el periodo comprendido desde el dia siguiente de su publicacion en el
Diario Oficial del Gobierno del Estado de Yucatan al 31 de diciembre de 2026.

2. Antecedentes

De acuerdo con la Ley de Asistencia Social, en su articulo 3°, ésta comprende “el conjunto
de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impidan el desarrollo integral del individuo, asi como la proteccion fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, indefensién desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacién a una vida plena y productiva” 3

En concordancia con lo antes citado, la obligacion del Estado mexicano de ejercer la
asistencia social, se deriva de los articulos tercero y cuarto constitucionales, para lo cual,
es a través de instrumentos como la Ley General de Salud y la Ley de Asistencia Social,
que el Estado busca garantizar su cumplimiento.

DIF Yucatan por su parte, ha buscado ejercer la ley al atender a la poblacién vulnerable al
partir de la publicacién de la Ley Sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de Yucatan,
donde se estipula en el Articulo 3° que “El Gobierno del Estado, en forma prioritaria
proporcionara servicios de asistencia social encaminados al desarrollo integral de la familia,
entendida ésta como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los elementos
que requieran en las diversas circunstancias de su desarrollo, apoyando también en su
formacion, subsistencia y desarrollo a personas que se encuentren en estado de necesidad,
desproteccion o desventaja no superables en forma auténoma” 4.

Con respecto a la atencion de las personas sujetas a asistencia social por inseguridad
alimentaria, DIF Yucatan ha implementado a nivel estatal y municipal (mediante convenios
de participacion) los programas que desarrolla DIF Nacional, a través de la Direccién de

3 Ley de Asistencia Social. Ultima Reforma DOF 01-04-2024. Publicada en https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LASoc.pdf

4 Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de Yucatan. Ultima reforma 23 de junio de 2021. Publicado en
https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcolegal/02/2012/DIGESTUMO02047.pdf
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Alimentacion, el cual, de manera periddica, trabaja y proporciona a todos los Sistemas
Estatales DIF, la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario.

En el caso de la modalidad Asistencia Integral en Alimentacién, tiene una cobertura en todo
el estado desde hace mas de 30 anos, cuando operaba bajo el nombre de Programa de
Asistencia Social Alimentaria a Familias, y a través del cual se entregaban dotaciones de
harina de maiz. En el afo 2001, el apoyo se transforma para entregar una dotacion de
despensa conformada por ocho productos de la canasta basica, cambiando su nombre a
Programa de Asistencia Social Alimentaria a Sujetos Vulnerables.

De igual forma, se implementaron mejoras sustanciales en la presentacion y conservacion
de las canastas alimentarias. La entrega de los insumos dejo de realizarse en bolsas para
efectuarse en cajas de cartén, lo que permite una mayor protecciéon, mejor almacenamiento
y reduccién de dafios durante el traslado. Asimismo, se incorporo etiquetado en cada caja,
especificando de manera clara el contenido de la canasta, fortaleciendo la transparencia y
el control en la distribucion.

Con el objetivo de optimizar la calidad y duracién de los alimentos, se realizaron ajustes en
el empaque de determinados productos. Destaca el caso del pollo, cuyo envasado fue
sustituido de bolsa a presentacion en lata, prolongando su vida util y mejorando las
condiciones de conservacion. De igual manera, el cacahuate dejé de distribuirse como
crema para entregarse en su version tostada, favoreciendo su estabilidad y manejo.

Adicionalmente, se registré un incremento en la cantidad de productos integrados en las
canastas, lo que permitié ampliar la cobertura y beneficiar a un mayor nimero de personas
en situacion de vulnerabilidad.

Por otro lado, en 1989 el Sistema Nacional DIF (SNDIF) operaba dos programas, Asistencia
Social Alimentaria a Familias y, Cocinas Populares y Unidades de Servicio (COPUSI), a
través de un esquema centralizado, distribuyéndose a los estados de Hidalgo, Estado de
México y Tlaxcala, agregandose Aguascalientes en 1990.

En Yucatan, COPUSI inicio en 1991 con 5 comedores en colonias de la ciudad de Mérida
instalandolos de manera estratégica 2 en el sur, 2 en el oriente y una en el poniente; ya
para finales de éste mismo ano se implementan en municipios obteniéndose mejor
respuesta de participacion voluntaria de la poblacion.

A partir del 2002, se emiten nuevos lineamientos de operacion para reorientar el tradicional
programa COPUSI por Espacios de Alimentacion Encuentro y Desarrollo (EAED),
vinculandolo con el modelo Comunidad DIFerente. Por ende, desde el 2003 se comienza
el proceso de separacion de informacion para deslindar las cocinas comunitarias de los
desayunadores escolares, ya que en los datos que se recibian de COPUSI, no se
diferenciaban dichas acciones. A partir de 2005 y en el contexto del Programa Integral de
Desarrollo Comunitario “Comunidad Diferente”, los Espacios de Alimentacion, Encuentro y
Desarrollo, se consideraron como una modalidad que representa la oferta institucional
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inmediata para apoyar el eje de atencion de la alimentacion. Sin embargo, debido a que
muchas veces la posibilidad de cobertura rebasaba al del Programa Comunidad DIFerente
y habia localidades donde no era posible operarlo, se decidié establecer un espacio de
alimentario en estos lugares, considerandolos como espacios sociales que coadyuvaban a
la seguridad alimentaria de la poblaciéon vulnerable y que facilitan la formacion, participacion
y organizacién comunitaria.

En el afio 2014, el Programa se deslinda de la Estrategia de Desarrollo Comunitario
Comunidad DIFerente, sin embargo, en Yucatan los comedores continuaron funcionando
como una estrategia estatal.

Los comedores comunitarios, ahora conocidos como Espacios de Alimentacion, Encuentro
y Desarrollo, a lo largo de los afios ha evolucionado, ampliando la cobertura en el estado
con la apertura de nuevos Espacios Alimentarios y se han sumado esfuerzos con los
sistemas municipales DIF y las personas que participan voluntariamente en el programa
para continuar brindando las raciones de comida caliente a las personas beneficiarias.
Ademas, se ha fortalecido en el ambito de orientacion y educacion alimentaria,
proporcionando capacitaciones y talleres alimentarias con el objetivo de ensefiar y reforzar
temas como higiene de los alimentos, preparacion y estandarizacion de guisos,
almacenamiento adecuado de productos esto con el fin de brindarles herramientas para
prevenir riesgos sanitarios en la operatividad de los espacios alimentarios.

Por otro lado, El Centro de Asistencia Social para Nifas, Nifios y Adolescentes de Yucatan
(CASNNAY), brinda atencion integral a nifias, nifios y adolescentes que se encuentran bajo
tutela del Estado, procurando la restitucion de sus derechos a la seguridad, educacién salud
integral, alimentacion y formacion socio afectiva, para lo cual son albergados de manera
temporal en dicho centro.

En este Centro se ofrecen servicios de alimentacion, servicios médicos, psicologicos
odontolégicos, pedagdgicos recreativos y de cuidado y formacién.

Antes del Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan, existio
en Mérida el Centro de Atencion Integral al Menor en Desamparo (CAIMEDE). Este era un
espacio del gobierno estatal destinado a alojar y atender a nifias, nifios y adolescentes que
por diversas circunstancias (orfandad, desamparo o separacién de su familia) estaban bajo
la tutela del Estado.

El CAIMEDE fue fundado en 1994 y estuvo ubicado en el fraccionamiento Jardines de
Nueva Mulsay, al norte de Mérida. Con el paso de los afios, la infraestructura del CAIMEDE
se fue quedando rebasada en capacidad y en condiciones, lo cual motivo la necesidad de
replantear el modelo de atencion y la calidad del espacio para las infancias y adolescencias
bajo su resguardo.

En 2024 fue inaugurado el Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes
de Yucatan (CASNNAY, “Casa Otoch”), que fue creado para sustituir al antiguo CAIMEDE
con un enfoque mas moderno, digno y acorde a los derechos de la nifiez y adolescencia.

121



Las modalidades enmarcadas en el presente documento operan simultaneamente en un
contexto estatal y federal, a través de la implementacién de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC) 2026, del Programa
Presupuestario 635 Impulso para una Alimentacion Sana, Nutritiva y de Calidad para Todos
los Sectores de la Poblacion con Enfasis a los grupos Vulnerables, del Programa
Presupuestario 614 Acceso a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacion
Vulnerable y Comunidades Rurales y del Programa Presupuestario 613 Atencion Integral a
la Infancia y Adolescencia en Yucatan. Por tal motivo, la informacién plasmada en el
presente documento obedece al objeto de ambos contextos.

3. Glosario de términos

Acta constitutiva: documento obligatorio que da constancia y legalidad a la constitucion
de una sociedad o grupo al momento de crearlo.

Alimentacién: conjunto de procesos biolégicos, psicoldgicos y socioldgicos, relacionados
con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los
nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas,
socioculturales, que son indispensables para la vida humana plena.

Apoyo de marcha: apoyo en especie que se otorga por unica ocasion, a la madre, padre,
tutor, persona auxiliar o a quien la persona beneficiada fallecida perteneciente al Padrén de
Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacién de Vulnerabilidad (PAAPSV),
cuando la persona beneficiaria fallece.

Asistencia Social: conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias
de caracter social que impiden al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion
fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, desproteccién o desventaja
fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Aseguramiento de la Calidad de Alimentaria: conjunto de acciones planificadas vy
sistematizadas, necesarias para proporcionar la confianza de que los insumos alimentarios
que se entregan a las personas beneficiarias no afecten su salud.

Asistencia Social Alimentaria: accion de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos
vulnerables ayuda alimentaria directa, orientacion alimentaria, promocion de la salud y
vigilancia de la nutricion, para contribuir a mejorar las circunstancias por las que atraviesa
esta poblacion.

Calidad nutricia: herramienta conceptual flexible a diferentes contextos, para conducir
acciones en materia de estructuracién de apoyos alimentarios y menus saludables para
promover una alimentacién correcta. Este concepto considera que los insumos alimentarios
aporten los nutrientes propios de su tipo.

Calidad: propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las
necesidades especificas o implicitas de los consumidores.
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Canasta alimentaria: para efectos de este documento, se refiere al conjunto de alimentos
que forman parte de la cultura alimentaria, esenciales para contribuir al bienestar de las
personas beneficiarias y que se otorga a través de los programas de atencién alimentaria.

CASNNAY: Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan

Capacitacion: proceso formativo orientado al fortalecimiento de conocimientos,
habilidades y competencias que contribuyen al desarrollo personal, comunitario y
ocupacional de las personas participantes.

Carencia alimentaria: se considera que existe carencia alimentaria cuando una persona
tiene un deficiente acceso econdémico y fisico a los alimentos, lo que se ve reflejado, por
ejemplo, racionar la cantidad de comida, cambiar el tipo de alimentos que consume, o pasar
hambre.

Carencia por acceso a la alimentacién: de acuerdo con el CONEVAL, se considera que
una persona esta en carencia por acceso a la alimentacion si presenta un grado de
inseguridad alimentaria moderado o severo.

Centro de Asistencia Social: instituciones publicas o privadas que brindan apoyo y
servicios a personas en situaciéon de vulnerabilidad, como aquellos en pobreza extrema,
personas mayores, nifias, nifios, adolescentes, personas con discapacidad, o familias en
crisis.

Cobertura: cantidad o porcentaje abarcado por una cosa o una actividad. En términos de
la EIASADC se entendera en referencia a los programas y modalidades que integra.

Comité: grupo de personas con representacién de la comunidad que participa en los
programas de los que son beneficiarios.

Comité de vigilancia ciudadana: comision o conjunto representativo de personas
beneficiarias que de manera organizada verifican el cumplimiento de las metas y la correcta
aplicacion de los recursos publicos asignados a cada programa.

Comunidad: conjunto de personas que habitan un espacio geografico determinado,
compartiendo un sentido de pertenencia e identidad social. Estas personas interactuan
entre si, estableciendo redes de comunicacién y apoyo mutuo, con el fin de alcanzar
objetivos comunes, satisfacer necesidades, resolver problemas y desempefiar funciones
sociales relevantes para su localidad.

CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

Condicion de vulnerabilidad: la vulnerabilidad se define como la capacidad disminuida de
una persona o un grupo de personas para anticiparse, hacer frente y resistir a los efectos
de un peligro natural o causado por la actividad humana, y para recuperarse de los mismos.
La vulnerabilidad casi siempre se asocia con la pobreza, pero también son vulnerables las
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personas que viven en aislamiento, inseguridad e indefension ante riesgos, traumas o
presiones. Para fines de los programas descritos en el presente documento, se tomara en
cuenta la vulnerabilidad por ingresos de los aspirantes a beneficiarios y se determinara
mediante estudio socioecondmico.

Conformacién de menu: se refiere a la racién alimentaria conformada por una bebida que
puede ser leche o agua natural, un plato fuerte integrado por leguminosas y/o alimentos de
origen animal, verduras y cereal integral y fruta fresca, dirigida a la poblacion objetivo.

Convenio de Colaboracién: es el instrumento juridico que suscribe por una parte el
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan y los Sistemas Municipales
para el Desarrollo Integral de la Familia para la operacién de los programas descritos en el
presente documento.

Criterios de calidad nutricia: herramienta conceptual, flexible a diferentes contextos, para
orientar el disefio de canastas alimentarias y menus que cumplan con las caracteristicas de
una dieta correcta, los cuales se encuentran definidos en la EIASADC.

Cultura alimentaria: manifestacion singular de un grupo social relativa a sus habitos de
consumo de alimentos, con base en su acervo culinario, el cual estda conformado por
factores geograficos, econdmicos, sociales, religiosos e histoéricos.

CURP: Clave Unica de Registro de Poblacion.

Desarrollo comunitario: proceso que fomenta la organizacion y participacién social de
forma democratica e inclusiva, mediante el desarrollo de capacidades que permita el
empoderamiento de las comunidades, a fin de convertirlas en protagonistas de su
transformacion, al involucrarse activamente en el diagnostico de sus problematicas y
necesidades, asi como en la planeacion y ejecucion de las acciones, proyectos y/o
programas orientados a mejorar la salud comunitaria.

Desnutricion: al estado patoldgico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que
se genera por el aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracién en su utilizacién
por las células del organismo. Se acompana de varias manifestaciones clinicas y reviste
diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave).

Dieta correcta: la que cumple con las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada.

DGADC: Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
DIF Municipal: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.
DIF Nacional: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

DIF Yucatan: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan.
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EAED: Espacios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo.

Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario
(EIASADC): herramienta que permite a los SEDIF planear de manera objetiva la asistencia
social alimentaria y desarrollo comunitario.

Espacio Alimentario: es el lugar designado para la preparacion y consumo de alimentos
mediante la organizacion y participacion social.

Estado de nutricidén o estado nutricio: es el resultado del equilibrio entre la ingestion de
alimentos (vehiculo de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es
asimismo consecuencia de diferentes conjuntos de interacciones de tipo bioldgico,
psicoldgico y social.

Estructura programatica: conjunto de categorias y elementos programaticos ordenados
en forma coherente que define las acciones de los ejecutores de gasto para alcanzar sus
objetivos y metas. Ordena y clasifica las acciones de los ejecutores de gasto para delimitar
su aplicacién, y permite conocer el rendimiento esperado del uso de los recursos publicos.

Etiqueta: cualquier rétulo, marbete, inscripcién, imagen u otra materia descriptiva o grafica,
escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta
o fijada al envase del producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas
del producto, al embalaje.

FAM-AS: Fondo de Aportaciones Multiples, componente Asistencia Social. Fondo Federal
que aporta los recursos para la operacion de los programas descritos en el presente
documento.

Focalizacion: proceso mediante el cual se identifican y delimitan a las personas, familias o
comunidades que presentan mayores necesidades o condiciones de vulnerabilidad, con el
fin de dirigir hacia ellas las acciones y apoyos publicos de manera pertinente y eficiente.

Frutas y hortalizas deshidratadas: productos frescos, sanos y limpios, enteros o
divididos, con madurez apropiada, a los cuales se les ha eliminado parcial o totalmente el
agua mediante métodos naturales o artificiales.

Gastos de Operacion: recursos utilizados para el funcionamiento administrativo y
operativo, necesarios para apoyar la gestion y seguimiento de los programas, sin formar
parte de las acciones sustantivas.

Grupos vulnerables: condiciéon de riesgo que padece una familia o una comunidad,
resultado de la acumulacion de desventajas sociales, de manera que esa situacion impide
que dichas condiciones no sean superadas por ellos mismos y queden limitados para
incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

Habitos alimentarios: conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por la repeticion
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de actos en cuanto a la seleccién, preparacion y consumo de alimentos; se relacionan
principalmente con las caracteristicas sociales, econdmicas y culturales de una poblacién
0 region determinada. Los habitos generalizados de una comunidad suelen llamarse
costumbres.

Inocuo: concepto que implica que un alimento no causara dano al consumidor cuando se
prepara y/o consume de acuerdo con el uso que se destina.

indice de desempefio: instrumento empleado por el Sistema Nacional para el Desarrollo
integral de la Familia, para evaluar el desempefio de los Sistemas Estatales DIF en cuanto
al el cumplimento de las disposiciones establecidas por la Federacién en los procesos de
planeacion y operacion en materia de programas alimentarios y de desarrollo comunitario
que forman parte de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario para incentivar hacia la mejora en los resultados de estos.

Inseguridad alimentaria: un individuo, hogar o poblacién presenta Inseguridad Alimentaria
cuando carece de alguna de las cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria (la
disponibilidad fisica de alimentos; el acceso econémico y fisico a los alimentos; la utilizacién
de los alimentos y; la estabilidad en el tiempo de las tres dimensiones anteriores) —aun por
un breve periodo— el individuo, hogar o poblacion se encontrara en un estado de
inseguridad alimentaria.

Insumos alimentarios: son tipos de beneficios tangibles, se refieren a los paquetes de
alimentos a partir de los cuales se elaboran los menus o las raciones de los programas
descritos en el presente documento.

Leche descremada: producto obtenido de la secrecion natural de las glandulas mamarias
de las vacas o de cualquier otra especie animal, sin calostro. El contenido de grasa butirica
de la leche descremada es de 5g/L maximo.

Localidad: todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas
0 no; este lugar es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad
de poblacién, se dividen en urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de
2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Matriz de Indicadores para Resultados (MIR): herramienta de planeacién que identifica
en forma resumida los objetivos de un Programa, incorpora los indicadores de resultados y
gestion que miden dichos objetivos; especifica los medios para obtener y verificar la
informacioén de los indicadores, e incluye los riesgos y contingencias que pueden afectar el
desempefio del Programa.

Mecanismos de corresponsabilidad: contraprestacion monetaria que se solicita a las
personas beneficiarias de los programas bajo los términos y condiciones que se sefalan en
la EIASADC.

Nifias y ninos: personas de hasta 12 afios incompletos, tal como lo establece el Articulo 5
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de la Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
NMX: Norma Mexicana.
NOM: Norma Oficial Mexicana.

Obesidad: enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se
determina la existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal
mayor de 30 kg/m2. Se debe a la ingestion de energia en cantidades mayores a las que se
gastan, acumulandose el exceso en el organismo en forma de grasa.

Orientacién y educacién alimentaria (OEA): conjunto de acciones enfocadas en
transmitir nuevos conocimientos para promover una alimentacién correcta, asi como
reforzar aquellas buenas practicas que realiza la comunidad, a través de diferentes
actividades que motiven a tener actitudes saludables, mismas que, con el tiempo, se
conviertan en acciones cotidianas (habitos).

Padrén de Personas Beneficiarias o Padron de Beneficiarios: es la lista, registro o base
de datos de personas que reciben directa o indirectamente subsidios y/o apoyos
econdmicos o0 en especie (a nivel municipio y/o localidad), por haber cumplido con los
criterios de elegibilidad y con los requerimientos establecidos en las disposiciones
aplicables relativas al Programa de que se trate.

Participacion Social: proceso que permite involucrar a la poblacién, autoridades locales,
instituciones publicas y a los sectores social y privado en la planeacién, programacion,
ejecucion y evaluacién de los programas y acciones de salud, con el propésito de lograr un
mayor impacto.

Personas beneficiarias: poblacion quien recibe el apoyo y forma parte de un padrén.

Personas en situacion de vulnerabilidad: aquellas cuyos derechos, bienestar o
desarrollo pueden verse afectados por condiciones sociales, econémicas, de salud o de
contexto, y que, por ello, requieren atencién preferente mediante programas especificos
que contribuyan a garantizar su inclusion y favorecer un equilibrio social.

Poblacion Atendida: es la poblacidon beneficiada directamente con los subsidios y/o
apoyos econdmicos o en especie, al haber cumplido con los criterios de elegibilidad y con
los requerimientos establecidos en las disposiciones aplicables relativas a los programas
establecidos en este documento.

Poblacién Objetivo: poblacién especifica que un programa tiene planeado o programado
atender para cubrir la poblacién potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad
establecidos en su normatividad.

Poblacién Potencial: poblacién total que presenta la necesidad o problema que justifica la
existencia de un programa y que, por lo tanto, pudiera ser elegible para su atencién.
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Racién alimenticia: platillo preparado que se ofrece en los espacios alimentarios.

Reglas de Operacion (ROP): conjunto de disposiciones y lineamientos que establecen los
objetivos, criterios de elegibilidad, procesos de implementacion y mecanismos de
seguimiento de los programas de la EIASADC. Su propésito es normar la operacion, asi
como transparentar la distribucion y entrega de los apoyos, servicios y acciones,
garantizando su correcta ejecucién y el uso adecuado de los recursos.

Seguridad alimentaria: acceso fisico y econdmico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una
vida saludable y activa.

SFP: Secretaria de la Funcion Publica.
SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes: es un sistema que funciona por alimentos
equivalentes, es decir, aquella porcidon (o racion) de alimento cuyo aporte nutrimental es
similar a los de su mismo grupo en calidad y en cantidad; lo que permite que puedan ser
intercambiables entre si

Sistema de Recursos Federales Transferidos (SRFT): aplicacion informatica mediante
la cual las entidades federativas reportan la informacién del ejercicio, destino y resultados
de los recursos federales transferidos.

Vigilancia ciudadana: mecanismo de participacién social mediante el cual las personas
beneficiarias o usuarias acceden, de forma clara y verificable, a la informacién sobre las
acciones, recursos y resultados de los programas, a fin de constatar su correcta ejecucion.
Con ello, se promueve la transparencia, la corresponsabilidad y el seguimiento publico del
cumplimiento de los objetivos de los programas de la EIASADC.

Vulnerabilidad: fendmeno social que implica la presencia de una condicion de riesgo que
padece un individuo o una familia, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de
manera que dicha situacion impide que esas condiciones sean superadas por ellos mismos
y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

4. Objetivo General

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos para las personas en
situaciéon de vulnerabilidad, atendiéndose preferentemente en espacios alimentarios,
mediante la entrega de insumos con criterios de calidad nutricia, acompafiados de acciones
de orientacion y educacion alimentaria y de aseguramiento de la calidad, con el fin de
complementar su dieta y contribuir al ejercicio del derecho a la alimentacién.

4.1. Objetivos especificos
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Contribuir a disminuir la inseguridad alimentaria de la poblaciéon que habita en el estado
de Yucatan mediante la entrega de apoyos alimentarios con criterios de calidad nutricia.

Reforzar los conocimientos sobre la alimentacién saludable y de calidad de la poblacion
del estado de Yucatan mediante sesiones de orientacidén y educacién alimentaria acerca
de buenas practicas y habitos alimentarios.

Favorecer la entrega de apoyos alimentarios con calidad nutricia a las personas que
habitan al estado de Yucatan mediante la seleccion de los insumos que conforman las
canastas alimentarias, asi como el disefio de menus que promuevan una alimentacion
correcta.

5. Cobertura

El programa de Atencion Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad tiene
cobertura en todo el Estado de Yucatan a través de las diferentes modalidades que lo
integran:

a) La modalidad de Asistencia Integral en Alimentacién entrega canastas alimentarias
a personas que se encuentren en situacion de carencia alimentaria en los 106 municipios
del Estado de Yucatan.

b) Personas en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanos o indigenas con algun
grado de marginacion (CONAPO 2020) y con los mayores porcentajes y numeros de
personas en situacién de pobreza, asi como los que se encuentran con los mayores
porcentajes de poblacidn con carencia por acceso a la alimentacién (CONEVAL 2022), y
personas que habiten en zonas de atencion prioritaria rurales segun la Declaratoria 2026.

c) El Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan, con
sede en el municipio de Mérida, entrega raciones alimenticias a nifas, nifios y adolescentes
cuyos derechos han sido vulnerados, procedentes de todo el estado.

6. Poblacion y focalizaciéon
6.1. Poblacién potencial

633,600 personas que se encuentran en pobreza multidimensional, lo que implica
presentar al menos una carencia social, como rezago educativo; acceso a los servicios
de salud, seguridad social, espacios y servicios basicos de la vivienda; o acceso
insuficiente a una alimentacién nutritiva y de calidad, ademas de contar con un ingreso
inferior a la linea de pobreza, o encontrarse en pobreza extrema por ingresos (INEGI).

6.2. Poblacion objetivo

a) Personas con algun tipo de discapacidad o necesidades especiales.
b) Personas Mayores.
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c) Personas que por su condicién prioritaria se encuentren con mala nutricién,
independientemente del grado de marginacion, asi como aquellas referenciadas
por el Sector Salud de cualquier orden de gobierno.

d) Figuras educativas: educadoras y educadores comunitarios, de acompafiamiento y
acompafnamiento regional del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE).

e) Nifas, nifios y adolescentes de 0 a 17 afios de edad bajo custodia del Estado que
se encuentran albergados en el Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y
Adolescentes de Yucatan (CASNNAY) operado por el DIF Yucatan.

6.3. Criterios de focalizacion

Para el programa de Atencion Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad en
su modalidad de entrega de canastas alimentarias: personas adultas mayores, personas
con discapacidad que se encuentren en algun grado de malnutricidon, personas que
habiten preferentemente en los municipios de alta y muy alta marginacién del estado, de
acuerdo con los indices de marginacion del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO)
2020, asi como personas con alto y muy alto rezago social CONEVAL 2022.

Por su parte, en la modalidad de entrega de raciones alimentarias en los Espacios de
Alimentacion, Encuentro y Desarrollo: personas con carencia por acceso a la
alimentacion nutritiva y de calidad, tales como nifias, nifos, adolescentes, adultos,
personas adultas mayores y personas con alguna discapacidad del estado,
preferentemente en los municipios con algun grado de marginacion, de acuerdo con los
indices de marginacién del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) 2020, asi como
en zonas de atencion prioritaria rurales segun la Declaratoria 2026.

CASNNAY no requiere realizar una focalizacion puesto que quienes ingresan a dicho
Centro, cuentan con la representacion del Estado al ser nifias, nifios y adolescentes con
alguno o algunos de sus derechos vulnerados.

6.4. Requisitos de seleccion de personas beneficiarias

Para las inscripciones de las canastas alimentarias en la modalidad Asistencia
Integral en Alimentacién:

1. Presentar la identificacion oficial con fotografia para validacién y cotejo. Se
consideraran como documentos oficiales de identificacién personal: la CURP
Biométrica, la credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia
con fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

2. Presentar copia de la CURP

3. En caso diagndstico de discapacidad o cancer presentar el documento expedido
por cualquier institucion de salud, que compruebe el padecimiento.

4. En caso de que la identificacion oficial de la persona para la que se solicita el apoyo
no presente informacién de su domicilio, o éste no sea su lugar de residencia actual,
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se debera presentar copia de un comprobante de domicilio o constancia de
vecindad expedida por el municipio. Se considerara como comprobante: el recibo
de luz, agua o teléfono con una fecha de emisibn no mayor a tres meses al
momento de realizar la solicitud.

Acreditar Estudio Socioecondmico levantado por el personal del DIF Yucatan.
(Anexo 1)

La persona beneficiaria podra designar a una persona auxiliar que podra recibir el
apoyo de marcha para lo cual debera cumplir con los siguientes requisitos:

Presentar la identificacion oficial con fotografia para validacion y cotejo. Se
consideraran como documentos oficiales de identificacion personal: la CURP
Biométrica, la credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia
con fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

Original del acta de defuncion y/o constancia médica emitida por alguna institucién
oficial publica

Llenado del estudio socioeconémico (Anexo 1) en el apartado de entrega de apoyo
de marcha.

Para solicitar el apoyo de marcha, el DIF Municipal debera presentar a DIF Yucatan, el
oficio de notificacion emitido por la autoridad municipal correspondiente, mediante el
cual se informe formalmente el fallecimiento de la persona beneficiaria.

La entrega del apoyo de marcha tendra caracter Unico y no recurrente.

Para las inscripciones de la modalidad raciones alimentarias en los Espacios de
Alimentacién, Encuentro y Desarrollo

Personas mayores de 18 anos de edad:

A

4.

Presentar la identificacion oficial con fotografia para validacion y cotejo. Se
consideraran como documentos oficiales de identificacion personal: la CURP
Biométrica, la credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una constancia
con fotografia que indique su domicilio, expedida por la autoridad municipal que
corresponda.

Presentar copia de la CURP

En caso de que la identificacion oficial de la persona para la que se solicita el apoyo
no presente informacién de su domicilio, o éste no sea su lugar de residencia actual,
se debera presentar copia de un comprobante de domicilio o constancia de
vecindad expedida por el municipio. Se considerard como comprobante: el recibo
de luz, agua o teléfono con una fecha de emisidbn no mayor a tres meses al
momento de realizar la solicitud.

Acreditar Estudio Socioecondmico levantado por el personal del DIF Yucatan.
(Anexo 1)
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Personas menores de 18 anos:

1. Presentar Clave CURP de la nifia, nifio o adolescente.

2. Presentar la identificacion oficial de la madre, padre o persona tutora con fotografia

para validacion y cotejo. Se considerardn como documentos oficiales de

identificacion personal: la CURP Biométrica, la credencial para votar con fotografia,

0 en su defecto, una constancia con fotografia que indique su domicilio, expedida

por la autoridad municipal que corresponda.

En caso de ser jefa o jefe de familia, presentar copia de la CURP.

4. En caso de que la identificacion oficial de la madre, padre o persona tutora no
presente informacion de su domicilio, o éste no sea su lugar de residencia actual,
se debera presentar copia de un comprobante de domicilio o constancia de
vecindad expedida por el municipio. Se considerard como comprobante: el recibo
de luz, agua o teléfono con una fecha de emisidbn no mayor a tres meses al
momento de realizar la solicitud.

5. Acreditar Estudio Socioeconémico levantado por el personal del DIF Yucatan.
(Anexo 1)

w

Para la entrega de raciones alimentarias en el Centro de Asistencia Social para
Ninas, Nifios y Adolescentes de Yucatan (CASNNAY)

1. Estar bajo custodia del Estado albergado en el CASNNAY.

6.5. Métodos y/o procedimientos de seleccién

El DIF Municipal en coordinacién con DIF Estatal lanzara una convocatoria mediante la
publicacion en los medios de difusidon que cada Municipio considere mas eficientes para
alcanzar a toda la poblacion, en la que se debera indicar el tipo de apoyo que sera
entregado, requisitos que deberan cumplir las personas interesadas, la documentacion
requerida que deberan entregar, asi como, fecha, hora y lugar en el cual se levantaran
los estudios socioeconémicos.

Para que las personas solicitantes puedan ser seleccionadas para el programa, deberan
entregar la documentacion antes mencionada en el apartado de Requisitos de seleccién,
se les realizara un estudio socioeconomico, en el cual se determinara su grado de
vulnerabilidad y no debera contar con otro apoyo alimentario del Gobierno Federal o
Estatal.

Adicionalmente, los individuos deberan ser:

a) Adultos y personas adultas mayores situacion de vulnerabilidad

b) Personas con algun tipo de discapacidad.

c) Figuras educativas: educadoras y educadores comunitarios, de acompafiamiento y
acompanamiento regional del Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE).
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En el caso de los Espacios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo, los individuos
deberan ser:

a) Nifnos y nifias a partir de un afio de edad
b) Adultos y adultos mayores en situacion de vulnerabilidad.
d) Personas con algun tipo de discapacidad.

Para el ingreso de las Nifas, Nifios y Adolescentes albergados en el Centro de
Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan, no se requiere realizar
un procedimiento de seleccién, ya que se atiende a todos aquellos que hayan sido
vulnerados en sus derechos y se encuentren bajo custodia del Estado.

7. Caracteristicas de los apoyos
7.1. Tipo de apoyo

La conformacién de los apoyos alimentarios en la modalidad de Asistencia Integral en
Alimentacién corresponde a la entrega de canastas alimentarias dirigidas a adultos
mayores, personas con discapacidad y personas en condicion de vulnerabilidad.

En los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo el apoyo alimentario consiste
en la entrega de la canasta alimentaria en forma de despensa tipo comedor con
productos no perecederos, los cuales deberan ser complementados con productos
perecederos por el DIF Municipal, promoviendo la compra de insumos a pequefos
productores locales, para la preparacion de raciones alimentarias que seran entregadas
a las personas, las cuales deberan ser consumidas preferentemente dentro del espacio
alimentario de la localidad.

Los apoyos otorgados el Centro de Asistencia Social para Ninas, Nifios y Adolescentes
de Yucatan, consisten en la entrega de raciones alimenticias para las nifias, nifios y
adolescentes albergados. Estas se otorgan de acuerdo con la edad y condiciones de
salud de la persona beneficiaria, proporcionando cinco raciones de alimento al dia,
correspondientes a desayuno, almuerzo, cena y dos colaciones.

7.2. Unidad y periodicidad de los apoyos

La modalidad de Asistencia Integral en Alimentaciéon, entrega una canasta alimentaria
de manera mensual por cada persona beneficiaria, la cual contiene productos acordes a
las caracteristicas de la poblacion beneficiaria:

CANASTA CANTIDAD

ALIMENTARIA POR PRODUCTO PRESENTACION
PROGRAMADE  CANASTA
ATENCION Harina de maiz nixtamalizada
ALIMENTARIA A 1 Arroz pulido 1 kg
PERSONAS EN 1 Avena en hojuelas 500 g
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SITUACION DE
VULNERABILIDAD
(12 INSUMOS)

1 Atun en agua en hojuelas 140g/masa drenada 100g
1 Carne de pollo deshebrada (en lata) 200g/masa drenada 160g
1 Cacahuate tostado natural 100 g

1 Frijol negro 1kg

1 Leche descremada en polvo 210¢

1 Lenteja 250 g

1 Mezcla de verduras 420 g/masa drenada 210g
1 Pasta de espagueti integral 200 g

1 Alubia 500 g

La modalidad Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo entrega una racion de
alimento caliente durante 140 dias habiles de acuerdo con el calendario escolar (Anexo
2) o bien, el numero de dias que corresponda a partir de la inscripcidon de la persona
beneficiaria al programa, conforme al menu descrito a continuacion:

Menu Ciclico para los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

Menu 1

Frijol con Puerco,
arroz, ensalada y
tortillas de maiz
Frijol con carne de
puerco

Ensalada

Arroz

Tortillas de maiz
IAguacate

IAgua Natural

Fruta de temporada

Picadillo a la

jardinera, arroz con

verduras, crema de

calabaza y tortillas

de maiz

Picadillo a la jardinera

(Carne molida con

\verduras)

IArroz con verduras

Tortillas de maiz

Crema de calabaza

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada
Menu 11

rapo viejo, frijol,
ensalada y tortillas
de maiz

Trapo viejo (pollo
deshebrado, huevo,
tomate y cebolla)

Menu 2

Tinga de pollo, arroz
con verduras,
ensalada y tortillas
de maiz
'Tinga de pollo (pollo
deshebrado con salsa
de tomate)

Ensalada
)Arroz con verduras
Tortilla de maiz
IAguacate
IAgua natural

Fruta de temporada

Tzic de pollo, frijol
blanco (alubias),
ensalada y tortillas
de maiz
Tzic de pollo (pollo
deshebrado con
cebolla, rabano y
cilantro)
Tortillas de maiz
Frijol blanco (alubias)
Ensalada
IAguacate
IAgua natural
Fruta de temporada
Menu 12
Pollo pibil, arroz con
verduras, ensalada y
tortillas de maiz
Pollo pibil (pollo
guisado con recado
rojo)

Menu 3

Menu 4

Puchero de pollo conTacos de pollo a la

\verduras, pasta y
tortillas de maiz
Caldo con pollo, pasta
(espagueti) y verduras
Tortillas de maiz
IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Pollo a la yucateca,
arroz con verduras,
ensalada y tortillas
de maiz

Pollo a la Yucateca
(pollo guisado con
recado rojo)

IArroz con verduras
Tortillas de maiz
Ensalada

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Menu 13
Tortitas de atun,
frijol, ensalada y
tortillas de maiz
Tortitas de atun (atun,
avena, tomate y

cebolla)

mexicana, frijol y
ensalada

Pollo a la mexicana
(pollo deshebrado con
tomate, cebolla y chile
dulce)

Tortillas de maiz
Ensalada

Frijol

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Puerco encebollado,
arroz con verduras,
lentejas, ensalada y
tortillas de maiz
Puerco encebollado
(carne de puerco con
cebolla)

Lentejas

IArroz con verduras
Ensalada

Tortillas de maiz
IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Menu 14
Pan de atun (tortilla,
rijol y atan) y
ensalada
Pan de atun (tortilla,
rijol y atun)
Ensalada

Menu 5

Pollo asado, sopa
de verduras, crema
de chayote y
tortillas de maiz
Pollo asado

Sopa de espagueti
con verduras
Tortillas de maiz
Crema de chayote
IAguacate

)Agua natural

Fruta de temporada

Potaje de lentejas
con huevo,
verduras y tortillas
de maiz

Potaje de lentejas
con huevo (estofado
de lentejas, verduras
y huevo)

Tortillas de maiz
IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Menu 15
Pollo en
escabeche, sopa
de espagueti con
iverduras y tortillas
de maiz
Pollo cocido
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Menu Ciclico para los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

Frijol

Tortillas de maiz
Ensalada

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Menu 16

Puerco entomatado,
arroz con verduras,
frijol, ensalada y
tortillas de maiz
Puerco entomatado
(carne de puerco con
tomate)

Frijol

IArroz con verduras
Tortilla de Maiz
Ensalada

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

)Arroz con verduras
Tortillas de maiz
Ensalada

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Menu 17
)Albondigas, pasta
con verduras,
ensalada y tortillas
de maiz
IAlbéondigas (carne
molida)

Sopa de verduras y
pasta (espagueti)
Tortilla de maiz
Ensalada

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Frijol

Tortillas de maiz
Ensalada

IAgua natural

Fruta de temporada

Menu 18
Pollo con papas,
arroz con verduras,
ensalada, crema de
chayote
Pollo deshebrado con
papa
IArroz con verduras
Crema de chayote
Ensalada
IAguacate
IAgua natural
Fruta de temporada

IAguacate
IAgua natural
Fruta de temporada

Menu 19
Huevo a la mexicana,
arroz con verduras,
lentejas, ensalada y
tortillas de maiz
Huevo a la mexicana
(huevo con tomate,
cebolla y chile dulce)
Lentejas
IArroz con verduras
Tortilla de maiz
Ensalada
IAguacate
IAgua natural
Fruta de temporada

Sopa de espagueti y

verduras

Ensalada

Tortilla de maiz

IAguacate

)IAgua natural

Fruta de temporada
Menu 20

But negro, arroz

con verduras,

crema de

zanahoria,

ensalada y tortillas

de maiz

But negro (carne

molida con recado

negro)

Tortilla de maiz

Crema de zanahoria

IArroz con verduras

Ensalada

IAguacate

IAgua natural

Fruta de temporada

Para la elaboracion de dichas raciones el SEDIF Yucatan entregara a los espacios
alimentarios una canasta alimentaria en forma de despensa tipo comedor con productos
no perecederos, la cual estara integrada por los siguientes productos:

CONCEPTO
INTERNO

PRODUCTO

PRESENTACION

PRODUCTO

PRESENTACION

CANASTA Aceite Yegetal 1 litro Frijol negro 1 kilogramo
ALIMENTARIA A | comestible _
GRANEL PARA LA | Alubia (Frijol blanco) 1 kilogramo H'arlna d.e maiz 500 gramos
ELABORACION nixtamalizado
DE RACIONES | 5o, oulido 1 kilogramo Leche descremada 210 gramos
ALIMENTARIAS en polvo
EN ESPACIOS DE | Atun en agua 130 gramos Lentejas 250 gramos
ALIMENTACION, | Avena en hojuelas 400 gramos Mezcla de verduras | 420 gramos
ENCUENTRO Y ["Carne de pollo en Pasta de espagueti
DESARROLLO | troz0s (lata) 200 gramos integral 200 gramos

Las raciones a las nifas, nifos y adolescentes bajo tutela del estado, albergados en el
CASNNAY, se realiza de manera diaria durante la permanencia de las nifias, nifios y
adolescentes en el Centro, cubriendo tres tiempos de comida (desayuno, almuerzo y
cena) y dos colaciones conforme al menu ciclico siguiente:

Menu Ciclico para el Centro de Asistencia Social para Nifias, Ninos y Adolescentes de Yucatan

Menu 1

Menu 1.1

Menu 2

Menu 2.1

Menu 3
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Menu Ciclico para el Centro de Asistencia Social para Nifas, Nifios y Adolescentes de Yucatan

Quesadillas con
queso y
champifiones
Champifion cocido
Lechuga

Jitomate saladet
Tortilla de maiz
Queso oaxaca
IAguacate hass
Leche descremada
Colacién: Mango
ataulfo

Menu 3.1

Espagueti a la
bolofiesa
Champifion cocido
Zanahoria picada
Calabacita cruda
Cebolla cocida
Pasta integral cocida
Carne molida de cerdo
IAguacate hass

IAgua natural
Colacién: Manzana

Calabacita
Zanahoria picada
Jitomate molido
Elote

Tostada de maiz
horneada

IArroz cocido
Carne molida de pollo
Queso oaxaca
IAceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Sandia
picada

Tacos de polloy
queso

Jitomate saladet
Cebolla blanca
Cilantro

Rabano

Calabacitas rellenas

Carne molida con
\verduras
Zanahoria picada
Brocoli cocido
Calabacita
Cebolla cocida
Jitomate saladet
IArroz cocido
Tortilla de maiz
Carne molida de pollo
IAceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Fresa
entera

Hotcakes de avena y
zanahoria

Zanahoria rallada
lAvena en hojuelas
Huevo fresco

\Yogurt natural

Leche descremada
IAlmendra tostada
Nuez en mitades
Colacion: Platano

Cebolla blanca
Lechuga

Cilantro

Tortilla de maiz

Frijol cocido

Pollo deshebrado
Queso fresco/ panela
IAguacate hass

)/Agua natural
Colacion: Toronja

Ceviche de lentejas
Zanahoria picada
Jitomate saladet
Pepino
Cebolla blanca
Cilantro

Enfrijoladas

Molletes con frijol y
queso

Jitomate saladet
Cebolla cocida
Cilantro crudo

Bolillo integral

Frijol molido

Queso fresco/ panela
IAguacate hass

IAgua de fruta
Colacion: Naranja

Menu 4.1

Potaje de Lentejas
Calabacita

Chayote

Zanahoria picada
Jitomate saladet
Cebolla

Tortilla de maiz
Lenteja

Carne de cerdo
)Aguacate hass
IAgua natural
Colacion: Mandarina

y huevo

Espinaca

Germen de alfalfa
Jitomate saladet
Tostada de maiz
horneada

Huevo fresco
Queso fresco/panela
IAguacate hass
Leche descremada
Colacion: Uva

Omelette poblano
Cebolla cocida
Chile poblano
Elote

Tostada de maiz

horneado

Tostada de aguacate

Huevo con chaya
Chaya

Jitomate saladet
Cebolla cocida
Galletas habaneras
Huevo fresco
IAguacate hass
IAgua natural
Colaciéon: Mamey

Ensalada de atin
Cebolla blanca cruda
Jitomate saladet
Pepino
Cilantro
Elote crudo
Galleta salada integral
Chicharo
IAtun en agua drenada
IAguacate hass
IAgua natural
Colacion: Pifia picada

res
Cebolla

Pimiento morrén
Jitomate saladet
IArroz cocido
Tortilla de maiz
Bistec

IAceite de oliva
IAguacate hass
IAgua natural
Colacién: Durazno

Chilaquiles rojos con
pollo

Cebolla blanca
Jitomate molido
Cilantro

Lechuga

Fajitas de bistec de

Tinga de pollo con
zanahoria
Zanahoria rallada
Cebolla cocida
Jitomate molido
Tostada de maiz
horneada

Pollo deshebrado
IAceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Melén
picado

Menu 5.1

Torta de pollo
Jitomate saladet
Espinaca
Cebolla blanca
Pepino

Bolillo integral
Frijol molido
Pollo deshebrado
IAguacate hass
IAgua natural
Colacion: Pera

Cebolla blanca
Jitomate saladet
Col morada
Pimiento morrén
Bolillo integral
Frijol molido
Carne de cerdo
IAceite de oliva
)Agua natural
Colacion: Papaya
picada

Menu 10.1

Frijol con puerco
Cebolla blanca
Cilantro

Rabano

Jitomate molido
Tortilla de maiz
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Menu Ciclico para el Centro de Asistencia Social para Nifas, Nifios y Adolescentes de Yucatan

Tortilla de maiz
Pollo deshebrado
Queso oaxaca
IAceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Guayaba

pollo

Cebolla blanca cruda
Brécoli cocido
Jitomate saladet
picado

Pasta integral cocida
Pollo deshebrado
/Aceite de Oliva

IAgua natural
Colacion: Uva

Menu 13.1

Pasta Alfredo con
pollo y verduras
Leche descremada
Brocoli cocido
Lechuga
Zanahoria rallada
Pasta integral cocida
Pollo deshebrado
/Aceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Mango
picado

Clara de huevo con
\vegetales

Leche descremada
Champifion cocido
Jitomate saladet
rebanado

Espagueti rojo con

Tostada de maiz
horneada

Lenteja cocida
IAceite de oliva
)IAguacate hass
IAgua natural
Colacion: Mango
picado

Omelette de huevo

con verduras
Leche descremada
Jitomate saladet
picado

Cebolla blanca cruda
Chaya

Tostada de maiz
horneada

Huevo fresco

Queso fresco/panela
lAceite de oliva

)Agua natural
Colacion: Ciruela

Menu 14

Tortitas de cerdo
molido con verduras
Zanahoria picada
Cebolla cocida
Calabacita cruda
Espinaca cruda

Papa cocida sin
cascara

Carne molida de cerdo
Huevo fresco

IAceite de oliva
IAguacate hass

IAgua natural
Colacion: Platano

Menu 16.1

Escabeche oriental
Cebolla blanca cruda
Zanahoria picada
)Arroz cocido

Tortilla de maiz

Pollo sin piel cocido

Huevo fresco

Queso fresco/panela
IAceite de oliva
Leche descremada
Colacion: Platano

papas
Cebolla cocida
Calabacita cruda
Zanahoria picada
Papa cocida con
cascara

Tortilla de maiz
Bistec

IAguacate Hass
IAgua natural
Colacion: Naranja

Menu 14.1

Sardina en tomate
con verduras
Jitomate saladet
picado

Calabacita cruda
Tostada de maiz
horneada

Sardina en tomate
Queso fresco/panela
IAceite de oliva
IAguacate hass
IAgua natural
Colacion: Pera

Fajitas de pollo a la
mexicana
Zanahoria picada
Cebolla blanca cruda
Brocoli cocido
Jitomate saladet

Bistec de res con

Tostada de maiz
horneada

Pollo deshebrado
Queso fresco/panela
Aceite de oliva
IAguacate hass

IAgua natural

Colacion: Melon picado

cerdo

Jitomate saladet picado
Cebolla blanca cruda
Lechuga

Tostada de maiz
horneada

Elote enlatado

Pollo deshebrado
Carne de cerdo

Frijol cocido
IAguacate hass

IAgua natural
Colacion: Manzana

Menu 15

Puerco en salsa roja
Jitomate saladet picado
Cebolla cocida

IArroz cocido

Carne de cerdo

Frijol cocido

IAguacate hass

IAgua natural

Colacién: Durazno

Menu 17.1

Torta de huevo con
queso panela
Leche descremada
Jitomate saladet
rebanado

Bolillo integral

Nachos de pollo y

)Arroz cocido

Frijol cocido
Carne de cerdo
IAceite de oliva
IAguacate hass
)Agua natural
Colacion: Naranja

Pollo deshebrado
con verduras
Brécoli cocido
Zanahoria rallada
Chayote cocido
Lechuga

IArroz cocido
Tortilla de maiz
Pollo deshebrado
Chicharo seco
cocido

Aceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Papaya
picada

Menu 15.1

Ensalada rusa
Zanahoria picada
Jitomate saladet
picado

Papa cocida sin
cascara

Pollo deshebrado
Chicharo seco
cocido

IAceite de oliva
IAgua natural
Colacion: Pifia
picada

Carne roja con
arroz y verduras
Zanahoria rallada
Jitomate saladet
picado

Lechuga
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Menu Ciclico para el Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan

Nopal cocido Frijol cocido picado Huevo fresco IArroz cocido
Tostada de maiz IAceite de Oliva Tortilla de maiz Queso fresco/panela Frijol cocido
horneada IAgua natural Pollo sin piel cocido  |Aceite de oliva Carne de cerdo
Clara de huevo Colacion: Fresa Frijol cocido IAgua natural IAceite de oliva
Queso Oaxaca IAguacate hass Colacion: Platano /Aguacate hass
/Aceite de Oliva IAgua natural )Agua natural
IAguacate hass Colacion: Sandia Colacion: Guayaba
IAgua natural picada

Colacién: Toronja

Galletas integrales |Galletas integrales |Caldo tlalpefio Quesadillas con 'Yogurt natural con
con avellanas y con queso panelay |[Calabacita cruda champifiones y fruta y cereales
licuado de avena huevo cocido Zanahoria picada licuado de avena con |Jicama rallada
Betabel crudo rallado [itomate saladet Tortilla de maiz fruta Linaza

Galleta salada integral picado Pollo sin piel cocido  [Champifidn cocido 'Yogurt natural
IAvena en hojuelas Galleta salada integral |Queso fresco/panela |Avena en hojuelas Chia

Leche descremada  [Huevo fresco Garbanzo cocido Tortilla de maiz IAgua natural
Avellana Queso fresco/panela |Aguacate hass Queso fresco/panela Colacion: Melén
IAgua natural lAceite de oliva IAgua natural IAguacate hass picado
Colacion: Melon IAgua natural Colacion: Mamey IAgua natural

picado Colacioén: Ciruela Colaciéon: Nance

7.3. Apoyo de marcha

Se otorga un apoyo por unica ocasion a la persona auxiliar o a quien la persona
beneficiada fallecida perteneciente al Padréon de Beneficiarios haya designado en el
Programa Asistencia Integral en Alimentacion.

En caso de fallecimiento de la persona beneficiaria, se entregara a quien la persona
beneficiada fallecida perteneciente al Padron de Beneficiarios haya designado, y se
tenga registro de la misma dentro del Programa, por Unica vez un apoyo en especie por
concepto de “Apoyo de marcha”.

Para la emision de este apoyo, sera indispensable que la persona beneficiaria, persona
auxiliar o a quien la persona beneficiada fallecida perteneciente al Padrén de
Beneficiarios haya designado, no haya recibido ningun apoyo posterior a la fecha de
fallecimiento de esta.

El apoyo de marcha podra ser solicitado por la persona auxiliar o a quien la persona
beneficiada fallecida perteneciente al Padron de Beneficiarios haya designado,
presentando identificacion oficial y original del acta de defuncién y/o constancia médica
emitida por alguna institucion oficial publica para cotejo, que certifique dicha
circunstancia, dentro del bimestre siguiente al fallecimiento de la persona
derechohabiente, en caso de no informarlo durante este periodo, se perdera el derecho
de este apoyo. Este apoyo se emitira a mas tardar dentro de los 30 dias naturales
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siguientes después de notificar el fallecimiento y que haya sido capturado en el Padrén
de personas beneficiarias).

7.4. Criterios de seleccién para los insumos

De acuerdo con la EIASADC 2026, para la seleccién de insumos alimenticios debera
considerarse que estos, por su valor nutrimental, no ameriten sellos de advertencia en
su etiquetado, por lo que deben de ajustarse a los perfiles nutrimentales establecidos en
la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010.

En esta NOM se establece el limite maximo permitido de nutrimentos criticos. Los
alimentos que lo superen deberan portar el sello de advertencia correspondiente, por
ejemplo, en el caso de los azucares anadidos, el contenido permitido debe ser menor al
10% de la energia proveniente de azucares libres en un producto sélido de 100 g o un
producto liquido de 100 ml, para que se considere dentro del parametro permitido.

Los insumos que presenten dichos sellos de advertencia se consideraran como insumos
que no cumplen con los Criterios de Calidad Nutricia, de acuerdo con lo establecido en
la segunda fase de la modificaciéon a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010. Sin embargo, no se
penalizara aquellos insumos que pudieran tener sello de advertencia por “EXCESO
SODIQO” siempre y cuando contengan menos de 300 mg de sodio por cada 100 g de
producto.

Verduras y frutas

Frescas

Al recibirlas y/o adquirirlas del proveedor se debe verificar que estén enteras, de
consistencia firme y de aspecto fresco, con el grado de madurez adecuado, exentas de
podredumbre o deterioro que les impida ser aptas para el consumo humano.

Al distribuirlas y entregarlas estas deberan estar limpias, exentas de coloraciones
anormales en la pulpa y dafo por congelamiento, sin magulladuras pronunciadas,
humedad exterior anormal, dafios causados por plagas o enfermedades.

Se debera priorizar la adquisicion de frutas y verduras frescas de temporada y locales.

Envasadas

Seleccionar las verduras envasadas que contengan menos de 300 mg de sodio en 100
g de producto. Se recomienda drenarlas y si es posible enjuagarlas con agua potable
para reducir el consumo de sodio. En caso de solicitar mezclas de verduras, se debera
indicar que esta no contenga elote ni papa.

Deshidratadas

Deberan ser procesadas mediante el método de secado. No podran contener azucares
afiadidos, grasas afiadidas, asi como tampoco sal. No debera sobrepasar 20% de
humedad.
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Congeladas
Las frutas y verduras seleccionadas deberan ser congeladas mediante el método de

escaldado, mantenidas a una temperatura de -18°C o inferior en todos puntos de cadena
de frio, conservando sus caracteristicas naturales y sensoriales establecidas sin
presentar signos de descongelacion.

Cereales

Deberan estar elaborados con harinas integrales fortificadas con hierro, zinc, acido fdlico,
niacina, tiamina vy riboflavina, o granos enteros o adicionados con fibra dietética para
ajustarse o alcanzar los requerimientos minimos sefalados. Para ser considerados
integrales deberan contener al menos 6 g de fibra dietética en 100 g de producto. Para
el caso del arroz, podra ser pulido o integral, aunque no contenga el porcentaje minimo
de fibra dietética.

Alimentos de origen animal

Se preferiran los alimentos de origen animal con muy bajo a moderado contenido de
grasa, es decir, <10 g de grasas y 4 g de grasas saturadas por porcién de 100 g. En el
caso de la carne seca y el huevo deshidratado, es importante evitar los colorantes.
Debera contener menos de 300 mg de sodio por 100 g de producto.

En el caso de entregar cualquier tipo de carne (pollo, res, cerdo, pescado) envasada, y
que contenga ingredientes complementarios como verduras o leguminosas (lenteja,
soya, etc.), el contenido minimo de carne debera ser de 75% del total de producto.

En caso de entregar atun, debera tener un contenido minimo de 20% de proteina.
Asimismo, en caso de la sardina debera contener al menos 18% de proteina.

Leche

Debera otorgarse sin azucar afiadido, sin saborizantes, ni edulcorantes caléricos o no
caldricos. Tampoco debera contener grasa vegetal o cualquier otra sustancia que no sea
propia de la leche. Los productos lacteos imitacion no podran ser entregados como parte
de los programas de la EIASADC

La cantidad de grasa butirica por cada tipo de leche debe ser de acuerdo con la Norma
Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012 Leche-Denominaciones, especificaciones
fisicoquimicas, informacion comercial y métodos de prueba.

Para fomentar la practica de la lactancia materna, no se podran incluir las féormulas
comerciales infantiles dentro de los programas alimentarios, recomendando a los SEDIF
a que realicen convenios con los Servicios Estatales de Salud para tener acceso a
bancos de leche materna, en caso de verse comprometida la practica de lactancia
materna. Para el caso particular de los Centros de Asistencia Social de Ninas, Nifios y
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Adolescentes se deberda realizar la solicitud via oficio a DGADC, con la justificacion
necesaria para adquisicion de formulas comerciales infantiles para ser autorizada.

Leguminosas

Existe una gran variedad de leguminosas que se caracterizan por ser alimentos muy
equilibrados, por tener una buena proporcién de hidratos de carbono y proteinas. Por lo
que deben ser parte importante de la canasta alimentaria y los platillos de los menus.

Oleaginosas

Son semillas con alto contenido de proteinas y grasas poliinsaturadas, como los
cacahuates, las nueces, las almendras, las pepitas de girasol, el ajonjoli, por mencionar
algunos y la manera de otorgarlas es en su forma natural, sin sal afadida, o bien
mezcladas con fruta deshidrata o integradas en barras. No debera adicionarse grasa
durante su proceso de elaboracion.

En los analisis de laboratorio, debera revisarse que, el limite maximo de aflatoxinas no
exceda 15 microgramos por kilogramo de producto.

Aceites

La seleccion de los aceites debe cumplir con las siguientes caracteristicas:

e Tener un bajo contenido de acidos grasos saturados (<1 g en 15.2 ml) y una mayor
cantidad de acidos grasos monoinsaturados y poliinsaturados.

e Tengan una relacion de acidos grasos omega-6: omega-3 en un rango entre 5:1 a
10:1 como maximo.

e Que contengan antioxidantes (tocoferoles, carotenoides, fitoesteroles vy
flavonoides)

e Los criterios antes mencionados, los cumplen en mayor medida los aceites de
canola, maiz, cartamo, girasol y oliva (PROFECO, 2010).

Personas que se encuentran en situacion de carencia alimentaria

La conformacion de los apoyos alimentarios correspondientes al programa puede ser a
través de canastas o raciones alimentarias en espacios alimentarios. En ambos casos la
conformacion de los apoyos debera apegarse a las siguientes caracteristicas:

Conformacioén de canastas alimentarias

La canasta alimentaria debera integrarse por al menos 11 insumos diferentes,
seleccionados conforme a estos criterios y acordes con la cultura alimentaria de las
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personas beneficiarias. Debera incluir los alimentos basicos establecidos v,
adicionalmente, uno o mas de los alimentos clasificados como complementarios.

Se debera otorgar una canasta integrada por los siguientes alimentos:

e Alimentos basicos:
o0 Dos a cuatro cereales integrales.
o0 Al menos dos alimentos que sean fuente de calcio. En caso de incluir leche,
esta debera ser semidescremada o descremada para poblacién de 16 a 59
afos; para personas de 60 afos o mas, se recomienda otorgar leche
deslactosada o deslactosada descremada.
o0 Dos a cinco variedades de leguminosas diferentes (frijol, lenteja, garbanzo,
haba, entre otros).
0 Al menos un alimento fuente de proteina de origen animal y/o hierro
heminico.
e Alimentos complementarios:
0 \Verduras (en caso de otorgar mezclas de verduras, no deberan contener
papa ni elote).
o0 Fruta fresca

Conformacion de menus

Los menus elaborados deberan apegarse a los siguientes criterios establecidos en la
EIASADC 2026:

e Estar conformado por un minimo de 20 menus ciclicos

e Debera elaborarse considerando la pertinencia cultural, seleccion preferente de
alimentos locales de temporada evitando incluir alimentos no permitidos.

¢ Los menus que contengan alimentos o preparaciones de baja frecuencia se podran
incluir una vez por semana.

e Se sugiere favorecer preparaciones que permitan la sustitucion de un ingrediente
con otro perteneciente al mismo grupo de alimentos de acuerdo con el Sistema
Mexicano de Alimentos Equivalentes. Esto con la finalidad de facilitar la inclusién
de alimentos locales y de temporada.

e Deberan incluir los grupos de alimentos y las porciones recomendadas para cada
grupo de edad, conforme a la tabla siguiente:

Requerimiento de energia Energia correspondiente
Grupo de poblacion diario* (25% de la recomendacion

(CCEULIEY) diaria)

Preescolar: dos a cinco afnos 11 meses
Escolar: seis a 11 afios 12 meses 1,700 425
Secundaria: 12 a 15 afos 2,300 575
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Requerimiento de energia Energia correspondiente

Grupo de poblacion diario* (25% de la recomendacion
(kcal/dia) diaria)
Adultos: 19 a 59 afos 2,000 500
Mujeres embarazadas y madres lactantes 2,400 600
Personas mayores: mas de 59 afios 1,600 400

Fuente: Bonvecchio A., Fernandez A., Plazas M., Kaufer M, Pérez A, Rivera J. Guias alimentarias y de actividad fisica, en
contexto de sobrepeso y obesidad en la Poblacion Mexicana. Academia Nacional de Medicina (ANM), Editores Intersistemas,
S.A.de C.V. 2015.

e Se debera disefiar un calendario de frutas y verduras locales de temporada que se
entregara a los preparadores de alimentos y/o personas beneficiarias segun sea el
caso, con la finalidad de orientar sobre la inclusién de alimentos de temporada en
los menus.

e Para aumentar el consumo de verduras, el uso de la lechuga, la col o el repollo,
rabano, cilantro, chiles, ajo, cebolla, salsas y recaudo (mezcla de ajo, cebolla y
jitomate o tomate licuado o molido) no se contabilizan en la porcién de verdura del
menu. El jitomate y cebolla picado o fileteado en preparaciones como la tinga,
podran ser contabilizados como parte de la porcién de verdura del menu.

¢ Incluir como maximo dos cereales y/o tubérculos diferentes por platillo fuerte (tortilla
de maiz nixtamalizado, avena, arroz integral o pulido, pasta integral, galletas
integrales, entre otros).

e En caso de proporcionar atole o agua de cereales como avena, arroz, cebada o
amaranto, se debe ajustar la porcion de cereal en la conformacion de platillo fuerte.

e Encaso de proporcionar una cantidad menor al equivalente establecido en el SMAE
de amaranto, arroz, avena, oleaginosas en preparaciones, considerar integrarlo
dentro de las dos porciones. Ejemplo: 15 g de arroz crudo (equivalente SMAE 20
g) y 5 g de amaranto (Equivalente SMAE 16 Q).

e En el caso de lactantes y poblacion preescolar (2 a 5 afos 11 meses) no es
necesario que los cereales sean integrales.

e Deberan cumplir con el aporte minimo de fibra dietética, en el caso de la poblacién
escolar contar con 5.4 gy en el caso de la poblacién adulta 7.5 g.

e Dar prioridad a las preparaciones en salsa, asadas, tostadas, horneadas, cocidas
al vapor que no requieran aceite o grasa para su preparacion, o que la requieran
en muy pequefias cantidades. En caso de requerir aceite, usar siempre aceites
vegetales (con bajo contenido de grasas saturadas), siendo preferentemente de
canola, maiz, cartamo o girasol, utilizando solamente 5 ml de aceite por menu.

e Promover la combinacién de cereales con leguminosas para mejorar el
aprovechamiento de las proteinas de los alimentos de la canasta alimentaria. Por
ejemplo, arroz con lentejas, tortilla con frijoles, arroz con frijoles, entre otros.

e En caso de no incluir leche como bebida dentro del menu, se debera integrar un
derivado lacteo (excepto crema y mantequilla) u otra fuente de calcio, como tortilla
de maiz nixtamalizado.

e Se podra incluir la porcién de leche recomendada en la conformacién del platillo
fuerte para el caso de preparaciones como crema de verduras.
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e Para el caso de la bebida del menu, como atole, agua o licuado de fruta, estos
deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

o0 No anadir azucar ni edulcorantes

o0 Infusiones preparadas con fruta (por ejemplo, rebanadas de limén o naranja)
o hierbas aromaticas como menta o hierbabuena para agregar un poco sabor
al agua natural.

0 Atole, ser preparado con un cereal con alto contenido de fibra (avena,
amaranto, cebada, maiz)

0 Agua o licuado preparar con fruta natural unicamente.

El disefio de los menus contemplara los siguientes elementos:

¢ Bebida: agua y/o leche
e Platillo fuerte
e Fruta fresca de temporada

Para los Centros de Asistencia Social de Nifas, Nifios y Adolescentes operados
por los SEDIF

Conformacion de la canasta alimentaria

La canasta alimentaria sera integrada por al menos 30 insumos diferentes
pertenecientes a los grupos del Plato del Bien Comer Saludable y Sostenible, en
cantidad suficiente segun el nUmero de personas beneficiarias y los dias para los que
esté prevista.

Se debera otorgar una canasta integrada por los siguientes alimentos:

¢ Al menos cuatro cereales, preferentemente integrales.

e Leche descremada.

¢ Al menos dos alimentos que sean fuente de calcio.

e Al menos tres variedades de leguminosas (frijol, lenteja, garbanzo, haba, entre
otros).

¢ Al menos cinco alimentos fuente de proteina de origen animal y/o hierro heminico,
preferentemente fresca.

e Al menos tres fuentes de grasas saludables (oleaginosas, aguacate, crema de
cacahuate sin azucar, etc.).

e Verduras y frutas frescas de temporada.

8. Acciones transversales

Para fomentar habitos alimentarios saludables que contribuyan a un estado de nutricion
adecuado de la poblacion, es indispensable incorporar acciones integrales de orientacién y
educacién alimentaria como un area transversal y clave en cada uno de los programas
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alimentarios. La Orientacion y Educacion Alimentaria (OEA) debera dirigirse principalmente
a las personas beneficiarias de los programas alimentarios, asi como al fortalecimiento del
componente de alimentacion correcta y local del Programa de Salud y Bienestar
Comunitario. Ademas, debera orientarse al personal encargado de la operacién en los
SEDIF, los SMDIF y en las comunidades.

El objetivo de la OEA es promover la adopcién de una alimentacion adecuada conforme a
lo establecido en la Estrategia, mediante acciones formativas y participativas que
incorporen perspectiva familiar, comunitaria, de género y regional. Esto busca empoderar a
las personas beneficiarias de los programas para que tomen decisiones saludables. De esta
manera, se enfatiza la importancia de desarrollar conocimientos basicos y habilidades
relacionadas con una alimentacion adecuada, asi como de generar estrategias integrales
orientadas al cambio de comportamiento de la poblacion en distintos niveles (NOM-043-
SSA2 2012).

Para la modalidad de Asistencia Integral en Alimentacion, se brindaran acciones de
orientacion alimentaria dirigidas a las personas beneficiarias, mediante material informativo
y sesiones educativas. Dichas orientaciones estaran basadas en la conformacién de
canastas alimentarias disefiadas bajo criterios de calidad nutricia, con el propdsito de
reforzar la alimentacion de las personas beneficiarias y promover el adecuado
aprovechamiento de los alimentos disponibles en su entorno.

Asimismo, estas acciones se complementaran con la promocion de modelos de
alimentacion saludables, fomentando una alimentacion balanceada, suficiente e inocua, asi
como la adopcién de habitos alimenticios que contribuyan al bienestar de las familias
beneficiarias.

Por su parte, Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo, mediante la imparticion de
sesiones practicas para la estandarizacion de los menus ciclicos establecidos para el
programa, promueve el aprovechamiento de los insumos destinados para la preparacién de
las raciones.

Cabe sefalar que todas estas acciones se basan en los contenidos y metodologia
establecidos en los Estandares de Competencia EC0334 Preparacion de Alimentos para la
Poblacion Sujeta de Asistencia Social.

En cuanto, al area transversal Aseguramiento de la Calidad Alimentaria tiene como objetivo
garantizar la calidad e inocuidad de los insumos, con el fin de prevenir algun riesgo a la
salud de las personas beneficiarias y asegurar la calidad nutrimental para su consumo.

Para lograr lo anterior, el DIF Yucatan desde la licitacion de los insumos alimentarios,
establece las Especificaciones Técnicas de Calidad para los insumos del programa,
monitoreando su calidad durante el ejercicio mediante la solicitud de analisis de laboratorio
periodicos a los proveedores.

Asimismo, el DIF Yucatan capacitara una vez al ano al personal responsable de la
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administracion de los almacenes municipales en acciones a realizar durante la recepcién,
almacenamiento y traslado de los insumos alimentarios para el programa, con base en el
“Manual de Almacenamiento y Distribucién de Insumos Alimentarios”, de la Direccién de
Desarrollo Comunitario y Alimentacion, el cual tiene como base la NORMA Oficial Mexicana
“‘“NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el proceso de alimentos, bebidas o
suplementos alimenticios” y aborda temas tales como las caracteristicas del almacén,
recepcion y descarga de los insumos, importancia de la fecha de caducidad, el sistema
PEPS, acciones tener en cuenta durante la distribucién de los insumos y el control de
plagas, entre otros.

De igual manera, mediante la aplicacién de la herramienta de evaluacién “indice de
desempefio municipal”, el DIF Yucatan verificara el cumplimiento de lo dispuesto en el
documento en mencion.

A su vez, la participacién y organizacion de la comunidad es fundamental para la operacién
de los Espacios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo, ya que facilita la realizacion de
las tareas de planificacion, operacion y vigilancia propias del mismo. Es por esto que se
conforman comités de personas voluntarias, quienes participan de manera libre, consciente
y solidaria en las funciones de verificar el correcto resguardo de los insumos alimentarios,
de la preparacién de los alimentos, del servicio y distribucion de las raciones de comida y
de la recaudacion de los mecanismos de corresponsabilidad.

La integracion del comité tiene la finalidad de la corresponsabilidad, rendicién de cuentas,
transparencia en la aplicacion de recursos, vigilancia y seguimiento a la operacion del
programa. Entre las responsabilidades que tiene se encuentran las siguientes acciones:

e Recepcién de insumos

e Preparacion de raciones alimentarias

e Entrega y distribucién de insumos

e Manejo de excedente de insumos

e Vigilancia y promocion de las acciones realizadas en el programa en favor de una
alimentacion adecuada de las personas beneficiarias.

e Buscar que los alimentos consumidos satisfagan las necesidades nutrimentales,
calidad e inocuidad

e Solicitar a las personas beneficiarias del programa el cumplimiento de los
mecanismos de corresponsabilidad correspondientes al programa sin realizar
incrementos no autorizados.

e Verificar que las personas que preparan los alimentos cumplan con los estandares
de calidad e higiene de los alimentos.

e Asegurar la limpieza y desinfeccion de los utensilios y equipos de cocina

e Asistir y participar en los cursos de capacitacion convocados por DIF Yucatan y/o
DIF Municipal

e Brindar las facilidades al personal del DIF Yucatan para realizar las acciones de
supervision del programa requeridas.
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e Entregar los formatos correctamente llenados de acuerdo con los lineamientos del
programa.

e Los acuerdos tomados por el comité en beneficio del espacio alimentario deberan
plasmarse en un acta de asamblea.

La estructura basica del comité es la siguiente:

e Presidente (a)

e Tesorero (a)

e Responsable de nutricidén y educacion alimentaria
e Responsable de la calidad alimentaria

e Responsable de la vigilancia ciudadana

Asimismo, las acciones transversales realizadas en los Centros de Asistencia Social para
Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan se enfocan hacia el fortalecimiento de la calidad
alimentaria, mediante las capacitaciones al personal de dichos Centros en materia de
higiene de alimentos, con base en el EC 0334, Preparacion de alimentos para la poblacion
sujeta de asistencia social, contando con personal certificado en dicho estandar.

En materia de educacion nutricional, se imparten temas con el objetivo de fomentar habitos
saludables y promover una alimentacion equilibrada y segura, y proporcionar a las nifias,
nifos y adolescentes capacidad en la eleccién de alimentos saludables.

9. Derechos, obligaciones y sanciones
9.1. Derechos

Derechos de las personas beneficiarias de la Modalidad canastas alimentarias en
Asistencia Integral en Alimentacion:

e Recibir informacién clara y oportuna para participar en el programa, asi como un
trato digno, respetuoso, oportuno, de calidad y equitativo sin discriminacion alguna.

e Elresguardo y seguridad de su informacién personal.

e Presentar el recurso de queja o denuncia a través de las autoridades
correspondientes.

Derecho de las personas beneficiarias de Modalidad raciones alimentarias en Espacios
de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo:

e Recibir gratuitamente informacion clara y oportuna para participar en el programa,
asi como un trato digno, respetuoso, oportuno, de calidad y equitativo, sin distincién
de edad, sexo, grupo étnico, preferencias politicas o religion.

e Recibir una racién de comida caliente.

e Contar con el resguardo y seguridad de su informacién personal.
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e Presentar el recurso de queja o denuncia a través de las autoridades
correspondientes.

Ademas, las cocineras voluntarias que participan diariamente en la elaboracion de las
raciones de comida caliente tienen derecho a:

e Recibir capacitaciones en materia de higiene y almacenamiento.
¢ Inscribirse como beneficiarias de Asistencia Integral en Alimentacién para recibir la
canasta alimentaria basica mensual.

Derechos de las personas beneficiarias del Centro de Asistencia Social para Ninas,
Nifos y Adolescentes de Yucatan:

e Recibir un trato digno, respetuoso, oportuno, de calidad y equitativo sin
discriminacién alguna.
e Elresguardo y seguridad de su informacién personal.

Derechos del DIF Yucatan y DIF Municipal:

e Solicitar y recibir informacion sobre el estado que guardan las gestiones realizadas
y recibir asesoria, capacitacién, acompafiamiento e informacion por parte del DIF
Nacional.

9.2. Obligaciones

Obligaciones de las personas beneficiarias de la Modalidad canastas alimentarias en
Asistencia Integral en Alimentacion:

e Conducirse con veracidad en los datos proporcionados al momento de su
inscripcion al padron de personas beneficiarias.

e Presentarse en las fechas establecidas para la entrega de los apoyos alimentarios.

e Respetar los lineamientos del programa realizando las acciones estipuladas.

Ademas, la persona auxiliar registrado tendra las siguientes obligaciones:

¢ Notificar al Sistema DIF Municipal el fallecimiento de la persona beneficiaria.
e Presentar ante el Sistema DIF Municipal copia del acta de defuncién
correspondiente, en caso de solicitar el Apoyo de Marcha.

Obligaciones de las personas beneficiarias de Modalidad raciones alimentarias Espacios
de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo:

e Conducirse con veracidad en los datos proporcionados al momento de su
inscripcion al padron de personas beneficiarias.
e Dirigirse con respeto al momento de solicitar informacion.
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o Asistir al espacio alimentario para recibir su racion de comida caliente.

Ademas, las personas que participan como cocineras voluntarias de Espacios de
Alimentacién, Encuentro y Desarrollo tienen las siguientes obligaciones:

e Asistir al espacio alimentario cumpliendo con el rol de actividades establecidas
conforme a las necesidades del servicio.

e Conformar el comité de cocineras voluntarias fomentando la participaciéon
ciudadana.

e Mantener el area de almacén del espacio alimentario en condiciones adecuadas
para asegurar la calidad de los insumos.

e Mantener las instalaciones del espacio alimentario en condiciones apropiadas para
un correcto funcionamiento, asi como reportar las fallas, desperfectos vy
reparaciones requeridos.

e Asistir a las capacitaciones de Orientacion y Educacion Alimentaria que imparte el
SEDIF Yucatan.

Las personas beneficiarias de Centro de Asistencia Social para Ninas, Nifos y
Adolescentes de Yucatan tendran las siguientes obligaciones:

e Cumplir con las normas de convivencia.

Obligaciones de DIF Yucatan:

e Elaborar instrumentos para la planeacion, operacién, seguimiento y evaluacion del
programa.

e Elaborar las Reglas de Operacion del Programa con el propésito de transparentar
y normar la distribucion y entrega de los apoyos.

e Celebrar convenios de colaboracién con los SMDIF para la operacion del Programa.

e Coordinar la operacion del Programa.

e Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de
Aportaciones Multiples “Asistencia Social” (i006) de acuerdo con la normatividad
vigente.

e Focalizar la poblacion objetivo en coordinacién con los SMDIF, priorizando la
poblacion en municipios, localidades o Area Geoestadistica Basica (AGEB) rural,
urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion, de acuerdo con los
criterios establecidos en la EIASADC 2026.

¢ Iniciar oportunamente la operacion del Programa, entregar de forma continua y sin
interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones.

e Fomentar la organizacion, motivacion y continuidad de las actividades realizadas.

e Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operacion del Programa.

e Llevar a cabo los procesos de licitacion para adquisiciéon de los insumos durante el
primer trimestre del afio.
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Buscar e impulsar la coordinacion interinstitucional para fortalecer la operacion del
Programas.

Dar seguimiento y evaluar la operacion del Programas.

Atender y dar seguimiento oportuno a las solicitudes de intervencion formuladas
por la DGADC, dentro de un plazo no mayor a cinco dias habiles contados a partir
de la recepcion de la solicitud de intervencion.

Implementar de forma inmediata las acciones necesarias ante la posible deteccion
de irregularidades, desviaciones o usos no autorizados de apoyos, recursos o
insumos, que pudiesen configurar responsabilidades penales, civiles y/o
administrativas.

Promover la formacion y operacién de los comités de vigilancia ciudadana para el
seguimiento del Programa.

De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C.
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, no podran transferirse
recursos federales del FAM-AS a ninguna organizacion social, sindical o civil en la
que alguna de estas fuera intermediaria para la entrega de los apoyos a las y los
beneficiarios.

Informar a la DGADC vy a las instancias requirentes el avance en la aplicacién del
recurso y operacion del Programa.

Proporcionar a la DGADC la informacion especifica que esta solicite, que puede ser
requerida en diferentes situaciones y tiempos, asi como la establecida en el
Calendario Anual 2026.

Entregar a la DGADC la informacién requerida para la evaluacion del indice de
Desempeno, de acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de entrega
que en este se sefalan.

Determinar la viabilidad de atencion a las solicitudes de apoyos y servicios del
Programa por parte de la ciudadania, turnadas por la DGADC, asi como notificar
sobre la respuesta correspondiente.

Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual
fue transferido, evitando su aplicacién en ejercicios fiscales posteriores.

Utilizar los remanentes como maximo en el primer trimestre del ejercicio inmediato
siguiente, siempre que correspondan a recursos comprometidos o devengados no
pagados y conforme a la legislacién aplicable y tendran que ser reportados como
parte del ejercicio fiscal que concluye.

Contar con criterios documentados vy justificados para la distribucion del
presupuesto del FAM-AS entre los programas operados en la entidad y apegandose
a los porcentajes establecidos en la EIASADC, a fin de fortalecer la transparencia
y la rendicion de cuentas.

Concentrar e integrar los padrones de beneficiarios de los Programas operados con
recurso del Ramo General 33 FAM-AS. Promover que la seleccién de las personas
beneficiarias se lleve a cabo asegurando que no exista duplicidad con otros
programas; no obstante, es importante mencionar que los programas pueden ser
complementarios y articularse unos con otros, sobre todo cuando la poblacion a los
que estan dirigidos se encuentra en situacion de vulnerabilidad. Esta
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complementariedad puede presentarse, por ejemplo, cuando se comparten los
mismos objetivos y esta dirigido a igual poblacion, pero se emplean instrumentos
diferentes; cuando se atiende a la misma poblacién con objetivos diferentes
mediante instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones distintas,
pero bajo objetivos coincidentes utilizando instrumentos diversos.

Para ejemplificar lo anterior, una persona con discapacidad puede recibir apoyos
de un programa alimentario de la EIASADC y, a su vez, ser beneficiaria del
Programa de Atencién a Grupos Prioritarios, mediante la modalidd de Inclusion y
Atencién a Personas con Discapacidad, con recursos del FAM-AS, sin que ello
implique duplicidad, sino complementariedad en la atencién. Asimismo, una misma
persona puede recibir uno o mas apoyos alimentarios, siempre y cuando estos
provengan de diferentes programas de la EIASADC operados con recursos del
FAM-AS; es decir, una mujer embarazada beneficiaria del Programa de Atencion
Alimentaria en los Primeros 1,000 dias y Primera Infancia puede también ser
beneficiaria del Programa de Atencion Alimentaria en Situacion de Vulnerabilidad
en espacio alimentario o una nifia beneficiada por el Programa de Alimentacién
Escolar puede recibir su apoyo alimentario para el desayuno y, por la tarde y/o
noche, otros provenientes del Programa de Atencion Alimentaria en Situacion de
Vulnerabilidad dentro del Centro de Asistencia Social.

Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en la Guia de identidad grafica
para los programas de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario vigente.

Determinar la composicion de sus apoyos alimentarios y menus para los programas
que opere, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia establecidos en la
EIASADC 2026.

Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas
de Calidad (ETC), establecidas en congruencia con los criterios de la EIASADC
2026.

Asegurar el correcto almacenamiento y distribucién de los insumos, que permita
conservar sus caracteristicas nutricionales, de calidad e inocuidad, desde la
seleccioén hasta su entrega a la persona beneficiaria.

Disefiar y coordinar la implementacion de las acciones de orientacién alimentaria y
aseguramiento de la calidad, a fin de promover una alimentacién correcta.
Promover la inclusién y consumo de verdura y fruta fresca como parte de los apoyos
alimentarios.

Promover la adaptacion, instalacion, remodelaciéon y equipamiento de espacios
alimentarios.

Coordinar con las instancias correspondientes del sector publico, social o privado,
la realizacién de acciones de vigilancia nutricional que coadyuven a la atencién
integral de la poblacion beneficiaria.

Realizar en laboratorios certificados por Especificaciones Mexicana de Acreditacién
o Comisiéon Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios los analisis de
laboratorio, de licitacion, de seguimiento y/o aquellos solicitados por la DGADC.
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e Enviar a la DGADC los resultados de los analisis de licitacién, de seguimiento y/o
aquellos solicitados por la misma, para verificar el cumplimiento de los parametros
de calidad e inocuidad.

e Otorgar la orientaciéon alimentaria que requieren las personas beneficiarias de los
Programas de Desarrollo Comunitario por parte del area alimentaria del SEDIF.

e Realizar acciones de coordinacion interinstitucional con el propdsito de obtener
apoyos en materia de capacitacion.

e Procurar la existencia de promotores (estatal y/o municipal) hablantes de lengua
indigena para el acompanamiento y seguimiento a las personas beneficiarias de
los Programas.

e Realizar acciones de coordinacion interinstitucional con el propdsito de obtener
apoyos en materia de capacitacion.

¢ Garantizar que la operacion del Programa se realice con estricto apego al principio
de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o0 apoyos
derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio
partidista o cualquier propésito distinto a los establecidos en las Reglas de
Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

Obligaciones de DIF Municipal:

e Celebrar el convenio de colaboracion con el SEDIF, con el fin de operar el
Programa.

e Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y
estrategias a seguir para la deteccién, seleccion, focalizacion y atencién de las
personas beneficiarias.

e Promover y coordinar la participacion comunitaria en la operacién de los Programa,
a través de la formacion de comités, que sera para la recepcién, preparacion,
entrega y/o vigilancia del consumo de los apoyos alimentarios.

¢ Implementar acciones de orientacién y educacién alimentaria, aseguramiento de la
calidad, asi como de organizacion y participacion comunitaria.

e Participar, en coordinacién con el SEDIF, en la adquisicidon de alimentos frescos
para complementar los menus y dotaciones.

e Operar con observancia y apego a las ROP emitidas por el SEDIF y lo establecido
en el convenio de colaboracion firmado entre ambos.

e Impulsar la coordinacién con las instancias correspondientes del sector publico,
social o privado para fortalecer la operacién del Programa.

e Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los Programas.

e Integrar, actualizar y entregar los padrones de beneficiarios del Programa.

e Proporcionar las facilidades necesarias para el seguimiento y la evaluacién de la
operacion del Programa por parte del SEDIF.

e Coadyuvar con el SEDIF para asegurar el adecuado almacenamiento y distribucion
de los insumos alimentarios, garantizando que se conserven sus caracteristicas
nutricionales y de inocuidad hasta su entrega a las personas beneficiarias; asi como
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permitir el acceso a los almacenes en los que se resguarden insumos del Programa
cuando lo requiera el SNDIF o el SEDIF.

e Garantizar que la operacién del Programa se realice con estricto apego al principio
de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o0 apoyos
derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio
partidista o cualquier propésito distinto a los establecidos en las Reglas de
Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

e Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los programas.

¢ Notificar en tiempo y forma a DIF Yucatan mediante oficio el fallecimiento, renuncia
0 migracion de alguna persona beneficiaria, asi como nombre y documentacion de
la nueva persona beneficiaria.

e Presentar a DIF Yucatan, el oficio de notificacion emitido por la autoridad municipal
correspondiente, mediante el cual se informe formalmente el fallecimiento de la
persona beneficiaria para solicitar el apoyo de marcha.

Para los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

e Promover y coordinar la participacion comunitaria en la operacién de los programas
a través de la formacién de comités.

e Encargarse de la adquisicion de alimentos frescos para complementar con
productos perecederos para la elaboracion de las raciones de comida caliente

e En caso de extravio o daio del mobiliario de los espacios alimentarios, se
encargaran de la reposicion o reparacion del mismo.

e Cumplir con el pago correspondiente del mecanismo de corresponsabilidad por las
canastas alimentarias recibidas, al area contable del DIF Yucatan, en tiempo y
forma.

e Entregar anualmente el incentivo (proyectos) de las cocineras voluntarias que se
obtiene a través del mecanismo de corresponsabilidad (cuota de recuperacion) de
las raciones de comida caliente y deberan entregar a DIF Yucatan la comprobacién
del mismo.

e Entregar anualmente el incentivo (proyectos) del reequipamiento que se obtiene a
través del mecanismo de corresponsabilidad (cuota de recuperacién) de las
raciones de comida caliente y deberan entregar a DIF Yucatan la comprobacion del
mismo.

e Administrar, registrar y resguardar los ingresos y egresos de los espacios
alimentarios, tomando en consideracién el pago de las raciones de comida caliente,
asi como la compra de los productos perecederos, y deberan contar con la
documentacién comprobatoria de las compras.

9.3. Sanciones

Sanciones de las personas beneficiarias de la Modalidad canastas alimentarias en
Asistencia Integral en Alimentacion:

153



e En caso de incumplir con las obligaciones establecidas en el apartado anterior para
el Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacién de Vulnerabilidad en
la modalidad de canastas alimentarias, el DIF Yucatan tendra la capacidad de
suspender los beneficios del programa a la persona beneficiaria registrada. De igual
manera, tres inasistencias injustificadas seguidas a recibir el apoyo alimentario
generaran una baja inmediata de la persona beneficiaria al programa.

Sanciones de las personas beneficiarias de Modalidad raciones alimentarias Espacios
de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo:

e Las personas beneficiarias de los Espacios de Alimentacion, Encuentro y
Desarrollo que incumplan con las obligaciones establecidas en el apartado anterior,
o bien acumule el 50% de inasistencias al espacio alimentario durante un mes, el
DIF Yucatan en coordinacion con el DIF Municipal tendra la facultad de suspender
los beneficios del programa.

Sanciones de las personas beneficiarias del Centro de Asistencia Social para Ninas,
Nifios y Adolescentes de Yucatan:

e Las Ninas, Nifios y Adolescentes del Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios
y Adolescentes de Yucatan no tendran sanciones debido a que no pueden ser
privadas de la alimentacion por ser un derecho fundamental no un privilegio ni un
castigo, es un derecho humano basico que esta protegido por las leyes como la Ley
General de las Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado y la institucion debe
garantizar su bienestar integral.

10. Instancias participantes
10.1. Instancias ejecutoras

Para el programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad en
su modalidad de canastas alimentarias a personas que se encuentren en situacion de
carencia alimentaria y las raciones alimentarias en los Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo, la instancia encargada de la ejecucion de las acciones que se
regulan en el presente documento sera el DIF Yucatan, a través de la Direccién de
Desarrollo Comunitario y Alimentacion, quien establecera los mecanismos de
coordinacion necesarios para la planeacién, organizacion, ejecucién y seguimiento de
los mismos en coordinacion con los Sistemas Municipales DIF.

En el caso de CASNNAY, la instancia encargada de la ejecucion de las acciones de que
se regulan en el presente documento sera el DIF Yucatan, a través de la Subdireccion
Asistencia Social y la Direccion del CASNNAY quienes estableceran los mecanismos de
coordinacion necesarios para la planeacion, organizacién, ejecucion y seguimiento del
mismo, en sus diferentes modalidades.
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10.2. Instancia normativa estatal

Corresponde al SEDIF Yucatan, a través de la publicacion de sus Reglas de Operacién
administrar los recursos provenientes del Ramo General 33 para la ejecucion de los
programas de la EIASADC descritos en las presentes reglas de operacién, asi mismo
interpretara y definira cualquier aspecto operativo no previsto en estas, sin perjuicio de
las disposiciones aplicables en la materia, con fundamento en la Estructura Programatica
del FAM-AS del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026 en
concordancia con el capitulo lll Bis de las Aportaciones Federales al Estado y los
Municipios en su articulo 9 de la Ley en Coordinacion Fiscal del Estado de Yucatan.

10.3. Instancia normativa federal

De acuerdo con la EISADC 2026: Por tratarse de Recursos Federales, le corresponde a
SNDIF a través de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por
medio de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo
Comunitario, con fundamento en la Estructura Programatica del FAM-AS del
Presupuesto de Egresos de la Federacion.

La instancia normativa federal que define los recursos para la operacion, asi como los
aspectos que regulan la ejecucion de los programas descritos en las presentes reglas
de operacion es el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, a través
de la Direccién General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio de la
EIASADC 2026, con fundamento en la Estrategia Programatica del FAM-AS del
Presupuesto de Egresos de la Federacién para el ejercicio 2026, en apego a los objetivos
de la Ley de Coordinacion Fiscal en el Articulo 25 capitulo V.

11. Coordinaciodn institucional
11.1. Prevencion de duplicidades

A fin de optimizar la operacion del programa y para evitar la duplicidad con otros
programas en la entrega de los apoyos, el DIF Yucatdn concentrara e integrara los
padrones de beneficiarios de los Programas operado con recurso del Ramo General 33
FAM-AS, lo cual permitira realizar la confronta de las personas beneficiarias partiendo
de la Clave Unica de Registro de Poblacion; no obstante, es importante mencionar que
los programas pueden ser complementarios y articularse unos con otros, debido a la
situacion de vulnerabilidad de la poblacion.

Esta complementariedad puede presentarse, cuando se comparten los mismos objetivos
y esta dirigido a igual poblacién, pero se emplean instrumentos diferentes; o, por otro
lado, cuando se atiende a la misma poblacion con objetivos diferentes mediante
instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones distintas, pero bajo objetivos
coincidentes utilizando instrumentos diversos. Es decir, que una persona que recibe una
racién de comida para el desayuno en Espacios de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo,
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puede recibir el apoyo alimentario a través de la modalidad de canasta alimentaria con
el fin de complementar su atencién alimentaria.

11.2. Convenios de Colaboracion

Para la implementacién y operacion de este programa, el DIF Yucatan debera celebrar
convenios de colaboracion con las autoridades municipales de los 105 municipios del
estado, en los cuales se norma la operacion del Programa de Atencion Alimentaria a
Personas en Situacion de Vulnerabilidad en el marco de las disposiciones contenidas en
las presentes reglas de operacion, asi como en la normativa aplicable para el ejercicio
fiscal correspondiente.

11.3. Colaboracion

La colaboracién para la operacion del programa descrito en el presente documento se
llevara a cabo en los tres 6rdenes de gobierno de la siguiente manera:

A nivel federal, el DIF Nacional determina la cantidad de recursos asignados para el
estado, asi como también los lineamientos bajo los cuales se llevara a cabo la operacion
de los programas a través de la publicacién de la EIASADC para el ejercicio fiscal
correspondiente.

El DIF Yucatan informa a la federacion la programacion de la ejecuciéon de los recursos
asignados bajo los criterios establecidos mediante la emisiéon del Plan Estatal Anual
(PEA) para el ejercicio fiscal correspondiente.

Asi mismo, el DIF Yucatan establece mecanismos de coordinacién con los DIF
municipales mediante la firma de un convenio de colaboracién, a cuyas acciones se da
seguimiento a través de la supervision de los programas por el personal de campo y los
promotores de cada uno de los programas.

11.4. Otros recursos distintos al FAM-AS

El Programa de Atencion Alimentaria a Personas en Situacién de Vulnerabilidad
Unicamente utiliza recursos del Ramo General 33: Aportaciones Federales para
Entidades Federativas y Municipios, en su Fondo V de Aportaciones Multiples,
componente Asistencia Social (FAM-AS), los cuales se rigen por la Ley de Coordinacién
Fiscal (LCF).

12. Mecanica de Operacion
12.1. Proceso

Procedimiento para operacion de la modalidad de entrega de canastas
alimentarias de Asistencia Integral en Alimentacion:
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1. EIDIF Municipal en coordinacién con el DIF Yucatan genera una convocatoria para
iniciar las inscripciones al programa y se establecen las fechas para entrega de
documentos.

2. El SEDIF da seguimiento a la convocatoria e informa a los sistemas DIF
municipales sobre la documentacién requerida para la inscripcion de las personas
beneficiarias.

3. Las personas aspirantes a ser beneficiarios solicitan el apoyo presentando los
documentos con las especificaciones dispuestas como requisitos de seleccion en
las fechas previamente establecidas:

¢ Identificacion oficial con fotografia

e CURP

e Comprobante de domicilio

e En caso diagndstico de discapacidad o cancer presentar el documento
expedido por cualquier institucion de salud, que compruebe el padecimiento

4. EI Sistema Municipal DIF Recibe los documentos de las personas aspirantes a ser
beneficiarios y levantara el estudio socioecondémico (Anexo 1).

5. El promotor corrobora la informacion de las personas solicitantes del apoyo e
informa la fecha tentativa de publicacion de resultados.

6. El promotor entrega los estudios socioecondmicos y la documentacion al
responsable del programa, el cual verifica y acredita Unicamente a las personas
que obtengan una calificacion por debajo de la linea de bienestar.

7. Eljefe de departamento junto con el responsable del programa analiza los estudios,
y se autoriza a las personas beneficiarias con base a los criterios de linea de
bienestar y de acuerdo con el presupuesto disponible.

8. EIl promotor captura los datos de la persona beneficiaria que fueron acreditados
para conformar el padron de personas beneficiarias del programa, se imprimen los
listados y se publican los resultados.

9. El responsable del programa realiza la solicitud de dotaciones alimentarias al
proveedor de insumos para el programa con base al numero de personas
beneficiarias inscritas.

10. La persona beneficiaria asiste en fecha y hora sefialada al lugar donde se entregan
las dotaciones de despensas y entrega al personal la documentacién requerida
para acreditar su identidad como persona auxiliar:

e Presentar identificacion oficial con fotografia vigente.

11. En caso de que la persona beneficiaria directo no pueda asistir, una
persona auxiliar podra recoger el apoyo correspondiente presentando:

¢ |dentificacion oficial con fotografia de la persona beneficiaria.
¢ Identificacion oficial con fotografia de la persona auxiliar.

En caso de no existir persona auxiliar registrado y la persona beneficiaria no pueda
acudir personalmente, el apoyo podra ser entregado a una tercera persona, quien debera
presentar:

¢ Identificacion oficial vigente con fotografia de la persona beneficiaria.

¢ Identificacion oficial vigente con fotografia de la tercera persona.
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o (Carta poder simple firmada por la persona beneficiaria ante dos testigos,
mediante la cual autorice la recepcién del apoyo.

Procedimiento para la inscripcion de personas beneficiarias y entrega de canastas basicas
correspondientes al Programa Atencidn Alimentaria a Personas en Situacidn de Vulnerabilidad,
Asistencia integral en Alimentacién (Municipios)

Inicio

Se genera la convocatoria para iniciar las inscripciones al
Programa estableciendo las fechas y horarios

DIF Municipal / DIF Yucatan

v

Se invita a la poblacién a participar en las inscripciones, por
medio de difusion

Las personas beneficiarias, o sus auxiliares, asisten a laentrega
en fecha y hora con identificacion oficial con fotografia vigente
por las canastas alimentarias.

DIF Yucatan

T

DIF Municipal

v

Las personas interesadas solicitan el apoyo, entregando los
documentos en las fechas previamente establecidas

Se envia alos DIF Municipales los apoyos autorizados, conforme
a los plazos establecidos en el convenio de Colaboracion

DIF Yucatan

T

Personas interesadas

v

Se recibe documentacion y se realiza el estudio socioecondmico

Se realiza la solicitud de canastas alimentarias al proveedor de
insumos con base al numero de las personas beneficiarias
inscritas.

Personal de Asistencia Alimentaria

Promaotores DIF Yucatan

'

Los promotores califican estudio socioeconomico, verifican el
cumplimiento de la informacién y la documentacion por parte
de las personas interesadas

Se realiza |a captura de los daros de las personas beneficiarias
para conformar el padrén del programa, se informa a los DIF
Municipales, los cuales informan el resultados a los
beneficiarios, por medio de difusion.

Personal de Asistencia Alimentaria

Promotores DIF Yucatin

'

El departamento de Asistencia Alimentaria verifica que los
estudios socioeconomicos se encuentren por debajo de lalinea
minima de bienestar

Jefatura de Asistenda Alimentaria

T

Si

¢La persona interesada cumple con todos los
requisitos?
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Procedimiento para la inscripcién de personas beneficiarias y entrega de canastas basicas
correspondientes al Programa de Atencion Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad,
Asistencia Integral en Alimentacion (Mérida)

Inicio

Se publicara la convocatoria en las redes sociales y paginas
oficiales, para iniciar las inscripciones al Programa estableciendo
lugar, fecha y hora para entrega de documentos de los posibles
beneficiarios

DIF Yucatdn

'

Las personas interesadas solicitan el es apoyo, entregando los
documentos en las fechas previamente establecidas

Se envia a los DIF Municipales los apoyos autorizados, conforme
a los plazos establecidos en el Convenio de Colaboracién

N

DIF Yucatin

Las personas beneficiarias, o sus auxiliares,
asisten a la entrega en fecha y hora con
identificacion oficial con fotografia vigente
por las canastas alimentarias

T

DIF Yucatin

Personas interesadas

'

Se recibe documentacion y se Realiza el estudio socioeconomico

Se realiza la solicitud de canastas alimentarias al proveedor de
insumos con base al numero de personas beneficiarias inscritas

Personal de Asistenda Alimentaria

T

Promotores del DIF Yucatan

!

Los promotores califican el estudio socioecondmico, verifican
que el cumplimiento de la informacion y la documentacion por
parte de las personas interesadas

Se informa a los CFDU para las personas que acudan a solicitar
informacién de los resultados, de igual manera se notificara por
medio de llamada telefonica, lugar fecha y horadonde se
realizara la entrega de los apoyos.

Personal de Asistenda Alimentaria

T

Promotores del DIF Yucatin

Se realiza la captura de los datos de las personas beneficiarias
para conformar el padron del programa

Personal de Asistenda Alimentaria

El departamento de Asistencia Alimentaria verifica que los
estudios socioecon6micos se encuentren por debajo de la linea
minima de bienestar

Jefatura de Asistencia Alimentaria

T

Si

¢La persona interesada cumple con todos los
requisitos?

Procedimiento para la Entrega de Marcha

Fin del

procedimiento

1. El procedimiento inicia con el fallecimiento de una persona beneficiaria del
Programa de Asistencia Integral en Alimentacion.
2. La autoridad municipal, a través del DIF Municipal, emite un oficio de notificacion
de fallecimiento de la persona beneficiaria y lo remite de manera formal al DIF

Yucatan.

w

ElI DIF Yucatan recibe y registra la notificacién formal del fallecimiento.

4. EI DIF Yucatan verifica si la notificacion del fallecimiento fue recibida antes o
después de la fecha oficial de cierre y emisién del padréon de personas beneficiarias.
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10.

11.

En caso de que la notificacion se reciba antes de la fecha oficial de cierre y emision
del padrén, el DIF Yucatan realiza la baja de la persona beneficiaria, autoriza la
sustitucion correspondiente y actualiza el padrén de personas beneficiarias
conforme a los criterios del programa, concluyendo el procedimiento.
En caso de que la notificacion se reciba con posterioridad a la fecha oficial de cierre
y emision del padron, el DIF Yucatan autoriza la entrega de marcha.
La persona auxiliar registrado de la persona beneficiaria acude a solicitar la entrega
de marcha ante el DIF Yucatan.
La persona auxiliar registrada presenta la documentacion requerida para la entrega
de marcha, consistente en:

¢ |dentificacion oficial con fotografia de la persona auxiliar

e Acta de defuncioén de la persona beneficiaria

¢ Llenado del estudio socioecondmico en el apartado entrega de marcha.

e Oficio de notificacion de fallecimiento emitido por la autoridad municipal

correspondiente.

El DIF Yucatan verifica que la documentacién presentada por la persona auxiliar
registrada sea completa y valida.
Una vez validada la documentacién, el DIF Yucatan procede a la entrega de las
canastas alimentarias correspondientes al periodo vigente.
El DIF Yucatan registra el apoyo de marcha como unica y no recurrente en los
controles administrativos correspondientes.
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Procedimiento para la entrega de marcha de personas beneficiarias, correspondientes al Programa
de Atencién Alimentaria en Situacion de Vulnerabilidad, Asistencia Integral en Alimentacién

Inicio

Autoridad municipal emite oficio de
notificacion de fallecimiento

DIF Muicipal

i

El DIF Yucatan recibe la notificacion
formal

DIF Yucatan

Se procede a la entrega de canastas
alimentarias

DIF Yucatin

v

Entrega canastas alimentarias
correspondientes al periodo vigente

DIF Yucatin

¢Ta notificacion se recib
antes de la fecha oficial de

Se realiza la baja de la persona
beneficiaria

v

ierre y emision del padron?

DIF Yucatan

v

Se registra la entrega como Unica y
no recurrente

N'DI

Se autoriza la sustitucion en el
padrén

DIF Yucatin

DIF Yucatan

v

Se autoriza la entrega de marcha

Se actualiza el padrén de
beneficiarios

DIF Yucatin

DIF Yucatan

v

Acude a solicitar el apoyo

Auxiliar registrado

v

Presenta documentacion solicitada

Auxliar registrado

!

Verifica documentacion presentada
por el auxiliar registrado

DIF Yucatan

Fin del
procedimiento
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Procedimiento para la operaciéon de los Espacios de Alimentaciéon, Encuentro y
Desarrollo

10.

11.

12.

13.

14.

El DIF Municipal interesado en participar en el programa envia a la direccién
general del DIF Yucatan, un oficio solicitando la apertura del espacio alimentario.
El DIF Municipal es responsable de aportar el inmueble, el cual debe ser adecuado
para la operacion del programa.

El DIF Yucatan verifica la factibilidad de apertura con base a las condiciones del
inmueble. Dicho local debe contar con minimo:

e Lugar correctamente iluminado, ventilado y con las condiciones adecuadas que
puedan garantizar un correcto almacenamiento de la canasta alimentaria tipo
comedor entregada por el DIF Yucatan, mensualmente.

e Servicios basicos de energia eléctrica, agua potable y gas.

e Local rotulado con logotipos de DIF Yucatan y logo tipos de DIF Municipal.

El DIF Yucatan debe informar los aspectos a modificar si el local no es el adecuado
para la operacion del programa.

El DIF Municipal es responsable de realizar las adecuaciones sefaladas al local y
dar el mantenimiento necesario cuando asi se requiera.

DIF Yucatan verifica que se hayan realizado las adecuaciones al local.

El DIF Yucatan entrega al DIF Municipal los lineamientos y las reglas de operacién
del EAED listo para operar.

El DIF Yucatan celebra un convenio de colaboracién con el DIF Municipal, con el
fin de garantizar el correcto resguardo y utilizacién del mobiliario.

e En caso de detectarse faltantes en el inventario, el DIF Municipal debera reponer
el equipo o mobiliario en un periodo no mayor a seis meses.

El DIF Municipal promociona la apertura del espacio alimentario, invitando a la
comunidad por medios de difusiéon, como pueden ser perifoneo, publicaciones,
periddicos murales, medios impresos o digitales, entre otros.

El DIF Municipal en conjunto con el DIF Yucatan reciben la documentacion
presentada por las personas solicitantes y realizan un estudio socioeconémico para
la inscripcién al programa (Anexo 1).

Se establece un comité integrado por personas voluntarias de la localidad, quienes
se encargan de la preparacion de las raciones alimentarias, lo cual queda asentado
en el Acta Constitutiva de Comité.

El DIF Yucatan capacita al comité del EAED para la correcta elaboracién de los
menus que constituyen el programa, asi como en materia de buenos habitos de
higiene en la elaboracién de los alimentos.

DIF Yucatan realiza mensualmente el envio de los insumos a través del DIF
Municipal.

DIF Municipal es responsable de recibir y verificar la condicién de los productos.

e Encaso de productos en buen estado debera realizar la aceptacion mediante
la firma de los documentos pertinentes.

e En caso de productos en mal estado debera realizar el rechazo y un oficio
notificando a DIF Yucatan para el cambio.
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15. Las personas beneficiarias deben acudir por las raciones alimentarias al EAED las
cuales tendran un mecanismo de corresponsabilidad de $ 2.00 a 5.00 M.N. el cual
lo debera establecer el DIF Municipal en conformidad con el comité de cocineras.

16. El Comité del espacio alimentario registra la participacion de las personas
beneficiarias.

17. El DIF Municipal se encarga de entregar oportunamente la documentacion
comprobatoria de la participacion de las personas beneficiarias (Anexo 3).

18. El DIF Municipal debera cumplir con el pago correspondiente del mecanismo de
corresponsabilidad (cuota de recuperacion) al area contable del DIF Yucatan, por
las canastas alimentarias tipo comedor, el cual tendra un costo de $2.00 por
persona beneficiaria al mes.

En caso de que el EAED tenga poca participacion de las personas beneficiarias, el DIF
Municipal debe enviar el oficio correspondiente para solicitar la programacion del cierre
del espacio alimentario.

De igual manera, el DIF Yucatan puede proceder de manera extraordinaria al cierre en
caso de detectar incumplimientos a los lineamientos del programa EAED.
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Procedimiento para la operacion de los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

7
(

\

\

Inicio
J

v

Envia a DIF Yucatan un oficio de solicitud
para el Programa Espacios de
Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

(EAED)

DIF Municipal

v

Autoriza el funcionamiento del Programa
de Espacios de Alimentacion, Encuentro
y Desarrollo en el municipio

Director General

v

Aporta el inmueble para la operacion del

Programa

D

IF Municipal

v

Verifica las condiciones del inmueble
destinado a Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo

DIF Yucatan

Solicita y acuerda con DIF Municipal, las
modificaciones a efectuar de acuerdo a
las observaciones realizadas.

v

¢ Cuenta con las condiciones
adecuadas para un Espacio de

Alimentacion?

DIF Yucatan

v

v

Acude a segunda visita al Espacio de
Alimentacion para verificar las
modificaciones acordadas

DIF Yucatan

Autoriza la apertura del Espacio de
Alimentacion

DIF Yucatan

v

Promociona |a apertura del espacio
alimentario por los distintos medios de
difusion

DIF Municipal

v

Recibe la documentacion requisito y
realiza el levantamiento del estudio
socioecondmico a la persona solicitante
interesada en el programa

DIF Municipal / DIF Yucatan

v

Establece un comité integrado por personas
voluntarias que se encargan de la

preparacion de las raciones alimentarias,
entre otras responsabilidades, lo cual queda
asentado en el Acta Constitutiva de Comité

DIF Municipal

v

Capacita al comité del EAED en temas de
Orientacion y Educacion Alimentaria

DIF Yucatan

'

Entrega a DIF Municipal los lineamientos
y las reglas de operacion del Programa
Espacios de Alimentacion, Encuentro y

Desarrollo

DIF Yucatan

v

Autoriza la entrega de las canastas
alimentarias tipo comedor a DIF
Municipal para la preparacion de raciones
de comida caliente

DIF Yucatan

Registra la asistencia y participacion de
las personas beneficiarias en los
Espacios de Alimentacion

DIF Municipal

v

Entrega la comprobacion del
otorgamiento de las raciones de comida
caliente por medio del formato de Lista de
asistencia de Espacios de Alimentacion,

Encuentro y Desarrollo

DIF Municipal

v

Recibe y archiva la documentacién
comprobatorias de la participacion de las
personas beneficiarias de los Espacios
de Alimentacién, Encuentro y Desarrollo.

DIF Yucatan

Asume la responsabilidad del correcto
resguardo y utilizacion del mobiliario en el
Espacio de Alimentacion

DIF Municipal
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Proceso para la entrega de raciones alimenticias en el Centro de Asistencia Social
para Nifnas, Nifos y Adolescentes de Yucatan.

1. La institucion facultada remite a la nifia, nifio o adolescente, con la documentacion
inicial, al CASNNAY.

2. El departamento médico realiza las valoraciones iniciales correspondientes a la
nifia, nino o adolescente.

3. El departamento operativo entrega a la nifia, nino o adolescente un kit de
necesidades basicas y se le traslada a su habitacion.

4. El personal de nutricion realiza una valoracion nutricional para determinar si la nifia,
nifio o adolescente requiere de una dieta especial o una dieta regular de acuerdo
con su edad.

Proceso para la entrega de Raciones Alimenticias en los Centros de Asistencia Social
para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan.

La instituciéon remite a la Nifia, Nifio o
Adolescente con la documentacion inicial
al CASNNAY.

F.G.E., PRODENNAY, INM

)

El departamento médico de CASNNAY
realiza las valoraciones iniciales a la Nifia,
Nifio o Adolescente.

Departamento Médico CASNNAY

Se le entrega a la Nifia, Nifio o
Adolescente, un kit de articulos de
necesidades basicas (higiene personal y/o
ropa) y se traslada a su habitacion.
Departamento Operativo CASNNAY

A

El departamento de nutricion realiza una

valoracion si la Nifia, Nifio y Adolescente
requiere una dieta especial o no.

Departamento Médico CASNNAY

Se [e da una dieta especifica seglin su
edad, peso y/o condicion. Cinco raciones al
dia.

Departamento Médico CASNNAY

iRequiere una dieta especial?

Se le da una dieta regular segln su edad.
Cinco raciones al dia. Fin

Departamento Médico CASNNAY
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12.2. Ejecucién

La ejecucién de los recursos asignados para este programa se llevara a cabo mediante
el seguimiento trimestral, semestral y anual de informes entregados a la DGADC de DIF
Nacional, asi como el seguimiento mensual de los entregables de las Unidades Basicas
de Presupuestacion (UBPs), a través el informe de Cuenta Publica a la Secretaria
Técnica de Planeacion y Evaluacion SEPLAN.

Modalidad de entrega de canastas alimentarias en Asistencia Integral en Alimentacion:
UBP 22743 Programa de Asistencia Integral en Alimentacion:

¢ Canasta alimentaria entregada.
e Capacitacion a Sistemas Municipales impartida

Modalidad de entrega de raciones alimentarias en Espacios de Alimentacion, Encuentro
y Desarrollo:

UBP 22742 Programa de Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo:

e Raciones de comida caliente entregadas.
e Capacitaciones en buenas practicas de higiene y almacenamiento, y talleres para
el fortalecimiento de menus.

Modalidad de entrega de raciones alimentarias en CASNNAY:

UBP 22875 Raciones Alimenticias Entregadas en el Centro de Asistencia Social para
Nifas, Nifios y Adolescentes de Yucatan

e Raciones alimenticias a nifias, nifios y adolescentes entregadas.

Asi mismo, mediante el seguimiento de avance trimestral de los indicadores de los
Programas Presupuestarios siguientes:

e PP 635 impulso para una Alimentacion Sana, Nutritiva y de Calidad para Todos los
Sectores de la Poblacién con Enfasis a los grupos Vulnerables.

e PP 614 Acceso a la Seguridad Alimentaria con Prioridad en Poblacién Vulnerable
y Comunidades Rurales.

e PP 613 Atencion Integral a la Infancia y Adolescencia en Yucatan

En un contexto federal el seguimiento de los avances fisicos financieros se realiza a
través del envio mensual al SNDIF de los reportes de Distribucion y Cobertura y de
manera trimestral de los Informes Trimestrales del Recurso Ejercido de los Programas
operados de la EIASADC 2026. Asimismo, de manera trimestral se envia y se da
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seguimiento al indicador de Proporcién de despensas de dotaciones entregadas que
cumplen con Criterio de Calidad Nutricia del Fondo de Aportaciones Multiples (FAM-AS).

En caso de contar con recurso no ejercido o no devengado, este sera integrado a la
Tesoreria de la federacion conforme a los lineamientos que dicte la misma.

12.3. Causas de fuerza mayor

En caso de ocurrir situacién alguna que impida la operacion habitual de este programa,
el DIF Yucatan definira las estrategias pertinentes para realizar la entrega de los apoyos
del Programa de manera oportuna a las personas beneficiarias, mismas que se haran
de conocimiento para los Sistemas DIF Municipales mediante un oficio emitido por la
Direccion General del DIF Yucatan, sefalando los mecanismos y estrategias a
implementaria, a su vez se notificara de dicha operatividad a DIF Nacional.

12.4. Gastos de Operacion

En el programa Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad no se
designara recurso para gastos de operacion.

13. Evaluacion, seguimiento y control
13.1. Informacién presupuestaria

El origen del presupuesto para la operacion de los programas contenidos en el presente
documento proviene del Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social FAM-AS
Ramo 33 Fondo V.i., el cual se encuentra asignado de la siguiente manera:

PRESUPUESTO
PROGRAMA ASIGNADO
Modalidad de Atencién Integral en Alimentacion $104,126,612.00
Modalidad de Espacios Alimentacién, Encuentroy Desarrollo $24,690,231.00
Raciones Alimenticias en el Centro de Asistencia Social para Nifas, $12,394,171.00
Nifios y Adolescentes de Yucatan
Presupuesto total del Programa $141,211,014.00

13.2. Evaluacion

La evaluacion interna del Programa de Atencién Alimentaria a Personas en Situacion de
Vulnerabilidad se desarrolla como un procedimiento sistematico enfocado en analizar su
funcionamiento y resultados en la atencion de la poblacion en condicién de
vulnerabilidad. En una primera etapa, se revisa el disefio del programa, verificando que
los apoyos alimentarios, orientaciones nutricionales, capacitaciones y demas acciones
transversales que se brindan a través del programa respondan a las necesidades
especificas de este grupo de poblacion, asi como que los criterios de seleccidén de
beneficiarios estén claramente establecidos.
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Posteriormente, se evalua la implementacion mediante el analisis de registros
administrativos y visitas de seguimiento con el propésito de identificar posibles fallas en
la entrega oportuna de los apoyos, asi como areas de mejora en la capacitacion y
orientacion alimentaria brindada.

Asimismo, se analiza la eficiencia en el uso de los recursos, considerando aspectos
como la adecuada distribucion de insumos. Finalmente, se valoran los resultados
mediante indicadores relacionados con el cumplimiento de las metas establecidas para
el programa.

De acuerdo con el Sistema Nacional DIF, las evaluaciones externas se realizan conforme
a lo establecido en el Programa Anual de Evaluacion (PAE), del afio correspondiente y
la normatividad aplicable. EI PAE 2026 esta disponible en la siguiente liga:
https://www.gob.mx/shcp/documentos/programa-anual-de-evaluacion-
20267state=published.

Asimismo, en Yucatan, la principal instancia evaluadora externa es la Secretaria Técnica
de Planeacion y Evaluacion del Estado de Yucatan (SEPLAN). Esta dependencia
coordina el Sistema de Seguimiento y Evaluacion del Desempefio del gobierno estatal y
define el Programa Anual de Evaluacion (PAE) estatal, incluyendo como parte de este
los Programas financiados con recursos federales. Tales como el (FAM-AS).

13.3. Control y auditoria

Se refiere a la responsabilidad del programa para proporcionar a Instancias
Fiscalizadoras la informacion necesaria para realizar, en el momento en que lo juzguen
pertinente, las auditorias, revisiones o visitas de inspeccion de acuerdo con los
programas anuales de auditorias o en el caso que juzgue pertinente; asi como dar
atencion a las recomendaciones realizadas por dichas instancias. Al corresponder a
recursos federales transferidos, provenientes del Ramo General 33 FAM-AS, el
programa podra ser auditado por las instancias fiscalizadoras competentes.

Con la finalidad de apoyar la transparencia y rendicion de cuentas, sobre los resultados
de los programas de asistencia social alimentaria operados con recursos del Ramo 33
FAM-AS existen mecanismos de intercambio de informacion entre los sistemas estatales
DIF y las instancias globalizadoras federales, asi como con la DGADC. Estos
mecanismos se constituyen por la evaluacién y el seguimiento establecidos por
instancias federales, como la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico; asi como las
visitas de seguimiento, asesorias, reuniones, encuentros nacionales, y por el envio de
informacion al DIF Nacional, por parte de los Sistemas Estatales DIF, de acuerdo con el
calendario emitido por la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario
del DIF Nacional.

168



Modalidad de Atencion

Alimentacion

Alimentacion,

Los recursos que la federacion otorga para este programa podran ser auditados y
revisados por la Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno, a través de la Direccion
General de Operacion Regional y Contraloria Social, y en su caso, por la Unidad de
Auditoria Gubernamental de los Organos Internos de Control en las dependencias y
entidades de la Administracion Publica Federal o auditores independientes contratados
para tal efecto, en coordinacion con los érganos estatales de control, como la Secretaria
Anticorrupcién y Buen Gobierno y la Secretaria de Planeacién, ambas del Estado de
Yucatan; la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, la Auditoria Superior de la
Federacion, y demas instancias que en el ambito de sus respectivas atribuciones
resulten competentes.

En caso de que las instancias ejecutoras o el drgano de vigilancia detecten desvios o
incumplimiento en el ejercicio de los recursos otorgados, se suspenderan los apoyos y
se solicitara su reintegro, asi como las cargas financieras correspondientes, de
conformidad con las disposiciones legales y normativas aplicables.

13.4. Indicadores de Resultados

Los Programas que integran las diferentes modalidades del Programa de Atencion
Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad alimentan diferentes Programas
Presupuestarios estatales y se articulan de la siguiente manera:

Componentes atendidos
Componente 1: dotaciones alimenticias
entregadas.

Programa estatal Programa Presupuestario
PP635 Impulso para una alimentacion
sana, nutritiva y de calidad para todos
los sectores de la poblacion con
énfasis a los grupos vulnerables en su
componente numero 1.

PP614 Acceso a la Seguridad
Alimentaria con Prioridad en Poblacion
Vulnerable y Comunidades Rurales.

Integral en

Componente 2: Raciones alimenticias con
criterios de calidad de acuerdo a la estrategia
integral de asistencia social, alimentacion y
desarrollo comunitario

Componente 3: Capacitacion en materia de
orientacién alimentaria y buenas practicas de
higiene impartida

Modalidad de Espacios

Encuentroy Desarrollo

Raciones Alimenticias

PP 613 Atencion Integral a la Infancia

Componente 4: Raciones alimenticias a nifnas,

en el Centro de yAdolescenciaen Yucatan. nifios y adolescentes en los Centros de Atencién
Asistencia Social para Infantil, Centro de Asistencia Social para Nifas,
Nifas, Nifos y Nifos y Adolescentes de Yucatan y Centro de
Adolescentes de Asistencia Social para Nifias, Nifos y
Yucatan Adolescentes Migrantes en Yucatan

Los indicadores de resultados con los que se dara seguimiento a las acciones del
programa Atencion Alimentaria a Personas en situacion de vulnerabilidad son los

siguientes:
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PP 635 Impulso para una alimentacién sana, nutritiva y de calidad para todos los
sectores de la poblacién con énfasis a los grupos vulnerables.

carencia por acceso
a la alimentacion
nutritiva y de calidad

con carencia por acceso a una
alimentacion nutritiva

COMPONENTE 1: DOTACIONE

B = Total de personas con carencia nutritiva y
de calidad

C = Total de la poblacién del estado de
\Yucatan

S ALIMENTICIAS ENTREGADAS.

FIN |
Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de Mide la proporcion de la poblacién  [Porcentaje ---> (B/C) * 100 Bianual
poblacién con que tuvo una dieta pobre o limitrofe, |B = NUumero de personas en situacion de
limitacion en el considerando la frecuencia de carencia por acceso a la alimentacién
consumo de consumo Y la diversidad de la dieta |nutritiva y de calidad
alimentos de doce grupos de alimentos, para |C = Total de la poblacion del estado
aproximar la adecuacioén de
nutrientes.
PROPOSITO |
Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de Mide la proporcién de la poblacién  [Porcentaje ---> (B/C)*100 Bienal

alimentarias con
calidad nutricia

distribuidos, que cumplen con los
lineamientos de la Estrategia Integral

de calidad entregados durante el periodo
C = Total de apoyos alimentarios nutritivos y

Indicador Definicién Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de Mide la proporciéon de apoyos Porcentaje ---> (B/C)*100 Trimestral
canastas alimentarios nutritivos y de calidad, B = Total de apoyos alimentarios nutritivos y

programada a
atender con
canastas
alimentarias captada

programa Asistencia Integral en
IAlimentacion en un periodo de
tiempo determinado.

registradas en el padron del programa de
IAsistencia Integral en Alimentacion

C = Total de personas beneficiarias
programadas en el padron del programa de
/Asistencia Integral en Alimentacion

entregadas de Asistencia Social, Alimentacién y |de calidad programados a distribuir durante el

Desarrollo Comunitario (EIASADC) |periodo

vigente en un periodo de tiempo

determinado.

ACTIVIDAD: C1A1
DISENO DE DOTACIONES CON CALIDAD NUTRICIA.
Indicador Definicién Método de Calculo Periodicidad

Porcentaje de la Mide la proporcion de poblacion Porcentaje ---> (B/C)*100 Trimestral
poblacion programada a atender en el B = Total de personas beneficiarias
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ACTIVIDAD: C1A2
INTEGRACION DEL PADRON DE PERSONAS BENEFICIARIAS

Indicador

Definicion

Método de Calculo

Periodicidad

Porcentaje de
canastas
alimentarias con
calidad nutricia
disefiadas

Mide la proporcién de canastas
alimentarias disefiadas que cumplen
con los criterios de calidad nutricia
de los lineamientos de la Estrategia
Integral de Asistencia Social
IAlimentaria y Desarrollo Comunitario
(EIASADC), en un periodo de tiempo

Porcentaje ---> (B/C)*100

B = Total de canastas alimentarias disefiadas
con criterios de calidad nutricia de la
Estrategia Integral de Asistencia Social
IAlimentaria y Desarrollo Comunitario durante
el periodo C = Total de canastas alimentarias
disefiadas durante el periodo

determinado.

Trimestral

Fuente: Matriz de Indicadores para Resultados del Programa Presupuestario 635: Impulso para una
alimentacién sana, nutritiva y de calidad para todos los sectores de la poblacién con énfasis a los grupos
Disponible
https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparencia/paquete fiscal/2026/Proyecto_de Presupuesto/TOMO V_202

vulnerables.

en:

6_PROYECTO.pdf. Pg. 160-166

PP 614 Acceso a la Seguridad Alimentaria con prioridad en Poblacién Vulnerable
y Comunidades Rurales.

COMPONENTE 2
RACIONES ALIMENTICIAS CON CRITERIOS DE CALIDAD DE ACUERDO A LA ESTRATEGIA INTEGRAL DE

FIN
Indicador Definicién Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de Incrementar los sistemas Porcentaje ---> (B/C) * 100 Bienal
poblacion rural con  icomunitarios sostenibles para la |B = Numero de personas en situacion de
carencia por acceso a produccion, distribucion y carencia por acceso a la alimentacién
la alimentacion consumo de alimentos frescos, [|nutritiva y de calidad
nutritiva y de calidad. [nutritivos y culturalmente C = Total de la poblacién del estado
apropiados.
PROPOSITO
Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de La Poblacion del Estado de Porcentaje ---> (B/C)*100 Bienal
poblacion que recibe [Yucatan que se encuentra en B = Total de personas con carencia nutritiva
apoyos para contribuir situacion de carencia y de calidad
a su acceso ala alimentaria, preferentemente C = Total de la poblacién del estado de
seguridad alimentaria |habitantes de localidades de alta [Yucatan
y muy alta marginacion tiene
seguridad alimentaria.

ASISTENCIA SOCIAL, ALIMENTACION Y DESARROLLO COMUNITARIO

Indicador

Definicion

Método de Calculo

Periodicidad

Promedio de
raciones alimenticias
con criterios de
calidad nutricia
entregadas

Mide la cantidad media de
Raciones alimenticias con
criterios de calidad nutricia de
acuerdo a la Estrategia Integral
de Asistencia Social,
IAlimentacion y Desarrollo
Comunitario

Promedio > SUM B/C

B= Total de raciones alimenticias
entregadas en comedores en los
municipios considerados en el
programa regular de Espacios de
IAlimentacion, Encuentro y Desarrollo.
C= Total de municipios considerados
en el Programa regular Espacios de

IAlimentacion, Encuentro y Desarrollo

Trimestral
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Indicador

ACTIVIDAD: C2A1
INTEGRACION DEL PADRON DE LAS PERSONAS BENEFICIARIAS

Definicion

Método de Calculo

Periodicidad

Porcentaje de la
poblacién programada
a atender captada

Mide la proporcién de poblacion
programada a atender en el
programa Espacios de
IAlimentacion, Encuentro y
Desarrollo.

Porcentaje ---> (B/C)*100

B = Total de personas inscritas en el
Programa de Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo.

C = Total de personas programadas a
atender por el Programa de Espacios de
Alimentacion, Encuentro y Desarrollo.

ACTIVIDAD: C2A2

Trimestral

DISENO DE MENUS CON CRITERIOS DE CALIDAD NUTRICIA DE LA ESTRATEGIA INTEGRAL DE ASISTENCIA

Indicador

SOCIAL, ALIMENTACION
Definicién

Y DESARROLLO COMUNITARIO
Método de Calculo

Periodicidad

Porcentaje de los
menus realizados

Mide la proporcién Menus
disefiados con criterios de
calidad nutricia de acuerdo a las
directrices de la Estrategia
Integral de Asistencia Social,
IAlimentacion y Desarrollo
Comunitario

Porcentaje ---> (B/C)*100

B = Total de Menus disefiados con calidad
nutricia del Programa Espacios de
Alimentacion, Encuentro y Desarrollo

C = Total de Menus disefiados con calidad
nutricia solicitados en la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentacion y
Desarrollo Comunitario

COMPONENTE 3

Anual

CAPACITACION EN MATERIA DE ORIENTACION ALIMENTARIA Y BUENAS PRACTICAS DE HIGIENE
IMPARTIDA

Indicador

Definicion

Método de Calculo

Periodicidad

Porcentaje de
capacitaciones
impartidas

Indicador

Porcentaje de capacitaciones
realizadas en relacion a las
programadas en el Programa
Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo.

Porcentaje ---> (B/C)*100

B = Total de capacitaciones realizadas en
el Programa de Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo.

C = Total de capacitaciones programadas
en el Programa de Espacios de
IAlimentacion, Encuentro y Desarrollo.

ACTIVIDAD: C3A1
MATERIAL DIDACTICO PARA EL PROGRAMA ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO Y DESARROLLO

DISENADO

Definicion

Método de Calculo

Trimestral

Periodicidad

didactico disefiado

Porcentaje de material

disefiado en relacion a lo
programado en el Programa
Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo.

Proporcion de material didactico

Porcentaje ---> (B/C)*100

B = Total de Materiales didacticos
disefiados para el Programa Espacios de
Alimentacion, Encuentro y Desarrollo.

C = Total de Materiales didacticos
programados para el Programa Espacios
de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo.

Anual
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ACTIVIDAD: C3A2
RECETARIO DEL PROGRAMA DE ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO Y DESARROLLO

ENTREGADOS
Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de Mide la proporcion de Recetarios | Porcentaje ---> (B/C)*100 Anual
recetarios entregados entregados a los Espacios de B = Total de Recetarios entregados del
IAlimentacion Encuentro y Programa Espacios de Alimentacion,
Desarrollo Encuentro y Desarrollo.

C = Total de Recetarios programados a
entregar del Programa Espacios de
IAlimentacion, Encuentro y Desarrollo.
Fuente: Matriz de Indicadores para Resultados del 614 Acceso a la Seguridad Alimentaria con prioridad en
Poblacién Vulnerable y Comunidades Rurales Disponible en:
https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparencia/paquete fiscal/2026/Proyecto _de Presupuesto/TOMO V_202
6_PROYECTO.pdf. Pg. 52-56

PP 613 Atencién Integral a la Infancia y Adolescencia en Yucatan.

FIN
Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
'Tasa de corrupcioén de Se contribuye a incrementar los|(B/C)*D Anual
menores por cada 100 mil mecanismos para asegurar la B = Tasa de corrupcién de menores por
habitantes. integridad fisica y bienestar cada 100 mil habitantes

social de las nifias y nifios en  |C = Total de delitos acumulados durante
todos los ambitos de su vida. |el afio por corrupciéon de menores
D = Total de poblacion

PROPOSITO
Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
Tasa de nifias, nifios y Las Nifias, Nifios y B/C Anual
adolescentes que cuentan  |Adolescentes en Yucatan B = Total de nifias, nifios y adolescentes
con acceso a servicios cuentan con acceso a servicios |que reciben servicios integrales para la
integrales para la proteccion |integrales y a sus derechos proteccién de sus derechos
de sus derechos por cada fundamentales C = 100 mil nifios

100 mil menores.

COMPONENTE 4
RACIONES ALIMENTICIAS A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN LOS CENTROS DE ATENCION INFANTIL,

CENTRO DE ASISTENCIA SOCIAL PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES DE YUCATAN Y CENTRO DE
ASISTENCIA SOCIAL PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES MIGRANTES EN YUCATAN

Indicador Definicion Método de Calculo Periodicidad
Raciones alimenticias con Raciones alimenticias a nifias, [Porcentaje = (B/C)*100 Trimestral
criterios de calidad nutricia  |nifios y adolescentes en los B = Raciones alimenticias que cumplen
proporcionadas Centros de Atencién Infantil, |los criterios de calidad nutricia
Centro de Asistencia Social C = Total de raciones alimenticias
para Nifas, Nifios y proporcionadas

IAdolescentes de Yucatan y
Centro de Asistencia Social
para Nifias, Nifios y

IAdolescentes Migrantes en
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'Yucatan

ACTIVIDAD C4A1
DISENO DE MENUS CON CRITERIOS DE CALIDAD NUTRICIA

los menus elaborados

los menus otorgados

B = Sumatoria de los puntajes obtenidos
en las encuestas de satisfaccion
aplicadas a los beneficiarios

C = Total de encuestas de satisfaccion
aplicadas a los beneficiarios

Indicador Objetivo Método de Calculo Periodicidad
Porcentaje de menus Disefio de menus con criterios [Porcentaje = (B/C)*100 Trimestral
disefiados que cumplen con |de calidad nutricia B = Numero de menus disefiados que
criterios de calidad nutricia cumplen con criterios de calidad nutricia

C = Numero de menus disefiados
ACTIVIDAD C4A2
EVALUACION DE LA ACEPTACION DE LOS MENUS OTORGADOS
Promedio de evaluacion de |[Evaluacion de la aceptacion de [Porcentaje > SUM B/C Trimestral

Fuente: Matriz de Indicadores para Resultados del 613 Atencion Integral a la Infancia y Adolescencia en

Yucatan. Disponible en:

https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparencia/paquete fiscal/2026/Proyecto de Presupuesto/TOMO V 202

6_PROYECTO.pdf. Pg. 46-51

14. Transparencia

14.1. Difusién

De manera trimestral se reportaran a través de la Plataforma Nacional de Transparencia
los formatos XV-A y XV- B con la informacién relativa al programa descrito en las
presentes reglas de operacion, en los términos del Articulo 70 de la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacién Publica, la Ley Federal de Transparencia y
Acceso a la Informacion Publica y la Ley General de Proteccion de Datos Personales en
Posesién de Sujetos Obligados.

14.1.1.Publicidad del programa

De manera trimestral se subiran a la Plataforma Nacional de Transparencia los
formatos XV-A y XV-B con la informacion relativa al programa descrito en las
presentes reglas de operacion, en los términos del Articulo 70 de la Ley General de
Transparencia y Acceso a la Informacion Publica, la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Informacion Publica y la Ley General de Proteccion de Datos
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Personales en Posesion de Sujetos Obligados.
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/Inicio

Para garantizar la transparencia en el ejercicio de los recursos, se instrumentara la
siguiente accion: amplia difusién a la informacién derivada de la operacion del
Programa a nivel nacional y deberan promoverse acciones similares por parte de
las autoridades locales.

En la papeleria, documentacion oficial, asi como en la publicidad y promociéon en
medios electrénicos, impresos o de cualquier otra indole debera incluir la siguiente
leyenda: "Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda
prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa".

Asimismo, de conformidad con lo establecido en la Ley Federal de Transparencia y
Acceso a la Informacion Publica y demas disposiciones juridicas aplicables, estas
Reglas de Operacion estaran disponibles en el portal de transparencia de la pagina
electronica del SEDIF.

Asi también para fortalecer la difusion del programa se publica el texto integro de
las ROP en el periédico oficial u homologo de la entidad federativa, asi como en la
pagina web del SEDIF o de la entidad federativa.

La difusion de las acciones que se lleven a cabo en los programas de la EIASADC,
asi como de todos los apoyos operados con recursos del Ramo General 33 FAM-
AS, debera identificarse con el Escudo Nacional y los logotipos del Gobierno de
México, de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los términos que
establezca la Guia de identidad grafica para los programas de la Estrategia Integral
de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario vigente.

14.2. Padrones de personas beneficiarias

Con el propésito de desarrollar politicas publicas mas eficaces, en el otorgamiento de
apoyos de asistencia social proporcionados con recursos federales del gasto
federalizado, asi como para transparentar y rendir cuentas claras a la ciudadania, el DIF
Yucatan debera integrar un padron de personas beneficiarias para Programa de
Atencion Alimentaria a Personas en Situacion de Vulnerabilidad, en el cual se debera
registrar a las personas beneficiarias directas, de acuerdo con las primeras 21 variables
obligatorias y sus caracteristicas establecidas en el Modelo de datos para personas
fisicas en el Manual de Operacién del Sistema Integral de Informacion de Padrones de
Programas Gubernamentales (SIIPP- G), publicado en el Diario Oficial de la Federacion
el 13 de septiembre de 2018.

El envio de dicho padrén de personas beneficiarias a la Direccion General de
Alimentacion y Desarrollo Comunitario se realizard en la fecha establecida en el
calendario de entrega de informacion, de la EIASADC 2026, a través de un oficio en el
que se establezca el universo total de personas beneficiarias para el programa.
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Toda comunicacion entre los Sistemas DIF Estatales y el Sistema Nacional DIF que
incluya padrones de beneficiarios debera realizarse a través del servidor FTP que el
SNDIF genere para tal fin. Asimismo, todo envio de archivos de padrones debe hacerse
mediante oficio, sujeto a validacién por parte de la DGADC segun los archivos integrados
por el Sistema Estatal DIF al mencionado servidor FTP; asi como realizarse en términos
de la Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados
y la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacién Publica.

Estatalmente, los padrones de beneficiarios del Programa de Atencion Alimentaria a
Personas en Situacion de Vulnerabilidad se actualizaran de manera periédica conforme
a lo siguiente:

Para la modalidad de entrega de canastas alimentarias en Asistencia Integral Alimentaria
realizara una revision trimestral para mantener actualizado el Padron de personas
beneficiarias aplicando los siguientes criterios para realizar las bajas del programa:

a) En caso de que la persona beneficiaria no acuda a recibir el apoyo en tres
ocasiones consecutivas sin justificacion alguna, sera dado de baja del padrén,
debiendo notificarse a la autoridad municipal.

b) Finalmente, en caso de que ocurra el fallecimiento de alguna persona beneficiaria,
el DIF municipal notificara al DIF Estatal para proceder a la baja correspondiente o
apoyo de marcha.

¢) En cualquiera de los casos anteriores, la autoridad municipal podra proponer el alta
de alguna otra persona que requiera el apoyo, cuya incorporacion al padron estara
sujeta a la acreditacién de los criterios expuestos previamente.

Para los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo, la actualizacién del Padrén
de personas beneficiarias se realizara de manera trimestral conforme a lo siguiente:

a) En caso de que la persona beneficiaria no acuda al espacio alimentario por su
racién alimentaria en cuatro ocasiones consecutivas sin justificacion alguna, sera
dado de baja del padrén, debiendo notificarse a la autoridad municipal.

b) En caso de que ocurra el fallecimiento de alguna persona beneficiaria, el DIF
Municipal debera notificar por medio de un oficio al DIF Yucatan para proceder a la
baja correspondiente.

¢) En cualquiera de los dos casos anteriores, la autoridad municipal debera proponer
el alta de alguna otra persona que requiera el apoyo, cuya incorporacion al padron
estara sujeta a la acreditacion de los criterios expuestos previamente.

Para el Centro de Asistencia Social para Nifias, Nifios y Adolescentes de Yucatan, la
actualizacién de padron de personas beneficiarias se realizara de manera mensual

conforme a los nuevos ingresos al centro.

14.3. Quejas, denuncias y solicitudes de informacion
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Toda persona u organizacion podra presentar denuncia ante la autoridad competente
sobre cualquier hecho, acto u omisién, que produzca o pueda producir danos al ejercicio
de sus derechos. La denuncia podra realizarse por cualquier persona, presentarse por
escrito y debera contener:

e Nombre, domicilio y demas datos que permitan la identificacion del denunciante o
en su caso, de su representante legal.

e Los actos, hechos u omisiones denunciados.

e Los datos que permitan identificar al presunto servidor publico infractor.

e Las pruebas que, en su caso, ofrezca el denunciante y que permitan advertir la
probable responsabilidad del servidor publico.

Las quejas o denuncias respecto de la operacion, entrega de apoyos, ejecucion o algun
otro aspecto relacionado con este programa, podran ser presentadas por las personas
beneficiarias o por la poblacion en general, a través de los siguientes canales
institucionales de quejas y denuncias:

e Fiscalia Especializada para la Atencién de Delitos Electorales (FEPADE)
FEPADETEL: 800 833 7233 México DF / www.fepadenet.pgr.gob.mx

e Organo interno de Control del DIF Nacional Prolongacién Xochicalco no. 947
Colonia Santa Cruz Atoyac, alcaldia Benito Juarez Ciudad de México. C.P. 03310

e Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno del Estado de Yucatan Edificio
Administrativo Siglo XXI Calle 20-A Num. 284-B por 3-C, pisos 1 y 2, Colonia
Xcumpich, C.P. 97204, Mérida, Yucatan Teléfono: (999) 930 3800 Ext. 13000

e Fiscalia Especializada en Combate a la Corrupcién del Estado de Yucatan.
Teléfono: 999930.32.50 Extensiones: 41264, 41250, 41272

e Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan. Av. Aleman num. 355,
Col. Itzimna, C.P. 97100, Mérida, Yucatan (999) 942 2030

Las Solicitudes de informacion sobre el Programa de Atencién Alimentaria a Personas
en Situacion de Vulnerabilidad podran realizarse a través del portal de transparencia:
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/web/guest/inicio,  seleccionando la
opcidén “solicitudes”.

14.4. Vigilancia Ciudadana

La vigilancia ciudadana es el mecanismo para que de manera organizada se verifique el
cumplimiento de las metas y la correcta aplicacién de los recursos publicos asignados a
cada programa. Es una practica de transparencia y rendicién de cuentas.

Para la modalidad de entrega de canastas alimentarias de Asistencia Integral en
Alimentacion no sera necesario conformar un comité. En estos casos, se debera llenar
el Informe de Recepcion de Canastas Alimentarias, garantizando la vigilancia ciudadana
por parte de las personas beneficiarias. Dicho informe debera firmarse cada vez que se
realice la entrega de las canastas. En caso de identificar alguna irregularidad, las
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personas beneficiarias deberan reportarla al DIF Yucatan como al DIF Nacional y debera
verse reflejado en el informe cuatrimestral de quejas y denuncias solicitado por la
DGADC. Para estos programas se proporcionara un triptico durante la entrega, el cual
contenga la informacién antes mencionada, o en su caso hacer entrega del material junto
con los mendus, lista de insumos.

Para la modalidad de raciones alimentarias en los Espacios de Alimentacion, Encuentro
y Desarrollo, el mecanismo de vigilancia ciudadana sera a través de un comité, los cuales
deberan:

Estar integrados por al menos dos personas del mismo comité del espacio
alimentario.

Ser conformado a través de un acta constitutiva, en la cual los integrantes deberan
ser parte de éste de manera voluntaria, gratuita y libre.

Elegir a los integrantes por mayoria de votos, este mecanismo debera realizarse
por las personas beneficiarias, padres y/o tutores bajo la coordinacion del DIF
Municipal y/o del DIF Yucatan. Se debera dejar constancia de la eleccion, a través
de una breve leyenda en la que se exprese dicho acto, lo anterior, dentro del acta
constitutiva del Comité de Vigilancia Ciudadana (CVC).

La vigencia del CVC debera de ser acorde con el calendario escolar vigente, o a
consideracién del espacio alimentario, y sera rotativo.

DIF Yucatan debera:

Recibir y reportar las quejas y denuncias al DIF Nacional, mediante el informe
cuatrimestral de quejas y denuncias de acuerdo con el calendario anual de la
DGADC.

Elaborar al menos un material impreso (dipticos, tripticos, carteles, volantes,
periodico mural, entre otros) a las personas beneficiarias, asi como a madres,
padres y/o tutores segun corresponda. Este material debera incluir informacién
sobre el programa y sobre acciones de transparencia en el uso de los recursos,
considerando las particularidades sociales y étnicas de las localidades donde
opera. Debera prestarse especial atencién al respeto a la diversidad cultural, la
pertinencia del medio de comunicacién, la lengua materna y el uso de lenguaje
inclusivo

Capacitar a los comités en materia de vigilancia ciudadana.

Asegurar que los documentos de difusion deberan especificar la ruta para atender
y canalizar las irregularidades, quejas y denuncias manifestadas por los CVC, asi
como incluir la imagen grafica del DIF Nacional

14.5. Mecanismos de corresponsabilidad

Las cuotas de recuperacibn o mecanismos de corresponsabilidad son una
contraprestacion monetaria voluntaria que se puede o no solicitar a las personas
beneficiarias del programa bajo términos y condiciones.
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Por la entrega da la modalidad de canastas alimentarias en Asistencia Integral en
Alimentaciéon y las raciones en CASNNAY no tendran cuotas de recuperaciéon o
mecanismos de corresponsabilidad.

Los Espacios de Alimentacion, Encuentro y Desarrollo contaran con un mecanismo de
corresponsabilidad (cuotas de recuperacion) asequible que no representen un costo
razonable para la mayoria de las personas, la cudl seré a través del cobro de $2 a 5
pesos por racién alimentaria al dia por persona beneficiaria, los cuales seran recaudados
por el tesorero(a) del comité del espacio alimentario.

Las cuotas de recuperacion no son obligatorias para las personas beneficiarias, sino que
podran exentarse, para lo cual, el DIF Municipal tendra que notificar a través de un oficio
a DIF Yucatan acerca de la exencion de esta sefialando el motivo y condicién de
vulnerabilidad. Esto no sera motivo de suspension del Programa.

DIF Municipal en colaboracién con el comité del espacio alimentario haran uso de los
recursos y seran los responsables de la administracion de los ingresos y egresos
realizados, los cuales deberan ser comprobados a través de una bitacora en el que
incluyan documentos comprobatorios de los gastos (notas, facturas, etc.) Deberan
realizar un corte mensual de lo recaudado por las cuotas de recuperacion, el cual se
destinaran de la siguiente manera:

e Al area contable de DIF Yucatan se ingresaran $2.00 pesos al mes por cada
persona beneficiaria para capacitaciones técnicas.

e Alincentivo (proyecto) para las cocineras voluntarias de los espacios alimentarios,
el cual debera ser ahorrado por el DIF Municipal para su entrega antes del 31 de
diciembre del 2026.

e A la compra de productos perecederos que complementen los menus de los
espacios alimentarios, preferentemente frutas y verduras frescas.

Como parte de supervision, DIF Municipal entregara mensualmente a DIF Yucatan, un
Formato de Ingresos y egresos que debera tener congruencia con la bitacora de gastos
para la transparencia del mecanismo de corresponsabilidad, asi como una lista de
asistencia (Anexo 3) con los nombres de las personas beneficiarias del programa en el
que se indique el numero de dias de entrega y el monto de la cuota de recuperacién de
las raciones de comida caliente.
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Anexos

Anexo 1. Formato de Estudio Socioeconémico

wenacimiento wave SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
(00») YUCATAN FAMILIA EN YUCATAN

commmontmee zoxioe | Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacién

Estudio Socioeconomico

== DI e

YUCATAN - 2024-2030

Instrucciones de llenado: Se debe colocar una "x", segun sea el caso.
Solicitud: Incorporacién O Registro de persona auxiliar O Entrega de marcha O Bajao
Programa al que se incorpora: Espacios de Alimentacin | Asistencia Alimentaria
ficiaria  Voluntaria | Adultamayor  Vulnerable | Discapacidad

Tipo de incorporacion (persona):
(Depende del programa que se seleccione)

INFORMACION GENERAL

Fecha de nacimiento
Primer Apellido Segundo Apellido Nombre (s)

:'sm' ® ® :May- hablante  (8) 9 :Afromexicano @ @ |Foaoemmceno

°““"DWIQ@ ljm Vﬁ jWOD ng W@D LI

Ocupacion de la persona encuestada Daios del lugar donde vive

Apoyo federal o de gobierno (econémico) : Calle: Cri ient 1c,. tto: Nam. | Letra: [
— - J |
[ ]

mplaado de algtin negocio o empresa

g e u Tipo de asentamiento:

Haue.Q RensOnce = Municipio: Localidad:
e ende algln tipo de producto, comerciante ambulante : Colonia o Fraccior CP:
&edalbafiileria, plomeria, carpinteria

]

u | Referencias:
oriar cabello, lavar ropa, limpieza de casas con paga :

L]

@Acﬂvldadas de cultivo y/o cria de animales doméstico
L]

c(lvldadas de pepena, recolecta de cartén, papel, latas ®
@ .

abores de hogar sin pago o sin empleo (por 3 meses) ®

REGISTRO DE PERSONA AUXILIAR
l Ildﬂonod-mm |

{Nombre (s)

o [ ] [ O ) (O (I O B I

EVALUACION LABORAL Y ECONOMICA FAMILIAR

‘Persona beneficiaria de EAED anexar CURP de los integrantes de la familia.

Nombre Apellido Edad Parentesco Sitrabaja, ;Cuanto dinero aporta al mes?

l Primer Apellido ”Segunuo Apellido

I 1
1 1
1 1
I [}
1 i
I 1
1 1

SR

Totl, deingreso mensua en o hogar: ||| Total, de personas que viven en o hogar:
Linea de Canasta alimentaria del hogar: (Ingreso mensual del hogar/personas que viven en el hogar)

F-PR-IMP-01 ROO Pagina1de 3
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RENAC

(‘0*) YUCATAN

GORIERNO DEL E3TADO | 2024 - 2030

IMIENTO MAYA

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA EN YUCATAN
Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacién

Estudio Socioeconémico

¢El hogar se encuentra debajo de la linea de Bienestar, segin corte agosto 2025, CONEVAL?

Rural menos de $1,856.91 [ Si(aptog) ( No] Semiurbano menos de $2.155.12 [E] Urbane menos de $2,453. 34- (No]

ZCuenta con algiin servicio de salud?: |Mss-|sssm- IMSS Blenestar-SSY Ningunn- Particular

fe . Técnico . Preparatoria Secundaria Prlmarla

Carrera p

Ninguno

Falta de seguridad laboral y econémica: [ Leve (1-3 ptos.) _] [uodgrada (4-6 ptos.) ] [ Severa (7-9 ptos.) _]

EVALUACION DE LA CALIDAD, ESPACIOS Y SERVICIOS DE VIVIENDA

Caracteristicas Severa Moderado Leve
Piso, ¢ La mayor parte del piso de la vivienda es de? Tierra frptos. | Cemento 5. | Mosaico, madera otro |1po
Techo, ;La mayor parte del techo de la vivienda es de? | Cartén, llantas, huana";:""““ |Asbesto, madera, lamina | "= | Cemento, piedra, block |1p
Agua, ;Qué agua utiliza para preparar alimentos? Pozo rise. | De la llave 28| Purificada o
¢Qué medio usan para cocinar los alimentos? Carbén, lefia Peos. | Gag | Parrilla eléctrica, otra |1ro
Tenencia, ;La vivienda es? Rentada Petes. | Prestada s | Propia o familiar oo
&Cuenta con servicio sanitario? Ningtin servicio pes. | etrina (sin desagiie) s, | Inodoro Tt

LEl hogar cuenta con energia eléctrica? @

Numero de personas en el hogar / Numero de cuartos para dormir

llarazon es mayor de 2.5

[ Severa (16 -21) ]

Grado do ingeguridad do vivienda (Lave 010 pton))  (oderada 1119

EVALUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

(Basado en la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA), CONEVAL/ENSANUT.)
Basado en los dltimos 3 meses, en su hogar:

Blogue 1 (solo adultos) No si | Grado de Iinseguridad alimentaria
Solo adultos en el hogar
1.;.Se preocupé por quedarse sin alimentos por falta de dinero o
recursos? Oon. | Wl O 0: Seguridad Alimentaria
2. ;Los alimentos que compré no le alcanzaron y no tuvo dinero s P
para comprar mas? e
1-2: Inseguridad Alimentaria Leve
3. ¢Comié una dieta poco variada por falta de dinero o recursos? optos. | 1pio. O
4, ¢ Algin adulto comié menos de lo que debia por falta de dinero? o -
i o 3-4: Inseguridad Alimentaria Moderada

5. ¢Algan adulto sintié hambre, pero no comié algtn tiempo de i F
comida por falta de dinero? proess | “hew:
6. ¢ Algin adulto dejé de comer durante todo un dia por falta de §-6: Inseguridad Alimentaria Severa
dinero o recursos? Opioa. | - 1pi o

F-PR-IMP-01 ROO Pagina 2de 3
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senacimienso wave SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA

OO
¢2» YUCATAN FAMILIA EN YUCATAN
ONP O conumesnime seuew Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Estudio Socioeconémico

No si Grado de inseguridad alimentaria
Adultos y menores en el hogar

Bloque 2 ( adultos y menores en el hogar)

7. ¢Algan menor comié una dieta poco variada por falta de

recursos? 0 plos. 1o O 0: Seguridad Alimentaria
8. ¢Algun menor comié menos de lo que debia por falta de i 5
recursos? — .

9. ¢ Algin menor sintié hambre, pero no comié por falta de o 1-3: Inseguridad Alimentaria Leve

L) 3 1
recursos? i o

10. ;(Algin menor se quedé sin comer durante todo un dia por falta

L] . 1
de recursos? " | "™ | O 47: inseguridad Alimentaria Moderada
11. ¢ Usted dejé de darle alimentos saludables o suficientes a algin
menor por falta de dinero? Optos. | 1pto.
12. ; Algun menor tuvo una dieta basada solo en alimentos baratos O 8-12: Inseguridad Alimentaria Severa
o poco nutritivos? Optos. | 1pto

EVALUACION GENERAL

Puntuacion Puntos de corte

e [ ]
Colocar el resuitado por evaluacion Leve
Laboral econémica I | I | Moderada
Grado de vulnerabilidad
Vivienda | ’ I J Severa Se suman los puntos de cada evaluacién

[Lwn (4-6 ptos.) J [Moderada (7-9 ptos.) ][Sevara (10-12 ptos.) ]

Alimentaria | | ‘ |

ENTREGA DE MARCHA

(Entrega Unica en especie (canasta alimentaria) a la persona auxiliar registrada, en caso de fallecimiento de la persona beneficiaria, siempre y cuando sea notificado via oficio)

1 |

g . aho Anexar copia de acta de defuncién o certificado médico e INE del auxiliar

rimer Apellido Leglmdo Apellido ] |Nnnll)m (s)

Declaro bajo protesta de decir verdad que la informacion y documentacion brindada es veridica.

Nombre y firma de la persona solicitante Nombre y firma del personal de DIF Yucatan
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Anexo 2. Calendario de Entrega de Raciones Alimentarias de Espacios de Alimentacion,
Encuentro y Desarrollo

Enero

12 3
4 56 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 AN

Julio

DLMMJ VS

1.2 3 4
3 67 8 9 10N
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3

18, 21 22 23,24, 28, 79, 30 de

17, 18 18 20, 23 24 25 26de

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN YUCATAN
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO Y ALIMENTACION
DEPARTAMENTO DE ATENCION ALIMENTARIA PARA LA COMUNIDAD
PROGRAMA ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO Y DESARROLLO
CALENDARIO DE DISTRIBUCION

Febrero
12 3 456 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
2223 24 25 26 27 28
Agosto

DLMMUJV S

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 3

2026
Marzo Abril
12 3 45 6 7 1 2 3 4
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 101
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
22 23 24 25 26 2T 28 19 20 21 22 23 24 25

20 dias de consumao

Septiembre

DLMMJV S

12 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

20 dias de consumo

9, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19 de Marzo' Enlrega de dolacion de Marzo
13, 14 15 16, 17, 20, 21, 22 de Abril.  Endrega de dofaciones de Abrily Mayo
18, 18, 20, 21, 22, 25, 26, 27 de Mayo: Enirega de dotacidn de Junio

2.3.4.7. 8 8 10 11de Sepliemive.  Enfrega de dotacidn de Septembre

dae Octubre

Entraga de dol.

20, 21,22 23, 26 27, 28, 28 de Odubre  Enlrega de dolaciin de Noviembrea

Enfrega de dok

on de [
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26 27 28 29 30

Octubre

DLMMJV

2
9

w g

1
4 5 6 7 B
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

¥asa3

2]
30

L
=

20 dias de consumo

20 dias de consumo

Noviembre

DLMMUJYV S

12 3 4 56 7
B 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
20 30

20 dias de consumo

011 12 13
718 19 20
4 25 26 27

20 dias de consumo

Diciembre

DLMMJ VS

1 2 3 4 5
10 11 12
17 18 19

10 dias de consumo



Anexo 3. Formato de Lista de Asistencia de Espacios de Alimentacién, Encuentro y
Desarrollo

O/NO RENRCIMIENTO Mava | T i SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN YUCATAN o et
< 3 » YUCAT A N | ®'= D I F DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO Y ALIMENTACION B h.;
B Sin ] ea ek | YorkEn o iasatis PROGRAMA ESPACIOS DE ALIMENTACION, ENCUENTRO ¥ DESARROLLO W
REGION: L

MUNICIPIO: LOCALIDAD: COCINA:

COSTO DE LA RACION: §

RESPONSABLE DE COCINA: TIEMPO DE COMIDA (Desayuno/Almuerzo/Cenal:
COORDINADOR REGIONAL: PROMOTOR:
Bl T .
PERSONAS BENEFICIARIAS e [s ASISTENCA DELMES ODIAS) MES:
Ne APELLIDOS ANO: 2026
NOMBRE (5) X | A
PATERNO MATERNO alpglt|2[3[a]s]e]7]8[9[10|11|12[13|14|[15[16]17[18[19]20
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
TIPO DE BENEFICIARIO:
« PREESCOLAR: 0 a 5 aiios * ESCOLAR: 60 12 afios * ADOLESCENTE: 13 a 18 afios
« ADULTO: 19 a 64 afios « ADULTO MAYOR: »65 aflos * EMBARAZADA
SELLO DEL
NOMBRE Y FIRMA DIF YUCATAN MUNICIPIO NOMBRE Y FIRMA DE MUNICIPIO
F-PR-ECT-01 RO1 Paginaldel
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Acuerdo DIF 08/2026 por el que se emiten las Reglas de operaciéon del Programa
Alimentacién Escolar

La Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan, con
fundamento en los articulos 115, fraccion 1l, del Cédigo de la Administracion Publica de
Yucatan; 609, fraccion |, del Reglamento del Cddigo de la Administracién Publica de
Yucatan; 27, fracciones | y VIII, de la Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de
Yucatan y; 133 y 135 de la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado
de Yucatan.

Considerando:

Que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece, en su articulo 4°,
parrafo tercero, que toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de
calidad.

Que la Constitucion Politica del Estado de Yucatan en su articulo 87, fraccion XV, sefala
que es unafuncién especifica del estado establecer politicas publicas dirigidas a fomentar
una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de combatir la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria en los habitantes del Estado.

Que la Ley General de Desarrollo Social, en su articulo 6 dispone que son derechos para
el desarrollo social, la educacion, la salud, la alimentacion nutritiva y de calidad, la vivienda
digna y decorosa, el disfrute de un medio ambiente sano, el trabajo y la seguridad social y
los relativos a la no discriminacion y a la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, en
los términos de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; y en su articulo
8 sefala que toda persona o grupo social en situacién de vulnerabilidad tiene derecho a
recibir acciones y apoyos tendientes a disminuir su desventaja.

Que la Constitucién Politica del Estado de Yucatan en su articulo 87, fraccion XV, sefiala
que es una funcién especifica del Estado establecer politicas publicas dirigidas a fomentar
una alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad con el fin de combatir la obesidad y los
trastornos de la conducta alimentaria en los habitantes del Estado.

Que la Ley de Nutricion y Combate a la Obesidad para el Estado de Yucatan, en su articulo
2 fraccion |, tiene por objetivos construir una politica publica para la prevencion, tratamiento
y erradicacion de la obesidad, desnutricion y trastornos de la conducta alimentaria, asi como
promover en sus habitantes la adopcién de habitos de Alimentacion correcta; y establece
en su articulo 5 que la salud es un derecho social, por lo que deberan existir acciones
coordinadas entre los diferentes 6rdenes de gobierno, sectores sociales y econémicos,
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organizaciones benéficas y cooperantes, sector privado y comunidad, que procuren y
promuevan su fomento que procuren y promuevan su fomento.

Que, segun la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria, un hogar tiene carencia por
acceso a la alimentacién cuando alguno de los integrantes de la familia tuvo una alimentacién
basada en muy pocavariedad de alimentos; dejé de desayunar, comer o cenar; comié menos
de lo que piensa debia comer;se quedd sin comida; sintié hambre, pero no comid; o comié una
vez al dia o dejé de comertodo un dia.

Que, en 2022, segun el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social,
en Yucatan 363 mil 640 personas presentan carencia por acceso a la alimentacién nutritiva
y de calidad, esto representd una disminucién de 208 mil 733 personas en esta condicion,
lo que equivale a un decremento de 36.3%.

Que los programas presupuestarios son los instrumentos operativos que ayudan a cumplir
los objetivos de la planeacién estatal del desarrollo, entre los cuales se encuentra
identificado el programa presupuestario.

Que la Ley del Presupuesto y Contabilidad Gubernamental del Estado de Yucatan dispone,
en su articulo 133, que todos los subsidios y ayudas que se otorguen en numerario o en
especie estaran sujetas a reglas de operacion, las cuales tienen por objeto asegurar que la
aplicacion de los recursos se realice con corresponsabilidad, economia y eficacia, eficiencia,
equidad social y de género, honradez, objetividad y transparencia.

Que la ley en comento sefala, en su articulo 135, parrafo primero, que las dependencias y las
entidades ejecutoras seran responsables de emitir, previo a su implementacion, las reglas
de operacion de losprogramas que inicien su operacion en el ejercicio fiscal siguiente o, en
su caso, las modificaciones aaquellas que contintien vigentes.

Que, en este sentido, con la expedicidon de estas reglas de operacion se garantiza que los
recursos provenientes del FAM-AS asignados al Programa Alimentacion Escolar, inmerso
en el componente 2 del Programa Presupuestario 635 Impulso para una alimentacién sana,
nutritiva y de calidad para todos los sectores de la poblaciéon con énfasis a los grupos
vulnerables, y al Programa Educacion Inicial en los Centros de Atencion Infantil, inmerso en
el componente 4 del Programa Presupuestario 613 Atencion Integral a la Infancia y
Adolescencia en Yucatan, se ejerzan de manera eficiente, eficaz, oportuna y transparente,
por lo que esta junta de gobierno ha tenido a bien expedir el presente:

Acuerdo DIF 08/2026 por el que se emiten las Reglas de operaciéon del Programa
Alimentacién Escolar.

Articulo Unico. Se emiten las Reglas de Operacion del Programa Alimentacion Escolar.
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Articulos transitorios

Unico. Entrada en vigor.

Este acuerdo entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatan.

Aprobado por la Junta de Gobierno del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en
Yucatan, en su segunda sesion extraordinaria, celebrada en Mérida, Yucatan a 14 de mayo

de 2026.

(RUBRICA)

Lic. Shirley Edith Castillo Sanchez

Directora General del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia en Yucatan.
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Reglas de Operacion para el Programa de Alimentacioén Escolar
1. Introduccién

Para el Gobierno de México, el bienestar de las personas que se encuentran en situacion
de mayor vulnerabilidad sigue siendo prioridad, en este sentido, el Sistema Nacional DIF
(SNDIF) mantiene como objetivo central, contribuir a garantizar el cumplimiento de los
derechos que se derivan de los articulos 3° y 4° Constitucionales y que se consolidan través
de la Ley General de Salud, la Ley de Asistencia Social (LAS), la Ley General de Derechos
de Nifas, Nifios y Adolescentes, entre otras, en coordinaciéon con los Sistemas Estatales
DIF (SEDIF) y Sistemas Municipales DIF (SMDIF).

En el plano Estatal el Programa de Alimentacion Escolar se alinea a la directriz 2 “Bienestar
Social para la Salud de Todas y Todos” de la vertiente 2.2 Alimentacion sana y nutritiva del
Plan Estatal de Desarrollo 2024-2030. Que tiene como objetivo garantizar una alimentacion
nutritiva y de calidad para todas las familias de Yucatan.

El programa de Alimentaciéon Escolar se encuentra alineado de manera internacional al
Objetivo de Desarrollo Sostenible 2 “Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria, la
mejora de la nutricion y promover la agricultura sostenible”.

Este programa busca proporcionar alimentos nutritivos e inocuos a estudiantes de
educacion basica, promoviendo habitos alimentarios saludables y mejorando su bienestar
general. Por lo anterior, el Programa de Alimentacion Escolar esta en consonancia con los
compromisos del Gobierno de México, al contribuir a la mejora de la nutricion, la educacién
y el bienestar de la poblacion estudiantil en México.

El presente documento tiene como objeto delimitar la operacion del Programa de
Alimentacion Escolar derivado de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion
y de Desarrollo Comunitario 2026 del DIF Nacional, acotandolo al contexto de operacion en el
estado de Yucatan.

Este documento servira de guia al describir metédicamente cémo funciona el programa
antes sefalado, conociendo sus objetivos, beneficios, colaboraciones institucionales,
personas beneficiarias, la normatividad de la operacién para la entrega de los apoyos, de la
misma forma se detallan los procesosde evaluacion, el cual permitira medir metas y mostrar
alcances que se obtengan.

En Yucatan, de acuerdo con el informe de la ENSANUT Continua 2020-2024, la poblacion
menor de 5 afos con bajo peso o talla baja es el 21.1% y el 48.1% de las nifias y nifios de
5 a 11 afios presentan sobrepeso u obesidad.’

! Shamah-Levy T, Romero-Martinez M, Cuevas-Nasu L,Gaona-Pineda EB, Mufioz-Espinosa A, Hernandez
Palafox C, Avila-Arcos MA. Resultados estatales de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua 2020
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Segun datos estadisticos del Sistema de Vigilancia Nutricional de Yucatan, para el 2024 el
22.62% de los nifos y nifias menores de 5 anos, que asistieron a consulta presentaron
desnutricién. El problema de la mala nutricion provoca que mas del 50% de los
adolescentes entre 10 a 19 anos presente sobrepeso y obesidad (58.83%), mientras que
en menores de 5 afos en control nutricional por sobrepeso u obesidad el porcentaje es de
33.19%. datos segun el Sistema de Vigilancia Nutricional de Yucatan, cabe sefalar que
estas cifras son superiores a la media nacional que es 41% en adolescentes y el 8 % en
menores de 5 afios. Al mismo tiempo, Yucatan presenta un 23.48% de nifias y nifios
menores de 5 afios con desnutricién.?

Las presentes reglas de operacion para el ejercicio fiscal 2026 estaran vigentes en el
periodo comprendido desde el dia siguiente de su publicacion en el Diario Oficial del
Gobierno del Estado de Yucatan al 31 de diciembre de 2026.

2. Antecedentes

De acuerdo con la Ley de Asistencia Social, en su articulo 3°, ésta comprende “el conjunto
de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que
impidan el desarrollo integral del individuo, asi como la proteccién fisica, mental y social de
personas en estado de necesidad, indefension, desventaja fisica y mental, hasta lograr su
incorporacion a una vida plena y productiva”.3

En concordancia, la obligacion del Estado mexicano de ejercer la asistencia social, se
deriva de los articulos tercero y cuarto constitucionales, y busca garantizar su cumplimiento
a través de instrumentos como la Ley General de Salud y la Ley de Asistencia Social.

El DIF Yucatan por su parte, ha buscado ejercer la ley al atender a la poblacién vulnerable
al partir de la publicacion de la Ley Sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de
Yucatan, donde se estipula en el articulo 3° que: “El Gobierno del Estado, en forma
prioritaria proporcionara servicios de asistencia social encaminados al desarrollo integral de
la familia, entendida ésta como la célula de la sociedad que provee a sus miembros de los
elementos que requieran en las diversas circunstancias de su desarrollo, apoyando también
en su formacion, subsistencia y desarrollo a personas que se encuentren en estado de
necesidad, desproteccion o desventaja no superables en forma autbnoma”.4

Para la atencion de las personas sujetas a asistencia social por inseguridad alimentaria, el
DIF Yucatan, a través de la Direccion de Alimentacién y Desarrollo Comunitario, ha
implementado a nivel estatal y municipal (mediante convenios de colaboracion) los

2024.Salud Publica Mex. 2025;67(supl 1):s3-s219. https://doi.org/10.21149/17642

2 Servicios de Salud de Yucatan, Sistema de Vigilancia Nutricional de Yucatan. Disponible en:
http://suissy.repssyuc.gob.mx/nutricion/index2.php#

3 Ley de Asistencia Social. Ultima reforma 06-01-2023.Publicado en
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/L ASoc.pdf

4 Ley sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social de Yucatan. Ultima reforma 23 de junio 2021. Publicado en
https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcol egal/02/2012/DIGESTUM02047 .pdf
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programas que desarrolla el DIF Nacional, el cual trabaja y proporciona anualmente a todos
los Sistemas Estatales DIF la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y
Desarrollo Comunitario.

La historia del surgimiento del Programa Alimentacion Escolar inicia en 1929 con el
Programa “Gota de Leche”. Afios después, el Sistema Nacional DIF retoma esta accion a
través de dos Programas, Raciones Alimentarias (PRA) y Asistencia Social Alimentaria a
Familias (PASAF), operando bajo un esquema centralizado, ya que en sus instalaciones se
encontraba la planta de desayunos escolares en donde, tras empacar los productos, se
enviaban a estados cercanos a la Ciudad de México a través una red de distribucién. En
1989 los desayunos escolares comienzan a entregarse mas alla de la periferia de la Ciudad
de México, incrementando su cobertura de manera gradual, hasta abarcar en 1995 a las 32
entidades del pais. En mayo de ese afio Yucatan comenzé a recibir recursos financieros
del DIF nacional, atendiendo a 10,000 personas beneficiarias diariamente con una racion
de leche de 250 ml. La modalidad desayunos calientes da inicio en 2003, con la atencién
de 726 personas beneficiarias diariamente, implementando un menu de 20 platillos
diferentes.

A través del tiempo, el Programa de Alimentacion Escolar en el estado de Yucatan ha
incrementado su cobertura en las escuelas con la modalidad de desayunos frios, sin
embargo, en busca de la mejora constante del bienestar de las personas beneficiarias del
programa, y dados los beneficios de una racién alimentaria caliente sobre la fria, desde el
2021 se ha buscado la transicidon hacia la modalidad caliente a través de un convenio de
colaboracién con la Secretaria de Educacién del Estado de Yucatan, en el cual ésta se
compromete a establecer con el DIF Yucatan el nimero de escuelas que seran beneficiadas
con el programa, verificar que los locales en los que operara el programa cuenten con
servicios basicos de agua potable y luz eléctrica, instalaciones adecuadas, mobiliario y
equipo para la operacion del programa, asi como que las instalaciones permitan el control
sanitario adecuado durante la preparacion y el servicio de los alimentos.

Entre las mejoras sustanciales que ha tenido el programa es la variacion de los productos
que integran las raciones para una mejor aceptacion por parte de los beneficiarios, de igual
forma se realiza una transicién constante de los desayunos modalidad fria a caliente, en el
afo 2024 el porcentaje de Alimentacion Escolar modalidad caliente respecto al total de
raciones otorgadas en el ano 2024 fue de 14.49%, mientras que para el 2025 se incremento
a 16.13%.

Por otro lado, en Yucatadn existe una alta demanda de servicios de desarrollo infantil
tomando en cuenta la gran necesidad de las madres trabajadoras carentes de prestaciones
sociales, que no cuentan con esquemas de seguridad social y redes de apoyo,
principalmente en la ciudad de Mérida y municipios cercanos.

Los Centros de Atencion Infantil (CAl) del DIF Yucatan, ofrecen servicios de Cuidado y

Atencién Infantil a Ninas y Nifios desde 43 dias de nacidos a 2 afios 8 meses de edad. En
estos se brinda Educacion Inicial para fortalecer las capacidades fisicas afectivas, asertivas,
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sociales e intelectuales de las Nifias y Nifios; también se otorgan asesorias psicoldgicas a
madres, padres, hijas e hijos; se llevan a cabo talleres para padres en temas relacionados
con el cuidado, atencion y desarrollo infantil, promocion sobre la lactancia materna,
alimentacion balanceada de acuerdo con la etapa de desarrollo; y ademas se realizan
eventos educativos, recreativos y culturales.

Desde sus inicios los Centros de Atencion Infantil, fueron instalados en locales, casas
adaptadas y otro tipo de inmuebles que se fueron acondicionando para poder brindar los
servicios de cuidado infantil. Actualmente las disposiciones legales senalan que “las Ninas
y Nifos tienen derecho a recibir los servicios para la atencion, cuidado y desarrollo integral
infantil en condiciones de calidad, calidez, seguridad, proteccién y respeto a sus derechos,
identidad, e individualidad con el fin de garantizar el interés superior de la nifiez” (Ley
General de Prestacién de Servicios para la Atencién, Cuidado, Desarrollo Integral Infantil,
Capitulo Il de los sujetos de servicios para la atencién , cuidado y desarrollo integral infantil,
articulo 9). Estas disposiciones de ley nos obligan a mantener una mejora continua de las
instalaciones, equipamiento de los espacios alimentarios, mobiliario infantil acorde al
desarrollo infantil, habilitacién y rehabilitacién de espacios para desarrollo de actividades
educativas y asistenciales: materiales didacticos para estimulacién temprana; equipamiento
para el programa de proteccion civil en los Centros de Atencion Infantil (CAl).

Actualmente, el estado cuenta con 8 Centros de Atencién Infantil (CAl): 7 en la ciudad de
Mérida y 1 en el municipio de Conkal, en los cuales hasta el afio 2025, se brindd atencion
a 314 entre nifias y nifos de familias de madres, padres, madres estudiantes y trabajadoras.

El personal que labora en dichos Centros es personal capacitado, que se mantiene en
constante actualizacion a través de los procesos de certificacion de competencias laborales.
Actualmente se cuenta con el personal certificado en Estandares de Competencia “EC0334,
preparacion de alimentos para la poblacion sujeta de asistencia social’, “EC0335,
Prestacion de servicios de Educacion Inicial” y EC0435, Prestacién de Servicios para la
atencion, cuidado y desarrollo integral de las Nifias y los Nifios en Centros de Atencién
Infantil”.

3. Glosario de términos

Para efectos de estas reglas de operacion, se entendera por:

Alimentacién: conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos, relacionados
con la ingestiébn de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio los
nutrimentos que necesita,asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas,
socioculturales, que son indispensables para la vida humana plena.

AEC: Alimentacion Escolar modalidad Caliente.

AEF: Alimentacion Escolar modalidad Fria.
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CAIl: Centro de Atencion Infantil.

Calidad: propiedades y caracteristicas de un producto o servicio para satisfacer las
necesidades especificas o implicitas de los consumidores.

Capacitacion: proceso de formacion basado en el Modelo para el Bienestar Comunitario
destinado a promover, fomentar y desarrollar aptitudes, habilidades o conocimientos de las
personas para mejorar sus oportunidades y condiciones de vida.

Carencia alimentaria: se considera que existe carencia alimentaria cuando una persona
tiene un deficiente acceso econdémico y fisico a los alimentos, lo que se ve reflejado, por
ejemplo, racionar la cantidad de comida, cambiar el tipo de alimentos que consume, o pasar
hambre.

Comité: grupo de personas con representacion de la comunidad o grupo organizados para
participar en los programas de los que son beneficiarias.

Comité de vigilancia ciudadana: mecanismo para que de manera organizada se verifique
el cumplimiento de las metas y la correcta aplicacion de los recursos publicos asignados a
cada programa. Es una practica de transparencia y rendicién de cuentas.

Comunidad: personas que en conjunto habitan un espacio geografico determinado, que
generan un sentido de pertenencia e identidad social, que interaccionan entre si, operando
redes de comunicacién y apoyo mutuo, para lograr determinados objetivos, intereses,
satisfacer necesidades, resolver problemas y desempenar funciones sociales relevantes
para su localidad.

CONAFE: Consejo Nacional de Fomento Educativo.
CONAPO: Consejo Nacional de Poblacion.

Criterio de calidad nutricia: Los Criterios de Calidad Nutricia (CCN), establecen las bases
para la integracion de los apoyos alimentarios que seran distribuidos entre la poblacién
beneficiaria. Su objetivo es regular la conformacion de menus y canastas alimentarias, de
manera que en todo el pais estos sirvan para promover una alimentacién correcta, en
congruencia con el objetivo de la EIASADC 2026.

CURP: Clave Unica de Registro de Poblacién.

Desnutricion: estado patologico inespecifico, sistémico y potencialmente reversible que se
genera por el aporte insuficiente de nutrimentos, o por una alteracién en su utilizacién por
las células del organismo. Se acompafa de varias manifestaciones clinicas y reviste

diversos grados de intensidad (leve, moderada y grave).

DGADC: Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario.
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DIF Municipal: Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia.

DIF Nacional: Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia.

DIF Yucatan: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan.

EIASADC: Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario.

Etiqueta: cualquier rétulo, marbete, inscripcién, imagen u otra materia descriptiva o grafica,
escrita, impresa, estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta
o fijada al envase del producto preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas
del producto, al embalaje.

FAM-AS: Fondo de Aportaciones Multiples, componente Asistencia Social. Fondo Federal
que aporta los recursos para la operacion de los programas descritos en el presente
documento.

Fibra dietética: parte comestible de las plantas o hidratos de carbono que son resistentes
ala digestién y a la absorcion en el intestino delgado humano y que sufren una fermentacién
total o parcial en el intestino grueso; se encuentra en leguminosas, cereales integrales,
verduras y frutas. La fibra dietética incluye polisacaridos, lignina y otras sustancias
asociadas a las plantas y se les divide en solubles e insolubles. Su consumo insuficiente se
ha asociado con la aparicion de enfermedades crénicas.

Focalizacion: proceso mediante el cual se identifican y delimitan a las personas, familias o
comunidades que presentan mayores necesidades o condiciones de vulnerabilidad, con el
fin de dirigir hacia ellas las acciones y apoyos publicos de manera pertinente y eficiente.

indice de desempeifio: instrumento empleado por el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia, para evaluar el desempefio de los Sistemas Estatales DIF en cuanto
al cumplimento de las disposiciones establecidas por la Federacién en los procesos de
planeacion y operacion en materia de programas alimentarios y de desarrollo comunitario
que forman parte de la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo
Comunitario para incentivar hacia la mejora en los resultados de estos.

Inocuo: alimento que no causara dafio al consumidor cuando se prepara y/o consume de
acuerdo con el uso a que se destina.

Insumos alimentarios: se refiere a las canastas de alimentos a partir de los cuales se
elaboran los menus o las raciones de los programas descritos en el presente documento.

Leche descremada: producto obtenido de la secrecidén natural de las glandulas mamarias

de las vacas o de cualquier otra especie animal, sin calostro. El contenido de grasa butirica
de la leche descremada es de 5g/L maximo.
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Localidad: todo lugar ocupado con una o mas viviendas, las cuales pueden estar habitadas
0 no; este lugar es reconocido por un nombre dado por la ley o la costumbre; por la cantidad
de poblacién, se dividen en urbanas (mayores de 2,500 habitantes) y rurales (menores de
2,500 habitantes) de acuerdo con Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Mecanismo de corresponsabilidad: contraprestacién monetaria que se solicita a las
personas beneficiarias de los programas bajo los términos y condiciones que se sefialan en
la presente EIASADC.

Nifas y nihos: personas menores de 12 afos, tal como lo establece el articulo 5 de la Ley
para la Proteccién de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.

NMX: Norma Mexicana.
NOM: Norma Oficial Mexicana.

Obesidad: enfermedad caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo. Se
determina la existencia de obesidad en adultos cuando existe un indice de masa corporal
mayor de 30 kg/m2. Se debe a la ingestion de energia en cantidades mayores a las que se
gastan, acumulandose el exceso en el organismo en forma de grasa.

Orientacién y educacion alimentaria (OEA): Conjunto de acciones enfocadas en
transmitir nuevos conocimientos, asi como reforzar aquellas buenas practicas que realiza
la comunidad, a través de diferentes actividades que motiven a tener actitudes saludables,
mismas que, con el tiempo, se conviertan en acciones cotidianas (habitos).

Padron de beneficiarios: relacion oficial de las personas beneficiarias directas de los
programas de la EIASADC.

Participacion social: proceso que permite involucrar a la poblacioén, autoridades locales,
instituciones publicas y a los sectores social y privado en la planeacién, programacion,
ejecucion y evaluacién de los programas y acciones de salud, con el propésito de lograr un
mayor impacto.

Persona beneficiaria: persona que recibe los programas y apoyos de asistencia social.

Poblacién atendida: poblacion beneficiada directamente con los subsidios y/o apoyos
econdmicos o0 en especie, al haber cumplido con los criterios de elegibilidad y con los
requerimientos establecidos en las disposiciones aplicables relativas a los programas
establecidos en este documento.

Poblacidn objetivo: poblacién especifica que un programa tiene planeado o programado

atender para cubrir la poblacién potencial y que cumple con los criterios de elegibilidad
establecidos en su normatividad.
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Poblacién potencial: poblacion total que presenta la necesidad o problema que justifica la
existencia de un programa y que, por lo tanto, pudiera ser elegible para su atencién.

Racion alimentaria: platillo preparado que se ofrece en los espacios alimentarios.

Reglas de Operaciéon (ROP): conjunto de disposiciones que precisan la forma de operar
un programa, con el proposito de transparentar y normar la distribuciéon y entrega de los
apoyos alimentarios.

Seguridad alimentaria: acceso fisico y econdmico de todas las personas, en todo
momento, a los alimentos inocuos y nutritivos que se requieren para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una
vida saludable y activa.

SHCP: Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

Vulnerabilidad: fendmeno social que implica la presencia de una condicion de riesgo que
padece un individuo o una familia, resultado de la acumulacién de desventajas sociales, de
manera que dicha situacion impide que esas condiciones sean superadas por ellos mismos
y queden limitados para incorporarse a las oportunidades de desarrollo.

4. Objetivo general

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos a la poblacién de atencién
prioritaria, que asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Nacional, mediante la
entrega de alimentos (menus), disefiados con base en los criterios de calidad nutricia e
inocuidad, con pertinencia cultural, acompafiados de acciones de orientacion y educacién
alimentaria que incentiven la compra de productos locales a pequefios productores y/o
pequefios comercios, asi como que promuevan la agricultura familiar y sostenible
contribuyendo a un estado de nutricién adecuado, impulsando a la transicion a la Modalidad
Caliente.

4.1. Objetivos Especificos

a. Entregar raciones alimentarias en sus modalidades fria y caliente, que
cumplan con criterios de calidad nutricia, verificando que las raciones otorgadas a las
personas beneficiarias sean consumidas dentro del plantel educativo y comedores
asignados.

b. Realizar acciones de orientacion alimentaria a las personas beneficiarias
del programa Alimentacion Escolar y de los Centros de Atencion infantil (CAl), a los
de padres y preparadores de alimentos, a fin de promover un mejor aprovechamiento
de las raciones otorgadas.

5. Cobertura

El programa de Alimentacion Escolar tiene presencia en las escuelas publicas de los niveles
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de inicial, preescolar y primaria en los 105 municipios del estado de Yucatan. En el caso de
los CAl se encuentra en Mérida y Conkal.

Personas en municipios, localidades o AGEB rurales, urbanos o indigenas con algun grado
de marginacion (CONAPO 2020) y con los mayores porcentajes y nimeros de personas en
situacion de pobreza, asi como los que se encuentran con los mayores porcentajes de
poblaciéon con carencia por acceso a la alimentacién (CONEVAL 2022), y personas que
habitan en zonas de atencién prioritaria rurales segun la Declaratoria 2026.

6. Poblacién y focalizacion

6.1 Poblacion potencial.

261,458 personas estudiantes de planteles publicos del Sistema Educativo

Estatal Yucatan, asi como de los centros de los organismos descentralizados

de la Secretaria de Educacion Publica.

6.2 Poblacién objetivo.

a.

g.

Nifias y nifios de nivel inicial, preescolar y primaria que asisten a planteles
publicos del Sistema Educativo Nacional, preferentemente ubicados en
municipios, localidades o AGEB rurales, urbanas o indigenas de alto y muy
alto grado de marginacion o de alto y muy alto grado de rezago social.

Nifas, nifos y adolescentes que asisten a planteles publicos del Sistema
Educativo Nacional con una prevalencia mayor o igual al 15% de
estudiantes con desnutricion, independientemente del grado de
marginacion.

Nifas y ninos que hayan sido detectados con indice de masa corporal bajo
en la Estrategia Nacional Vida Saludable durante la evaluacion por parte de
la brigada de salud.

Nifas, nifios y adolescentes que asisten a las escuelas que pertenecen al
Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE) de la Secretaria de
Educacion Publica.

Personas que asisten a los Centros de Atencion Multiple de Educacién
Especial de la Secretaria de Educacion Publica.

Nifas y nifios que asisten a Centros de Atencion Infantil que pertenecen al
Sistema Educativo Nacional operados por los SEDIF (CAl).

Nifias, nifios y adolescentes en periodos extraordinarios.

Una vez atendida la poblacion descrita en los incisos anteriores del presente

196



numeral, o en aquellos casos en que se requiera priorizar la atencién, podra
incluirse dentro de la cobertura a cualquier persona que asista a un centro
escolar y que, por sus condiciones de vulnerabilidad, requiera del apoyo del
programa.

6.3 Criterios de focalizacion

a. En la modalidad fria nifias, nifios y adolescentes inscritos en los planteles
educativos de turno matutino de niveles inicial, preescolar, primero y segundo
grado de primaria y educacion especial del sistema de educacion publicay Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE). Conforme a la disponibilidad
presupuestal y criterios de elegibilidad, el apoyo alimentario puede extenderse a
los demas grados.

b. En la modalidad caliente nifias y nifios inscritos en los planteles educativos
de turno matutino de niveles de educacion Inicial, preescolares, primarias y
educacién especial del sistema de educacion publica y Consejo Nacional de
Fomento Educativo (CONAFE). Conforme a la disponibilidad presupuestal y criterios
de elegibilidad (muy alto grado de marginacion segiun CONAPOQO) el apoyo
alimentario puede extenderse al turno vespertino.

Los planteles deberan estar ubicados en el territorio del estado de Yucatan,
preferentemente en municipios, localidades urbanas o indigenas de alto y muy alto
grado de marginacién CONAPO 2020 o de alto y muy alto grado de rezago social.

Para el ingreso de las Nifias y Nifios a los CAl se aplica solicitud para el cupo y estos
se admiten conforme a la capacidad de operacién de cada centro.

6.4. Requisitos de selecciéon de beneficiarios

Estar inscritos en los planteles escolares publicos del Sistema Educativo Nacional
participantes en el programa.

6.5. Métodos y/o procedimientos de seleccion

No se requiere una convocatoria para este programa, ya que va dirigido a todas las
nifas, nifos y adolescentes inscritos en los planteles educativos de turno matutino
de niveles inicial, preescolar, primero y segundo grado de primaria y educacién
especial del sistema de educacion publica y Consejo Nacional de Fomento
Educativo (CONAFE). Conforme a la disponibilidad presupuestal y criterios de
elegibilidad, el apoyo alimentario puede extenderse a los demas grados. El registro
de las personas beneficiarias inscritas al programa se realiza en coordinacién con
la Secretaria de Educacion del Estado de Yucatan (SEGEY) a través del envio de
los padrones por escuela, los cuales seran permanentes y seran vigentes durante
todo el ciclo escolar.
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6.5.1. Documentacién requerida
a. Para Alimentacién escolar modalidad fria y caliente en Mérida:

i. Solicitud por parte de la escuela dirigida a la Direccion General del
DIF Yucatan, con atencién a la Direccion de Desarrollo Comunitario y
Alimentacién, especificando los datos generales de la escuela:
nombre, clave de la escuela, nombre del Director, horario de
actividades y domicilio de la escuela. (Anexos 1y 2)

ii. Padréon de personas beneficiarias con sus datos personales:

nombre, CURP, fecha de nacimiento, sexo, municipio, localidad.

iii. Contar con un local acondicionado como espacio alimentario para

realizar la preparacion de alimentos calientes y el servicio de estos a
las personas beneficiarias, aprobado por el DIF Yucatan.

b. Para Alimentacion Escolar modalidad fria y caliente en
municipios:

i. Solicitud por parte de la escuela dirigida al DIF Municipal (Anexos
1y 2).

ii. Oficio por parte del DIF Municipal dirigido a la Direcciéon General
del DIF Yucatan, con atencion a la Direccion de Desarrollo
Comunitario y Alimentacion, solicitando la incorporacion de las
escuelas del Municipio.

iii. Listado de escuelas a incorporar al programa especificando los
datos generales de la escuela: nombre, clave de la escuela, nombre
del Director, horario de actividades y domicilio de la escuela.

iv. Padron de personas beneficiarias por escuela incluyendo datos
personales: nombre, CURP, fecha de nacimiento, sexo, municipio,
localidad.

v. Contar con un local acondicionado como espacio alimentario para
realizar la preparacion de alimentos calientes y el servicio de estos a
las personas beneficiarias, aprobado por el DIF Yucatan.

c. Para las inscripciones de la modalidad raciones alimentarias
del subprograma Educacion Inicial en los Centros de Atencién
Infantil (CAl)

De la nifa o nifo:

i. Presentar acta de nacimiento original para cotejo.

ii. Presentar la Cartilla de Vacunacién completa segun la edad del
nifio.

iii. Presentar la Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP).

iv. Comprobante de tipo sanguineo (original)

v. Andlisis de laboratorio: Exudado faringeo, Coproparasitoscépico
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seriado de 3 muestras y General de orina (original)
vi. Ocho fotografias tamano infantil a color, fondo blanco y en papel
mate.

De los padres o tutores:

i. Recibos de ndmina de ambos padres o de la persona tutora,
correspondientes a las ultimas dos quincenas o el equivalente a un
mes de sueldo. En caso de que alguno de los padres o el tutor no
cuente con recibo de ndmina debera presentar constancia de trabajo
en original, especificando los siguientes datos: Nombre de la empresa
o empleador donde labora, direccion, teléfono, puesto que
desempefia, horario de trabajo, salario mensual neto, periodo
vacacional y dias de descanso, firmada por el jefe inmediato o patron.

ii. Presentar la identificacion oficial con fotografia de ambos padres
o de la persona tutora para validacion y cotejo. Se consideraran como
documentos oficiales de identificacién personal: la CURP Biométrica,
la credencial para votar con fotografia, o en su defecto, una
constancia con fotografia que indique su domicilio, expedida por la
autoridad municipal que corresponda.

iii. En caso de que las identificaciones oficiales de la madre, padre o
persona tutora no presenten informacion de su domicilio, o éste no
sea su lugar de residencia actual, se debera presentar copia de un
comprobante de domicilio o constancia de vecindad expedida por el
municipio, se considerara como comprobante: recibo de luz, agua o
teléfono con una fecha de emisiéon no mayor a 3 meses al momento
de realizar la solicitud.

iv. 4 fotografias tamafo infantil de cada uno de los padres o de la
persona tutora, a color, fondo blanco y en papel mate.

v. En caso de los padres se encuentren divorciados, se debera
presentar:

e Acta de divorcio en original para cotejo.
o Certificado de patria potestad, en original para cotejo.

vi. En caso de que los padres sean estudiantes, deberan presentar
original de la constancia de estudios especificando el nombre
completo de la escuela y horario de estudios.

vii. Pagar la cuota de inscripcion correspondiente.

viii. Pagar la cuota de seguro médico.

7 Caracteristicas de los apoyos
7.1 Tipo de apoyo

Los apoyos consisten en otorgar raciones alimentarias en sus modalidades fria o caliente,
las cuales deben ser consumidas dentro del plantel educativo al inicio de la jornada escolar.
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En el caso de los Centros de Atencion Infantil, se otorgan raciones alimentarias para las
nifas y ninos que reciben los servicios de dichos Centros. Estas se otorgan de acuerdo con
la edad y condiciones de salud del beneficiario inscrito. Se otorgan tres raciones de alimento
al dia, correspondientes a desayuno, almuerzo y colacién, para lo cual se utilizan menus y
preparaciones variadas, suficientes y equilibradas que estan bajo la supervisién del area de
nutricion de los Centros.

7.2 Unidad y periodicidad de los apoyos

a. Conformacién de los apoyos de Alimentacion Escolar modalidad fria:
e Una porcion de leche (250mL).
¢ 30g de cereal integral.
¢ 10g a 12g de oleaginosa.
¢ Una porcion de fruta fresca o 20g de fruta deshidratada.
¢ Una porcion de verduras crudas tales como zanahoria, jicama, pepino, apio, etc.

Productos que conforman las raciones de alimentacion escolar modalidad fria

Leche descremada ultra pasteurizada (250 ml), cereal con oleaginosa (30g+10g),
cereal de trigo (30gr), bite de fruta deshidratada (20gr), bite de fruta deshidratada
con oleaginosa (20gr+10gr).

¢ Leche descremada ultra pasteurizada

¢ Galleta de amaranto, avena y cacahuate sabor vainilla

¢ Bite sabor chicle

¢ Galleta de amaranto, avena y cacahuate sabor almendra
¢ Bite sabor sandia

¢ Galleta de amaranto, avena y cacahuate sabor chocolate blanco
 Bite sabor tamarindo

e Cereal integral de trigo inflado vainilla

¢ Bite de manzana natural y cacahuate sabor durazno

¢ Cereal integral de trigo inflado caramelo

¢ Bite de manzana natural y cacahuate sabor fresa

Dichos productos se entregaran conforme al menu descrito en el Anexo 3. Menu
de alimentacién escolar modalidad fria.

b. Conformacién de los apoyos de Alimentaciéon Escolar modalidad caliente:

e Leche descremada

¢ Dos a cuatro cereales maximo

¢ Un alimento que sea fuente de calcio

¢ Al menos dos alimentos que sea fuente de proteina de origen animal y/o hierro
heminico.

¢ De dos a cinco variedades de leguminosas
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e Un alimento fuente de grasas saludables (oleaginosas, aguacate, crema de
cacahuate sin azucar, etc.)

¢ Verduras preferentemente frescas. En caso de otorgar mezclas de verduras no
debera contener papa ni elote.

¢ Frutas preferentemente frescas.

Los menus deberan incluir:

¢ Bebida: agua y/o leche descremada.

o Platillo fuerte.

¢ Fruta fresca de temporada.
El menu determinado para el programa es el descrito en el Anexo 4. Menu de alimentacién
escolar modalidad caliente.

Para la elaboracién de los menus de las raciones de alimentacién escolar modalidad
caliente, el DIF Yucatan entregara mensualmente una canasta alimentaria tipo comedor
para alimentacién escolar modalidad caliente en cantidad suficiente para preparar una
racion de comida caliente al dia por persona beneficiaria, lacual debe ser complementada
por los Sistemas Municipales DIF y/o los comités de los espacios alimentarios calientes
con la adquisicién de productos perecederos para la elaboracion de dichas raciones. La
dotacién tipo comedor se encuentra conformada por los siguientes productos:

Productos para elaborar las raciones de alimentacion escolar modalidad calientes

o Aceite vegetal comestible,1L

e Alubia, 500 gr

e Arroz pulido, 1 Kg

e Atun en agua en hojuelas, 130 g

e Avena en hojuelas, 400 g

e cacahuate, 100 g

e Carne de pollo, 200 g

e Frijol negro, 1Kg

e Harina de maiz nixtamalizada, 500 g

e Leche descremada en polvo, 210 g

e Lenteja, 250 g

o Mezcla de verduras ejote y zanahoria (Lata), 430 g
o Pasta de espagueti integral, 200 g

e Sopa de verduras deshidratada 369

o Pieza de fruta fresca 100 g (manzana).

En el caso de la fruta fresca, un dia al mes (septiembre a diciembre) se realizara la entrega
por parte del SEDIF Yucatan, el resto de los dias de consumo sera cubierto por el comité

de padres de familia.

Todos los insumos proporcionados en ambas modalidades del programa deberan
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apegarse a los criterios de calidad nutricia descritos en el numeral 7.4

Los apoyos en alimentacién escolar consisten en una racién en su modalidad fria o caliente
al dia, la cual debe ser consumida dentro del plantel educativo al inicio de la jornada. Para
el ejercicio 2026 se considera la entrega de una racion de alimento durante 122 dias
habiles del calendario escolar (Anexo 5) y periodos extraordinarios.

El subprograma Educacion Inicial en los Centros de Atencién Infantil entrega de dos
a tres raciones de alimento al dia a las nifas y nifios, dependiendo de su permanencia en
dichos Centros, durante los dias habiles conforme al calendario escolar. Las raciones de
alimento proporcionadas son acordes al grupo de edad de la nifia o nifio beneficiario y se
elaboran conforme a los menus siguientes:

Menu Ciclico para Maternales de los Centros de Atencion Infantil (CAl)

Tiempo de Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4
comida
. Enfrijoladas .
Rollito de Huevo con J Mini hot cakes de .
. rellenas de Enjitomatadas
platano y calabaza avena
. . aguacate con pollo
crema de Tortilla de maiz Yogur con coco
Desayuno Queso panela Fruta de
almendra Fruta de rallado
. rallado temporada
Tomate picado | temporada Fruta de
Fruta de Leche blanca
Leche blanca Leche blanca temporada
temporada
. Pescado
Espagueti a la empanizado Puchero de pollo
bolognesa "p P Tortitas de papa Albdéndigas de
A Frijol cabax con sopa de .
Tortilla de . i con zanahoria puerco con
, Pepino y fideos . P
Almuerzo maiz . . . Sopa de lentejas brécoli y fideos
zanahoria Tortilla de maiz . .
Pera rallada o . Aguacate picado Papaya picada
. rallado con Agua simple . .
picada imén Agua simple Agua simple
Al impl
gua simple Agua simple
Cocada de
L Obleas de Aguacate con Pera con canela y
Colacion mango y Helado de fresa
avena manzana amaranto amaranto

Tiempo de

comida

Menu 10

Omelete con Mini molletes
Huevo estrellado
chaya Tomate con Roles de canela-
Cereal con yogur | Obleas de pera
Avena con aguacate cacahuate .
; Papaya picada, con crema de
Desayuno amaranto picado Mermelada de
. con coco rallado almendra
Fruta de Fruta con frutos rojos . .
Tortilla de maiz
temporada amaranto Leche blanca Leche blanca
Leche blanca Leche blanca
Pan de cazon Pechuga a la Tortitas de carne Tortitas de
atan lancha molida (res) con verduras . .
( . ) . P . (res) Potaje de lentejas
Meloén picado Crema de brécoli Sopa de letras . .
Almuerzo . . Tortilla de maiz
Agua simple brécoli Sopa de codos Fruta de .
. Agua simple
verduras aguacate picado | temporada
Tortilla Agua simple Agua simple
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Menu Ciclico para Maternales de los Centros de Atencion Infantil (CAl)

Colacion

Agua simple
Xec de Bolita de . . o
. . Remolacha con Pepino rallado Jicama con limén
zanahoria y platano con . -
limén con kiwi
manzana amaranto

Tiempo de
comida

Menu 16

Menu 17

Menu 18

Tiempo de Menu 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15
comida
Desayuno Taquitos de Pan francés Huevo a la Mini hot cakes de Quesadilla de
papa con con coco mexicana avena maiz con salsa
salsa de Brocoli cocido Fruta de Fruta con coco de tomate
tomate Yogur natural temporada rallado Fruta de
Fruta de con fruta Tortilla de maiz | Yogur con temporada
temporada Leche blanca zanahoria Leche blanca
Leche blanca
Almuerzo Pollo asado Picadillo con Caldo tlalpefio Tortitas de atun Quinoa con pollo
Crema de verduras Arroz Sopa primavera y verduras
zanahoria Frijol cabax Fruta con coco Tortilla de maiz Mango con harina
Ensalada de Tortilla de maiz rallado Agua simple de coco
aguacate Agua simple Agua simple Agua simple
Tortilla
Agua simple
Colacién Fresas con Avena con Obleas de pera Papaya con Yogur natural con
amaranto platano y con crema de cereal de avena zanahoria
canela almendras

Menu 19

Menu 20

Tiempo de
comida

Menu Ciclico para Lactantes de los Centros de Atencién Infantil (CAl)

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Desayuno Mini pizza Avena con Chilaquiles rojos Pan francés con Huevo a la
dulce leche, coco y con queso panela verduras mexicana
Fruta de canela Aguacate con Fruta de Fruta de
temporada Huevo revuelto amaranto temporada temporada
Leche blanca Fruta de Fruta de Leche blanca Tortilla de maiz
temporada temporada Leche blanca
Leche blanca
Almuerzo Pescado en Tinga de pollo Fajitas de res con Moros con Tortitas de avena
salsa roja Taquito de zanahoria 'y cristianos con verduras
Arroz aguacate calabaza Zanahoria con Sopa puré de
Fruta de Sopa de Sopa de fideos aguacate alubias
temporada verduras Agua simple Agua simple Tortilla de maiz
Agua simple Agua simple Agua simple
Colacién Mousse de Sandwich de Yogur natural con Pifa colada Papaya con
mango platano con fresa amaranto
coco

Menu 4
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Menu Ciclico para Maternales de los Centros de Atencion Infantil (CAl)

Manzana Cereal de
Cereal de arroz Cereal de avena Cereal de arroz
Calabaza avena
Calabaza Pera Pera
Carne de res Manzana
Desayuno Carne de res Calabaza Calabaza
Aguacate Carne de res
Aguacate Aguacate Carne de pollo . .
Cereal de \ . Aceite de oliva
Pera Carne de pollo Aceite de oliva .
arroz Zanahoria
. Cereal de trigo o Cereal de arroz Papa
Melon Cereal de avena 9 . p
L pasta Pera Kiwi
Chayote Kiwi .
. Remolacha Carne de res Pepino
Almuerzo Aguacate Alubias
. Carne de puerco Crema de Crema de
Amaranto Harina de coco . .
. Aceite de oliva cacahuate almendra
Alubias Remolacha N .
Guayaba Pepino Garbanzos
Fresa con Cereal de arroz
L . Pera con crema Cereal de avena Xec de manzana .
Colacion harina de A . con harina de
de almendras con meldn y zanahoria
coco coco
Tiempo de . , . . .
p_ Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10
comida
Manzana Quinoa Cereal de avena Cereal de arroz Quinoa
Zanahoria Zanahoria Pera Papaya Zanahoria
Desayuno Carne deres Carne de pollo Calabaza Chayote Aceite de oliva
Aguacate Aguacate Aceite de oliva Aguacate Manzana
Quinoa Papaya Huevo Huevo Huevo
) Cereal de trigo o Amaranto
Melon Cereal de avena 9 Cereal de arroz
pasta Huevo .
Garbanzo Tomate i Melén
Platano Manzana .
Almuerzo Amaranto Huevo Zanahoria
. . Calabaza Crema de . .
Aceite de oliva | Aguacate . Aceite de oliva
. Harina de coco almendra
Acelgas Platano . Res
Pavo Pimiento
L Mousse de Papaya con Kiwi con crema Xec de sandia Aguacate con
Colacion , .
platano amaranto de cacahuate con melon amaranto
Tiempo de . . , , .
. Menu 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15
comida
Cereal de
Cereal de
avena Cereal de arroz Papaya Papa
. avena
Zanahoria Pera Chayote Calabaza .
Zanahoria
Desayuno Papaya Carne de res Huevo Carne de pollo
. . . Manzana
Carne de pollo | Harina de coco Aguacate Aceite de oliva .
Harina de Chayote Papa Meldn Harina de coco
y P Carne de cerdo
coco
Platano . .
s Cereal de trigo o Cereal de trigo o
Brocoli asta Papa asta Cereal de arroz
Cereal de P Chayote P Chayote
Calabaza Manzana
Almuerzo avena Carne de res Huevo
Aguacate . . Huevo
Crema de Aceite de oliva , . Aguacate
Pera , Aceite de oliva
cacahuate Sandia Uvas
Pollo Tomate
Puerco
Papaya con Manzana con
L p y Aguacate con Xec de pepino y Betabel con
Colacion harina de crema de .
amaranto kiwi pera
coco almendras
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Menu Ciclico para Maternales de los Centros de Atencion Infantil (CAl)

Tiempo de
comida
Cereal de
arroz Cereal de avena Papa .
Quinoa Papaya
Papaya Manzana Pera s
. Manzana Brécoli
Carne de Zanahoria Calabaza
Desayuno Huevo Carne de pollo
puerco Carne de pollo Carne de res . . .
Harina de coco Aceite de oliva
Chayote Crema de Crema de .
Brocoli Amaranto
Crema de cacahuate cacahuate
cacahuate
Melon Cereal de trigo o Cereal de arroz
Papa Cereal de avena
Chayote o pasta Tomate
Carne de res Kiwi
Carne de pollo . . T Papaya Carne de
Almuerzo . Aceite de oliva Brocoli ..
Harina de ) Frijol puerco
Zanahoria Aguacate . . .
coco o . Harina de coco Aceite de oliva
Kiwi Lentejas
Amaranto Pera
L Mousse de Platano con Avena con crema | Cereal de arroz Xec de sandia y
Colacion
fresa amaranto de cacahuate con coco papaya

7.3 Apoyo de marcha

El programa no considera dentro de sus componentes la entrega de apoyo de
marcha, por lo que no se autorizara ni otorgara recurso alguno por dicho concepto
a las personas beneficiarias.

7.4 Criterios de seleccidn para los insumos

Para la seleccién de insumos alimenticios debera considerarse que éstos, por su
valor nutrimental, no ameriten sellos de advertencia en su etiquetado, por lo que
deben de ajustarse a los perfiles nutrimentales establecidos en la Norma Oficial
Mexicana NOM-051- SCFI/SSA1-2010.

azlcares libres

Energia Azucares Grasas saturadas | Grasas trans Sodio
Sdlidos
1 2 275 kcal =1 mg de sodio
en 100 g de totales or kcal o
producto 210 % del total | 2 10 % del total de | 2 1 % del total P
de energia energia de energia 2300 mg
2 70 kcal totales| proveniente de proveniente de |proveniente de| Bebidas sin
Liquidos en 100 o azlcares libres | grasas saturadas | grasas trans calorias:
mL de producto| > 8 kcal de

245 mg de sodio

Leyenda a usar

EXCESO
CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

EXCESO GRASAS
SATURADAS

EXCESO

GRASAS
TRANS

EXCESO SODIO

Para la

conformacién de las raciones de Alimentacion Escolar modalidad fria se
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consideraran los siguientes Criterios de calidad nutricia:

1. Frutas y verduras frescas

a. Al recibirlas del proveedor y/o adquirirlas se debe verificar que estén
enteras, de consistencia firme y de aspecto fresco, con el grado de madurez
adecuado, exentas de podredumbre o deterioro que les impida ser aptas para
el consumo humano.

b. Al distribuirlas y entregarlas éstas deberan estar limpias, exentas de
coloraciones anormales en la pulpa y dafio por congelamiento, sin magulladuras
pronunciadas, humedad exterior anormal, dafios causados por plagas o
enfermedades.

c. Se debera priorizar la adquisicion de frutas y verduras frescas de
temporada y locales.

2. Fruta deshidratada

a. Deberan ser procesadas mediante el método de secado. No podran
contener azucares anadidos, grasas anadidas, asi como tampoco sal. No
debera sobrepasar 20% de humedad.

3. Cereales

a. Deberan estar elaborados con harinas integrales fortificadas con hierro,
zinc, acido félico, niacina, tiamina y riboflavina4, o granos enteros o adicionarse
con fibra dietética para ajustarse o alcanzar los requerimientos minimos
sefalados. Para ser considerados integrales debera contener al menos 6 g de
fibra dietética en 100g de producto.

4. Leche

a. Debera otorgarse sin azucar anadido, sin saborizantes, ni edulcorantes
caléricos 0 no caloricos. Tampoco debera contener grasa vegetal o cualquier
otra sustancia que no sea propia de la leche.

Para la distribucién de las raciones de AEF se integraran cinco menus diferentes
a fin de promover una variedad en la alimentacion.

Asi mismo, la EIASADC 2026 senala el cumplimiento de los siguientes Criterios de
calidad nutricia para la conformacion de las raciones de Alimentacion Escolar
modalidad caliente:

Para la seleccién de insumos alimenticios debera considerarse que éstos, por su
valor nutrimental, no ameriten sellos de advertencia en su etiquetado, por lo que
deben de ajustarse a los perfiles nutrimentales establecidos en la Norma Oficial
Mexicana NOM-051- SCFI/SSA1-2010.

Para el disefio de los catalogos se debera considerar lo siguiente:

a. Estar conformado por un minimo de 20 menus.

b. Cada menu debera elaborarse considerando la pertinencia cultural,
seleccion preferente de alimentos locales de temporada evitando incluir alimentos
no permitidos.
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c. Los menus que contengan alimentos o preparaciones de baja frecuencia se
podran incluir uno por cada cinco menus que contenga el catalogo. Cabe sefialar
que sélo se podra elegir para su preparacion un menu de estos, una vez a la
semana.

d. Se sugiere favorecer preparaciones que permitan sustituir un ingrediente
por otro perteneciente al mismo grupo de alimentos de acuerdo con el SMAE. Esto
con la finalidad de facilitar la inclusién de alimentos locales y de temporada.

e. Se debera disefiar un calendario de frutas y verduras locales de temporada
que se entregara a los preparadores y/o personas beneficiarias segun sea el caso,
con la finalidad de orientar sobre la inclusidén de alimentos de temporada en los
menus.

f. Con la finalidad de contribuir al aumento en el consumo de verduras, la
lechuga, la col o repollo, rabano, cilantro, chiles, ajo, cebolla, salsas y el recaudo
(mezcla de ajo, cebolla y jitomate o tomate licuado o molido) no se contabilizaran en
la porcion de verdura del menu. El jitomate y cebolla picado o fileteado en
preparaciones como la tinga, podran ser contabilizados como parte de la porcion de
verdura del menu.

g. Incluir como maximo dos cereales y/o tubérculos diferentes por platillo
fuerte (tortilla de maiz nixtamalizado, avena, arroz integral o pulido, pasta integral,
galletas integrales, entre otros).

h. Los menus deberan cumplir con el aporte minimo de fibra dietética, en el
caso de la poblacién escolar deberan contar con 5.4g

i. Dar prioridad a las preparaciones en salsa, asadas, tostadas, horneadas,
cocidas al vapor que no requieran aceite o grasa para su preparacion, o que la
requieran en muy pequefias cantidades. En caso de requerir aceite, usar siempre
aceites vegetales.

j- Promover la combinacién de cereales con leguminosas para mejorar el
aprovechamiento de las proteinas de los alimentos de la canasta alimentaria.

k. En caso de no incluir leche como bebida dentro del menu, se debera integrar
un derivado de lacteo (excepto crema y mantequilla) u otra fuente de calcio.

I. Las preparaciones deberan considerar un bajo o nulo contenido de sal.

m. Se recomienda ampliamente favorecer la inclusién de agua natural.

Para el caso de la bebida del menu, como atole, agua o licuado de fruta, estos
deberan cumplir con las siguientes caracteristicas:

a. No anadir azucar ni edulcorantes.

b. Infusiones preparadas con fruta (por ejemplo, rebanadas de limén o
naranja) o hierbas aromaticas como menta o hierbabuena para agregar un poco de
sabor al agua natural.

c. Atole, ser preparado con un cereal con alto contenido de fibra (avena,
amaranto, cebada, maiz).

d. Agua o licuado preparado unicamente con fruta natural.

Asi mismo, los insumos adquiridos para este programa deberan cumplir con las
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Especificaciones Técnicas de Calidad establecidas por el SEDIF Yucatan, las cuales
tienen como base los Criterios de Calidad Nutricia descritos previamente.

8 Acciones transversales
A. Orientacién y educacion alimentaria

Con el fin de empoderar a las personas beneficiarias de este programa para la toma
de decisiones saludables eincidir en la formacion de habitos alimentarios saludables
que contribuyan a un estado de nutricion adecuado de la poblacién, se incorporan
acciones integrales de orientacion y educacion alimentaria como eje transversal y
clave de su operacion, las cuales se dirigen primordialmente a las personas
beneficiarias de los programas alimentarios.

Sesiones educativas, a través de la Estrategia de Orientacién y Educacién
Alimentaria Eje Nutricional, el DIF Yucatan se coordina con los Sistemas DIF
Municipales que cuentan con personal especializado en nutricion para la imparticion
de sesiones educativas en las escuelas que reciben el Programa con temas
orientados a las personas beneficiarias y padres de familia:

Para los nifios en edad preescolar y escolar, asi como para los padres de familia,
preparadores de alimentos y comités de alimentacion escolar se abordan de manera
dinamica y divertida desde diferentes aspectos los temas de:

e Huertos pedagdgicos.

e Dieta de la milpa.

e Seleccién, preparacién y consumo de alimentos.

¢ Alimentar bien cada mafana (importancia del consumo de Alimentacion
Escolar modalidad fria en el plantel escolar).

o Plato del bien comer.

¢ Manejo del Sistema Mexicano Alimentos Equivalentes (SMAE).

Estas acciones se basan en los contenidos y metodologia establecidos en los
Estandares de Competencia EC0334 Preparacion de alimentos para la poblaciéon
sujeta de asistencia social.

Finalmente, el disefio del catalogo de menus para el programa incorporando
alimentos de los cinco grupos de alimentos del nuevo Plato del Bien Comer, la
incorporacion de preparaciones utilizando técnicas culinarias saludables, el uso de
porciones especificas por grupos de edad y la incorporacion de agua simple como
parte del menu refuerzan de manera vivencial el ejemplo de una alimentacion
correcta.

B. Aseguramiento de la calidad e inocuidad de los alimentos
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Con el objetivo de entregar alimentos de calidad e inocuos, a través de acciones
que eviten riesgos de contaminacién o deterioro en los mismos; utilizando
herramientas de control en cada una de las etapas de la cadena alimentaria, desde
la seleccion y adquisicion, hasta la entrega de los apoyos alimentarios a las personas
beneficiarias, a fin de contribuir a la prevencion de las Enfermedades Transmitidas
por Alimentos (ETA).

El DIF Yucatan, al llevar a cabo la entrega de apoyos alimentarios, bajo la premisa
de coadyuvar a la seguridad alimentaria, garantizara la aplicaciéon de acciones de
aseguramiento de la calidad, que privilegien la prevencion y aseguren la calidad,
inocuidad y el mantenimiento de las propiedades nutritivas de todos los insumos que
conformen los apoyos alimentarios.

Para lograr lo anterior, el DIF Yucatan, desde la licitacibn de los insumos
alimentarios, establecera las Especificaciones Técnicas de Calidad para los insumos
del programa, monitoreando la calidad de estos durante el ejercicio, mediante la
solicitud de analisis de laboratorio periddicos a los proveedores.

Asimismo, el DIF Yucatan capacitara una vez al afio al personal responsable de la
administracion de los almacenes municipales en acciones a realizar durante la
recepcion almacenamiento y traslado de los insumos alimentarios para el programa,
con base en el “Manual de Almacenamiento y Distribucion de Insumos Alimentarios”,
de la Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacion, el cual tiene como base
la Norma Oficial Mexicana “NOM-251-SSA1-2009, Practicas de higiene para el
proceso de alimentos, bebidas o suplementos alimenticios” y aborda temas tales
como las caracteristicas del almacén, recepcion y descarga de los insumos,
importancia de la fecha de caducidad, el sistema Primeras entradas, Primeras
salidas (PEPS), acciones tener en cuenta durante la distribucion de los insumos y el
control de plagas, entre otros.

De igual manera, mediante la aplicacién de la herramienta de evaluacion “indice de
desempefo municipal”, el DIF Yucatan, verificara el cumplimiento de lo dispuesto
en el documento en mencion.

C. Organizacién y participacién comunitaria

La participacion y organizacién de la comunidad en la operacién del Programa,
facilita la realizacion de las tareas de planificacion, operacion y vigilancia propias del
programa. Es por esto por lo que se conformaran comités de padres de familia,
quienes participaran de manera libre, voluntaria consciente y solidaria en las
funciones de verificar el correcto resguardo de los insumos alimentarios del
programa, de la preparacion de los alimentos en el caso de la modalidad caliente,
del servicio y distribucién de las raciones en ambas modalidades y de la recaudacién
de las cuotas de recuperacion.
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1. El comité debe estar conformado por los padres de familia de las personas
beneficiarias; estas personas deben ser elegidas democraticamente entre los
demas padres de familia y se formalizara mediante un acta constitutiva en la que se
designara a los integrantes del comité y sus respectivas funciones:

. Presidente(a).

. Tesorero(a).

. Responsable de nutricién y educacion alimentaria.

. Responsable de la calidad alimentaria.

. Responsable de vigilancia nutricional (en los casos que aplique).
Responsable del huerto escolar (en los casos que aplique).

. Responsable de la vigilancia ciudadana.

Q@ S0 O O T

2. Dentro de las funciones que tiene el comité de padres de familia se encuentran las
siguientes:

a. Promover la integracion del comité de padres de familia de las personas
beneficiarias.

b. Invitar a los padres de familia de las personas beneficiarias a cumplir con
los mecanismos de corresponsabilidad definidos para este programa por el DIF
Yucatan.

c. Proporcionar informacion veridica de acuerdo con lo que se solicite en el
padron de las personas beneficiarias.

d. Asistir y participar en los cursos de capacitacién convocados por el DIF
Yucatan y/o DIF Municipal.

e. Entregar los formatos correspondientes de acuerdo con los lineamientos del
programa.

f. Revisary verificar la fecha de caducidad de los insumos.

g. Almacenar adecuadamente los insumos en un area exclusiva para estos y
llevar a cabo el sistema Primeras Entradas, Primeras Salidas (PEPS).

h. Vigilar que los insumos sean de uso exclusivo paralas personas beneficiarias
y que se consuman dentro del plantel escolar o comedor.

i. Reportar el desvio o mal uso de los insumos pertenecientes al programa.

j. Elaborar y servir a las personas beneficiarias el alimento ya sea caliente o
frio de acuerdo con el calendario escolar vigente al inicio de la jornada escolar
preferentemente evitando perjudicar los tiempos de clase.

k. Verificar que las personas que preparan los alimentos cumplan con los
estandares de calidade higiene de los alimentos.

I. Preparar los alimentos de acuerdo con los menus ciclicos establecidos por el
DIF Yucatan y/o DIF Municipal.

m. Asegurar la limpieza y desinfeccion de los utensilios y equipos de cocina.

n. Verificar el cumplimiento de los mecanismos de corresponsabilidad
establecidos por el DIFYucatan, sin realizar incrementos no autorizados.

0. Resguardar y mantener en condiciones 6ptimas los utensilios y los
espacios donde se elaboran los alimentos.
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p. Coordinar la recepcion, revisar la calidad y la cantidad de los insumos
alimenticios entregados por el SEDIF y/o SMDIF, asi como firmar y sellar los
documentos comprobatorios de cada entrega.

D. Evaluacion del Estado Nutricional

El sistema de vigilancia nutricional es un proceso sistematico y permanente de
recoleccioén, transmision, analisis e interpretacion de informacién que permite mantener
un conocimiento actualizado de la situacion alimentaria nutricional de una poblacién
determinada. A su vez, pretende identificar problemas, causas, tendencias y factores
asociados, con el fin de predecir cambios en la disponibilidad, consumo vy
aprovechamiento de los alimentos y sus consecuencias sobre el estado nutricional de
la poblacién, asi como decidir las acciones preventivas, curativas, de rehabilitacion o
emergencia que deben llevarse a cabo para modificar la situacion existente y evaluar
la eficacia de tales acciones.

El SNDIF coordina el sistema de vigilancia nutricional denominado “Evaluacion del
Estado Nutricional” (EEN), en donde se concentra informacién de peso, talla y habitos
alimentarios, de las nifias y nifios del Sistema Educativo Nacional principalmente a nivel
primaria, a través de la informacion recabada en cada una de las escuelas del nivel
basico en la entidad. La Evaluacién del Estado Nutricional la realizan los SEDIF en
coordinacién con el SNDIF de acuerdo con la cédula que para tales efectos sera
emitida. Esta cédula se implementara de manera coordinada con la Secretaria de
Educacion del estado de Yucatan y para su levantamiento se contara con el apoyo de
Estrategia Eje Nutricional de la Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion del
DIF Yucatan. Los resultados de la Evaluacién del Estado Nutricional deberan favorecer
la focalizacién de la poblacién objetivo del programa Alimentacion Escolar, asi como,
la construccion de estrategias o intervenciones en materia de orientacion y educacion
alimentaria dirigidas a atender con mayor énfasis las problematicas detectadas.

Asi mismo, en materia de educacién nutricional, se imparten temas con el objetivo de
fomentar habitos saludables y promover una alimentacién equilibrada y segura y
proporcionar a los NNA capacidad en la eleccion de alimentos saludables, y en el caso
de los CAIl, se brinda orientacion a los padres de familia sobre una alimentacion
correcta para sus hijos.

9 Derechos, obligaciones y sanciones

A. Derechos
De las personas beneficiarias del Programa de Alimentacion Escolar:
¢ Informacion clara y oportuna para participar en el programa.
e Un trato digno, respetuoso, oportuno, de calidad y equitativo sin discriminacion
alguna.
e Elresguardo y seguridad de su informacién personal.
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Recibir de manera gratuita informacién acerca del programa.

Presentar el recurso de queja o denuncia a través de las autoridades
correspondientes.

Recibir acciones de Orientacion y Educacion alimentaria con contenidos acordes a
su edad.

Participar en la Evaluacién del Estado Nutricional a realizarse en las escuelas a las
que estén inscritos.

De los SEDIF y SMDIF:

e Solicitar y recibir informacién sobre el estado que guardan las gestiones que
hubieren realizado, y recibir asesoria, capacitacién, acompanamiento e informacién
por parte del SNDIF.

Las personas beneficiarias de los Centros de Atencién Infantil tienen derecho a:

* Un trato digno, respetuoso, oportuno, de calidad y equitativo sin discriminacion alguna.
» Elresguardo y seguridad de su informacién personal.

* Recibir de manera gratuita informacién acerca del programa.

* Presentar el recurso de queja o denuncia a través de las autoridades
correspondientes.

B. Obligaciones
De las personas beneficiarias del Programa de Alimentacién Escolar:
e Consumir su racién de alimento del dia dentro del plantel escolar, en el caso de ser
alimentacion escolar modalidad fria o bien, dentro del espacio alimentario definido
especificamente para este fin, en el caso de su modalidad caliente.

Del comité de padres de familia:
¢ Solicitar informacion de manera respetuosa.
e Entregar los documentos correspondientes en las fechas correspondientes.
e Conformar el comité de padres de familia voluntarios.
e Mantener el area de almacén en condiciones adecuadas para asegurar la calidad
de los insumos.
e Respetar los lineamientos del programa realizando las acciones como se estipula.

Los SEDIF tendran las siguientes responsabilidades:

e Elaborar, considerando lo establecido en la EIASADC y la demas normatividad
aplicable, los instrumentos para la planeacion, operacién, seguimiento y evaluacion
de los programas a nivel estatal y municipal.

e Elaborar ROP para cada uno de los programas de la EIASADC, con el propésito de
transparentar y normar la distribucién y entrega de los apoyos.

e Celebrar convenios de colaboracién con los SMDIF para la operacién de cada uno
de los programas de la EIASADC.

e Coordinar la operacion de los programas de la EIASADC en la entidad federativa
con las instancias participantes.
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Administrar y ejercer los recursos provenientes del Ramo General 33, Fondo de
Aportaciones Multiples “Asistencia Social” (i006) de acuerdo con la normatividad
vigente.

Focalizar la poblacion objetivo de cada programa, en coordinacion con los SMDIF,
priorizando la poblacién en municipios, localidades o Area Geoestadistica Basica
(AGEB) rural, urbanas o indigenas de alto y muy alto grado de marginacion, de
acuerdo con los criterios establecidos en la EIASADC.

Iniciar oportunamente la operacién de los programas de la EIASADC, y entregar de
forma continua y sin interrupciones los apoyos, servicios y capacitaciones.
Fomentar la organizacién, motivacién y continuidad de las actividades realizadas en
el marco de los diferentes programas.

Capacitar, asesorar y dar seguimiento a los SMDIF en la operacién de los programas
de la EIASADC.

Llevar a cabo los procesos de licitacion para adquisicion de los insumos durante el
primer trimestre del afo.

Buscar e impulsar la coordinacion interinstitucional para fortalecer la operacion de
los programas de la EIASADC.

Dar seguimiento y evaluar la operacion de los programas de la EIASADC.
Promover la formacién y operacion de los comités de vigilancia ciudadana para el
seguimiento de los programas.

Atender y dar seguimiento oportuno a las solicitudes de intervencién

formuladas por la DGADC, dentro de un plazo no mayor a cinco dias habiles
contados a partir de la recepcién de la solicitud de intervencion.

Implementar de forma inmediata las acciones necesarias ante la posible

deteccién de irregularidades, desviaciones o usos no autorizados de apoyos,
recursos o insumos, que pudiesen configurar responsabilidades penales,

civiles y/o administrativas.

Promover la formacion y operacion de los comités de vigilancia ciudadana

para el seguimiento de los programas.

De acuerdo con la circular uno del 14 de febrero de 2019, emitida por el C.
Presidente Constitucional de los Estados Unidos Mexicanos, no podran transferirse
recursos federales del FAM-AS a ninguna organizacién social, sindical o civil en la
que alguna de estas fuera intermediaria para la entrega de los apoyos a las y los
beneficiarios.

Informar a la DGADC y a las instancias requirentes el avance en la aplicacién del
recurso y operacion de los programas de la EIASADC.

Proporcionar a la DGADC la informacion especifica que ésta solicite, que puede ser
requerida en diferentes situaciones y tiempos, asi como la establecida en el
Calendario Anual 2026.

Entregar a la DGADC la informacion requerida para la evaluacién del indice de
Desempenio, de acuerdo con las indicaciones, formatos y calendario de entrega que
en éste se senalan.
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Determinar la viabilidad de atencién a las solicitudes de apoyos y servicios de los
programas de la EIASADC por parte de la ciudadania, turnadas por la DGADC, asi
como notificar sobre la respuesta correspondiente.

Ejercer el recurso proveniente del FAM-AS, dentro del ejercicio fiscal para el cual
fue transferido, evitando su aplicacién en ejercicios fiscales posteriores.

Utilizar los remanentes como maximo en el primer trimestre del ejercicio

inmediato siguiente, siempre que correspondan a recursos comprometidos o
devengados no pagados y conforme a la legislacién aplicable y tendran que

ser reportados como parte del ejercicio fiscal que concluye.

Contar con criterios documentados vy justificados para la distribucién del
presupuesto del FAM-AS entre los programas operados en la entidad y
apegandose a los porcentajes establecidos en la EIASADC, a fin de fortalecer

la transparencia y la rendiciéon de cuentas.

Concentrar e integrar los padrones de personas beneficiarias para cada programa
operado con recurso del Ramo General 33 FAM-AS. Promover que la seleccion de
las personas beneficiarias de los programas operados con Ramo General 33 FAM-
AS se lleve a cabo asegurando que no exista duplicidad con otros programas; no
obstante, es importante mencionar que los programas pueden ser complementarios
y articularse unos con otros, sobre todo cuando la poblacién a los que estan dirigidos
se encuentra en situacion de vulnerabilidad.

Esta complementariedad puede presentarse, por ejemplo, cuando se comparten los
mismos objetivos y esta dirigido a igual poblacién, pero se emplean instrumentos
diferentes; cuando se atiende a la misma poblacion con objetivos diferentes
mediante instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones distintas, pero
bajo objetivos coincidentes utilizando instrumentos diversos.

Asimismo, una misma persona puede recibir uno o mas apoyos alimentarios,
siempre y cuando estos provengan de diferentes programas de la EIASADC
operados con recursos del FAM-AS; es decir, una nifia beneficiada por el Programa
de Alimentacion Escolar puede recibir su apoyo alimentario para el desayuno y, por
la tarde y/o noche otros provenientes del Programa de Atenciéon Alimentaria en
Situacién de Vulnerabilidad dentro del Centro de Asistencia Social.

Aplicar y hacer un uso adecuado de lo dispuesto en la Guia de identidad grafica
para los programas de la EIASADC vigente.

Determinar la composicion de sus apoyos alimentarios y menus para los programas
que opere, de acuerdo con los criterios de calidad nutricia establecidos en EIASADC
vigente.

Adquirir los insumos alimentarios que cumplan con las Especificaciones Técnicas
de Calidad (ETC), establecidas en congruencia con los criterios de la EIASADC
vigente.

Asegurar el correcto almacenamiento y distribucion de los insumos, que permita
conservar sus caracteristicas nutricionales, de calidad e inocuidad, desde la
seleccion hasta su entrega a la persona beneficiaria.

Disenar y coordinar la implementacién de las acciones de orientacién alimentaria y
aseguramiento de la calidad, a fin de promover una alimentacién correcta.
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e Promover la inclusion y consumo de verdura y fruta fresca como parte de los apoyos
alimentarios.

e Impulsar la instalacion y uso de huertos escolares pedagdogicos para promover los
habitos alimentarios saludables.

e Promover la adaptacién, instalacion, remodelacion y equipamiento de espacios
alimentarios.

e Coordinar con las instancias correspondientes del sector publico, social o privado,
la realizacion de acciones de vigilancia nutricional que coadyuven a la atencion
integral de la poblacion beneficiaria.

¢ Promover la lactancia materna exclusiva (cero a seis meses de vida) y continua
(hasta los dos afios de vida), incluyendo a la poblacién en situacién de emergencia
o desastre

¢ Realizar en laboratorios certificados por Especificaciones Mexicana de Acreditacion
o0 Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios los analisis de
laboratorio, de licitacién, de seguimiento y/o aquellos solicitados por la DGADC.

o Enviar a la DGADC los resultados de los analisis de licitacion, de seguimiento y/o
aquellos solicitados por la misma, para verificar el cumplimiento de los parametros
de calidad e inocuidad.

e Garantizar que la operacién de los programas se realice con estricto apego al
principio de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos, insumos o
apoyos derivados del mismo no sean utilizados con fines de proselitismo, beneficio
partidista o cualquier propésito distinto a los establecidos en las Reglas de
Operacion y demas disposiciones juridicas aplicable.

Las personas beneficiarias de los Centros de Atencién Infantil tendran las siguientes
obligaciones:
e Conducirse con veracidad en los datos proporcionados al momento de su inscripcion
al padron de beneficiarios.
e Cumplir en tiempo y forma los requisitos
e Dar buen uso al apoyo otorgado

Dado que los SMDIF son un elemento fundamental en el proceso de operacion de los
programas de la EIASADC, se definen para estos las siguientes responsabilidades:

e Celebrar el convenio de colaboracién con el SEDIF, con el fin de operar los
programas de la EIASADC.

e Participar de forma conjunta con el SEDIF en el establecimiento de mecanismos y
estrategias a seguir para la deteccion, seleccion, focalizacién y atencién de las
personas beneficiarias.

o Promover y coordinar la participacion comunitaria en la operacion de los programas,
a través de la formacion de comités y/o grupos de desarrollo segun corresponda.
Para los programas de asistencia alimentaria, la formacioén de comités sera para la
recepcion, preparacion, entrega y/o vigilancia del consumo de los apoyos
alimentarios.
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e Implementar acciones de orientacion y educacion alimentaria, aseguramiento de la
calidad, asi como de organizacion y participacién comunitaria.

e Participar, en coordinacion con el SEDIF, en la adquisicién de alimentos frescos
para complementar los menus y dotaciones.

e Operar los programas descritos en la presente Estrategia, con observancia y apego
a las ROP emitidas por el SEDIF y lo establecido en el convenio de colaboracion
firmado entre ambos.

e Impulsar la coordinacion con las instancias correspondientes del sector publico,
social o privado para fortalecer la operacién de los programas de la EIASADC.

e Generar los informes correspondientes sobre la operacion de los programas de la
EIASADC.

e Coadyuvar en la Integracién, actualizacion de los padrones de las personas
beneficiarias de los programas de la EIASADC al SEDIF y notificar al SEDIF las
bajas por fallecimiento.

e Proporcionar las facilidades necesarias para el seguimiento y la evaluacion de la
operacion de los programas de la EIASADC por parte del SEDIF.

e Coadyuvar con el SEDIF para asegurar el adecuado almacenamiento y
distribucion de los insumos alimentarios, garantizando que se conserven sus
caracteristicas nutricionales y de inocuidad hasta su entrega a las personas
beneficiarias; asi como permitir el acceso a los almacenes en los que se
resguarden insumos de los programas de la EIASADC cuando lo requiera el
SNDIF o el SEDIF.

e Garantizar que la operaciéon de los programas se realice con estricto apego al
principio de neutralidad politica, asegurando que los bienes, recursos,
insumos o apoyos derivados del mismo no sean utilizados con fines de
proselitismo, beneficio partidista o cualquier propésito distinto a los
establecidos en las Reglas de Operacién y demas disposiciones juridicas
aplicable.

C. Sanciones

e En caso de incumplir con los lineamientos establecidos en las presentes reglas de
operacién, el DIF Yucatan, tendra la facultad de suspender los beneficios del
programa a la escuela que incurra en dicha falta.

e De igual manera los CAIl que no cuenten con personal certificado en el EC0435, y
no cuenten con un padrén de beneficiarios Nifias y Nifios de 43 dias de nacidos a 2
anos, 8 meses, no tendran acceso a los apoyos del programa.

10 Instancias participantes

10.1 Instancias ejecutoras
La instancia encargada de la ejecucion de las acciones de los programas que se

regulan en el presente documento sera el DIF Yucatan, a través de la Direccion de
Desarrollo Comunitario y Alimentacion, quien establecera los mecanismos de
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coordinacién necesarios para la planeacion, organizacion, ejecucion y seguimiento
de los programas de dicha estrategia en coordinacion con los DIF municipales.

En caso de CAl, la instancia encargada de la ejecucion de las acciones de los
programas que se regulan en el presente documento sera el DIF Yucatan, a través
de la Direccién de Asistencia Social y la Jefatura de los Centros de Atencion Infantil
quienes estableceran los mecanismos de coordinacién necesarios para la
planeacion, organizacion, ejecucion y seguimiento del mismo, en sus diferentes
modalidades.

10.2 Instancia normativa estatal

De acuerdo a la EIASADC 2026: corresponde al SEDIF, a través de la publicacion
de sus reglas de operacién la administracion de los recursos provenientes del Ramo
General 33 para la ejecucion de los programas de la EIASADC, asi mismo
interpretara y definird cualquier aspecto operativo no previsto en estas, sin perjuicio
de las disposiciones aplicables en la materia, con fundamento en la Estructura
Programatica del FAM-AS del Presupuesto de Egresos de la Federacion para el
ejercicio 2026 en concordancia con el capitulo Il Bis de las Aportaciones Federales
al Estado y los Municipios en su articulo 9 de la Ley en Coordinacién Fiscal del
Estado de Yucatan.

10.3 Instancia normativa federal

De acuerdo a la EIASADC 2026: Por tratarse de recursos federales, la instancia
normativa federal que define los recursos para la operacion, asi como los aspectos
que regulan la ejecucion de los programas descritos en las presentes reglas de
operacion es el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, a través
de la Direccion General de Alimentacion y Desarrollo Comunitario, por medio de la
EIASADC 2026, con fundamento en la Estructura Programatica del FAM-AS del
Presupuesto de Egresos de la Federacion para el ejercicio 2026, en apego a los
objetivos de la Ley de Coordinacion Fiscal en el Articulo 25 capitulo V.

11 Coordinacion institucional

11.1 Prevencion de duplicidades

A fin de optimizar la operacion del programa el DIF Yucatan integrara el padrén de
personas beneficiarias el cual opera con recurso del Ramo General 33 FAM-AS.
Promovera que la seleccion de las personas beneficiarias del programa se lleve a
cabo asegurando que no exista duplicidad con otros programas; no obstante, es
importante mencionar que los programas pueden ser complementarios y articularse
unos con otros, sobre todo cuando la poblacion a los que estan dirigidos se
encuentra en situacion de vulnerabilidad.

Esta complementariedad puede presentarse, por ejemplo, cuando se comparten los
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mismos objetivos y esta dirigido a igual poblacion, pero se emplean instrumentos
diferentes; cuando se atiende a la misma poblacién con objetivos diferentes
mediante instrumentos similares o cuando se trabaja con poblaciones distintas, pero
bajo objetivos coincidentes utilizando instrumentos diversos.

Asimismo, una misma persona puede recibir uno o mas apoyos alimentarios,
siempre y cuando estos provengan de diferentes programas de la EIASADC
operados con recursos del FAM-AS; es decir, una nifa beneficiada por el Programa
de Alimentacion Escolar puede recibir su apoyo alimentario para el desayuno y, por
la tarde y/o noche otros provenientes del Programa de Atencién Alimentaria en
Situacién de Vulnerabilidad dentro del Centro de Asistencia Social.

11.2 Convenios de colaboracion

Para la implementacion y operacion de este programa, el DIF Yucatan celebrara de
acuerdo a lo establecido en la EIASADC 2026 convenios de colaboracion con las
autoridades municipales de los 105 municipios incluidos en la demarcacion territorial
del estado de Yucatan, en los cuales se norma la operacion del Programa de
Alimentacién Escolar en el marco de las disposiciones contenidas en las presentes
reglas de operacion, asi como en la normativa aplicable para el ejercicio fiscal
correspondiente. En el caso de los CAl, la operacion la lleva a cabo el DIF Yucatan.

11.3 Colaboracion

La colaboracion para la operacion de los programas descritos en el presente
documento se llevara acabo en los tres érdenes de gobierno de la siguiente manera:

a. A nivel federal el DIF Nacional determina la cantidad de recursos asignados
para el estado, asi como también los lineamientos bajo los cuales se llevara a cabo la
operacion de los programas a través de lapublicacion de la EIASADC para el gjercicio
fiscal correspondiente.

b. ElI DIF Yucatan informa a la federacion la programacién de la ejecucién de los
recursos asignados bajo los criterios establecidos mediante la emision del Plan
Estatal Anual (PEA) para el ejercicio fiscal correspondiente.

c. Asi mismo, el DIF Yucatan establece mecanismos de coordinaciéon con los
DIF municipales mediante la firma de un convenio de colaboracién, a cuyas acciones
se da seguimiento a través de la supervision de los programas por el personal de
campo y los promotores de cada uno de los programas.

De igual manera para fortalecer la operacién del programa en los centros escolares
que se atienden con el programa. se celebra un convenio de colaboracion con la
Secretaria de Educacion del Estado de Yucatan (SEGEY),

11.4 Otros Recursos distintos al FAM-AS

Los recursos para la operacion de los programas alimentarios de la EIASADC son
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Unicamente provenientes del Ramo General 33: Aportaciones Federales para
Entidades Federativas y Municipios, en su Fondo V de Aportaciones Multiples,
componente Asistencia Social (FAM-AS), los cuales se rigen por la Ley de
Coordinacion Fiscal (LCF). De acuerdo con esta Ley, el ejercicio y aplicacion de
estos, es responsabilidad de cada Entidad Federativa, en el marco de la estructura
programatica que establezca el DIF Nacional.

12 Mecanica de Operacioén

12.1 Proceso
Procedimiento para ingresar al programa Alimentacion Escolar:

1. La Escuela envia al DIF Municipal el oficio de ingreso al programa
Alimentacién Escolar, a su vez el DIF Municipal envia la solicitud al DIF Yucatan
(Anexo 1y 2)

2. El DIF Yucatan recibe y verifica que el oficio de solicitud cumpla con la
informacién requerida.

3. El DIF Yucatan realiza la reunién en el centro escolar e informa a los
padres de familia y maestros los lineamientos del programa y conforma el comité de
Alimentacién Escolar, llena los formatos de actas. (Anexo 6y 7).

4. De acuerdo con el numero de personas beneficiarias el DIF Yucatan envia
a los DIF Municipales los insumos correspondientes, lo anterior se realiza en las
fechas sefialadas en el calendario de entrega. (Anexo 5).

5. El DIF Municipal recibe y verifica las condiciones de los insumos, los
distribuye oportunamente a las escuelas y comedores, entrega al DIF Yucatan los
documentos comprobatorios.

6. El comité de Alimentacion Escolar en coordinacion con la autoridad
escolar recibe y verifica las condiciones de los insumos y los almacena
adecuadamente.

7. El comité de Alimentacion Escolar participa en la preparacion y entrega
de las raciones a las personas beneficiarias, supervisa el consumo en la escuela o
comedor.

8. Las personas beneficiarias consumen las raciones de alimentos y
cumplen con el mecanismo de corresponsabilidad.
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La Escuela envia al DIF Municipal el
oficio de ingreso al programa
Alimentacion Escolar, a su vez el DIF
Municipal envia la solicitud al DIF
Yucatan.

El DIF Yucatan recibe y verifica que el
oficio de solicitud cumpla con la
informacién requerida.

'

¢ El oficio cumple con la
informacion solicitada?

No

i
v

El DIF Yucatan realiza la reunién en

el centro escolar e informa a los ¢ I

padres de familia y maestros los
lineamientos del programa y
conforma el comité de Alimentacién
Escolar, llena los formatos de actas.

A 4

De acuerdo con el numero de
personas beneficiarias el DIF
Yucatan envia a los DIF Municipales
los insumos correspondientes, lo
anterior se realiza en las fechas
sefialadas en el calendario de
entreaa.

El DIF Municipal recibe y verifica las
condiciones de los insumos, los
distribuye oportunamente a las

escuelas y comedores, entrega al
DIF Yucatan los documentos
comprobatorios.

'

El comité de Alimentacién Escolar
en coordinacion con la autoridad
escolar recibe y verifica las
condiciones de los insumos y los
almacena adecuadamente.

El comité de Alimentacién Escolar
participa en la preparacion y
entrega de las raciones a las

personas beneficiarias, supervisa
el consumo en la escuela o

\ 4

El DIF Municipal
corrige y envia

Las personas beneficiarias

consumen las raciones de

alimentos y cumplen con el
mecanismo de corresponsabilidad.

El DIF Yucatan
revisa correccion
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. Proceso para la Entrega de Raciones Alimentarias en los CAI.
1. La nutriéloga realiza una entrevista a los padres de familia durante el proceso de inscripcién

de la nifia o nifio al CAl.
2. Padres de familia responden la entrevista en materia alimentaria.
3. La nutridloga determina el tipo de alimentacién adecuada para cada nifia o nifo, de acuerdo

con su edad y la informacién obtenida de la entrevista.
4. La nutridloga entrega las dietas de las nifias y nifios a las agentes educativas de cocina con

las especificaciones correspondientes.

Proceso para la entrega de Raciones Alimenticias en los Centros de
Atencién Infantil

Inicio

Entrevista a padres de familia durante el proceso
de inscripcion de la nifia o nifio al CAl.

Nutriéloga

Dan respuestas a las preguntas que conforma la
entrevista.

Padres de Familia

Determina el tipo de alimentacion para la nifia o
nifio, de acuerdo a su edad y la informacion
recabada en la entrevista.

Nutridloga

Informa a los agentes educativos de cocina y de
sala, la alimentaciéon que lleva cada nifia o nifio.

¢Requiere una dieta especial?

Nutriéloga

Se le da una dieta regular seglin su edad. Fi
in.

Nutridloga
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12.2 Ejecucién

En el contexto federal el seguimiento de los avances fisicos financieros se realiza a
través del envio mensual al SNDIF de los reportes de Cobertura y Distribucién y de
manera trimestral de los Informes Trimestrales del Recurso Ejercido de los programas
operados de la EIASADC 2026. Asimismo, se da seguimiento al indicador del Fondo
de Aportaciones Multiples (FAM-AS) proporcién de apoyos alimentarios entregados a
las personas beneficiarias de los programas de atencién alimentaria de forma
trimestral, al finalizar el afio fiscal se reporta el cierre del ejercicio a través del indicador
porcentaje de recurso del FAM-AS destinados a otorgar apoyos alimentarios.

En caso de contar con recurso no ejercido o no devengado, este sera integrado a la
Tesoreria de la federacién conforme a los lineamientos que dicte la misma.

12.3 Causas de fuerza mayor

En caso de ocurrir situacion alguna que impida la operacién habitual de este programa,
el DIF Yucatan definira las estrategias pertinentes para realizar la entrega de los
apoyos del programa de manera oportuna a las personas beneficiarias, de acuerdo a
la situacion extraordinaria que se presente, mismas que se haran de conocimiento
para los Sistemas DIF Municipales mediante un oficio emitido por la Direccién General
del DIF Yucatan, sefalando los mecanismos y estrategias a implementar para que en
coordinacién con estos Sistemas Municipales se tomen las acciones pertinentes para
mantener informadas a las personas beneficiarias, de igual manera se notificara al
sistema DIF Nacional.

12.4 Gastos de operacién

Con la finalidad de mantener una operatividad, supervision, seguimiento, evaluacion y
comprobacion de los recursos del programa sera necesario la utilizacion del 1% del
total del recurso del FAM-AS asignado al estado para ser utilizado en gastos de
operacion.

13 Evaluacion, seguimiento y control

13.1 Informacién presupuestaria

El origen del presupuesto para la operacién de los programas contenidos en el
presente documento proviene del Fondo de Aportaciones Multiples Asistencia Social
FAM-AS Ramo 33 Fondo V.i., el cual se encuentra asignado de la siguiente manera:

PROGRAMA PRESUPUESTO ASIGNADO

Alimentacion Escolar $257,688,377.00
Centro de Atencion Infantil $1,941,072.00
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13.2 Evaluacion

La evaluacion interna del Programa Alimentacion Escolar se desarrolla como un
procedimiento sistematico enfocado en analizar su funcionamiento y resultados en
relacion a la atencién de la poblacion en edad preescolar y escolar que asiste a los
planteles escolares que cuentan con los servicios del Programa. En una primera
etapa, se revisa el disefio del programa, verificando que los apoyos alimentarios y
las demas acciones que se realizan respondan a las necesidades especificas de
este grupo, asi como que los criterios de seleccion de beneficiarios estén claramente
establecidos.

Posteriormente, se evalla la implementacién mediante el analisis de registros
administrativos y visitas de supervision con el propésito de identificar posibles fallas
en la entrega oportuna de los apoyos, asi como areas de mejora en la capacitacion
y orientacién alimentaria brindada.

Asimismo, se analiza la eficiencia en el uso de los recursos, considerando aspectos
como la adecuada distribucion de insumos. Finalmente, se valoran los resultados
mediante indicadores relacionados con el cumplimiento de las metas establecidas
para el programa.

Por otra parte, de acuerdo con el Sistema Nacional DIF, las evaluaciones externas
se realizan conforme a lo establecido en el Programa Anual de Evaluacién (PAE),
del aio correspondiente y la normatividad aplicable. EI PAE 2026 esta disponible en
la siguiente liga: https://www.gob.mx/shcp/documentos/programa-anual-de-
evaluacion-20267?state=published.

Asimismo, en Yucatan, la principal instancia evaluadora externa es la Secretaria
Técnica de Planeacién y Evaluacion del Estado de Yucatan (SEPLAN). Esta
dependencia coordina el Sistema de Seguimiento y Evaluacién del Desempefio del
gobierno estatal y define el Programa Anual de Evaluacion (PAE) estatal, incluyendo
como parte de este los Programas financiados con recursos federales. Tales como
el (FAM-AS).

13.3 Control y auditoria

Los recursos que la federacion otorga para este programa podran ser auditados y
revisados por la Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno, a través de la Direccion
General de Operacion Regional y Contraloria Social, y en su caso, por la Unidad de
Auditoria Gubernamental de los Organos Internos de Control en las dependencias
y entidades de la Administracion Publica federal o auditores independientes
contratados para tal efecto, en coordinacién con los érganos estatales de control,
como la Secretaria Anticorrupcion y Buen Gobierno y la Secretaria de Planeacion,
ambas del estado de Yucatan; la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico, la
Auditoria Superior de la Federacion, y demas instancias que en el ambito de sus
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respectivas atribuciones resulten competentes.

En caso de que las instancias ejecutoras o el 6érgano de vigilancia detecten desvios
o incumplimientoen el ejercicio de los recursos otorgados, se suspenderan los
apoyos y se solicitara su reintegro, asi como las cargas financieras
correspondientes, de conformidad con las disposiciones legales y normativas
aplicables.

Es responsabilidad del programa proporcionar a Instancias Fiscalizadoras la
informacion necesaria para realizar, en el momento en que lo juzguen pertinente,
las auditorias, revisiones o visitas de inspeccion de acuerdo con los programas
anuales de auditorias o en el caso que juzgue pertinente; asi como dar atencion a
las recomendaciones realizadas por dichas instancias. Al corresponder a recursos
federales transferidos, provenientes del Ramo General 33 FAM-AS, el programa
podra ser auditado por las instancias fiscalizadoras competentes.

13.4 Indicadores de resultados

En un contexto federal, el Programa de Alimentacién Escolar alimenta de manera
directa tres indicadores publicados en la Matriz de Indicadores para Resultados
(MIR) del FAM-AS para el ejercicio 2026.

Asi mismo, en un contexto estatal, los indicadores de resultados con los que se dara
seguimiento a las acciones del programa son los siguientes:

El Programa de Alimentacion Escolar alimenta el componente 2 del Programa
Presupuestario 635 Impulso para una alimentacién sana, nutritiva y de calidad para
todos los sectores de la poblacion con énfasis a los grupos vulnerables:

PP635 Impulso para una alimentacién sana, nutritiva y de calidad para todos los sectores

de la poblacion con énfasis a los grupos vulnerables

Tipo Indicador Definicién Método de Calculo Frecuencia de
Medicién
FIN Porcentaje de poblacion Mide la proporcidn de la poblacion [Porcentaje --> (B/C)*100 Bienal
con limitacion en el que tuvo una dieta pobre o B = Porcentaje de poblacion
consumo de alimentos. [limitrofe, considerando la con limitacion en el
frecuencia de consumo y la consumo de alimentos
diversidad de la dieta de doce C = Total de la poblacion del
grupos de alimentos, para estado
aproximar la adecuacioén de
nutrientes.
Proposito Porcentaje de carencia [Mide la proporcion de la poblacion [Porcentaje --> (B/C)*100 Bienal
por acceso a la con carencia por acceso a una B = Total de personas con
alimentacion nutritiva y [alimentacion nutritiva y de calidad |carencia nutritiva y de
de calidad en un periodo determinado. calidad
C = Total de la poblacién del
estado de Yucatan
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PP635 Impulso para una alimentacién sana, nutritiva y de calidad para todos los sectores

de la poblacion con énfasis a los grupos vulnerables

Frecuencia de

de la Estrategia Integral de
IAsistencia Social Alimentaria y
Desarrollo Comunitario (EIASADC)
len un periodo de tiempo
determinado.

programa Alimentacion
Escolar en el afio

C =Numero total de
raciones entregadas a las
nifas, nifos y adolescentes
del programa Alimentacion

Escolar en el ano

Tipo Indicador Definicion Método de Calculo "y
Medicién
Componente [Porcentaje de raciones [Mide la proporcion de raciones Porcentaje --> (B/C) *100  [Trimestral
22: Raciones  |de alimentacion escolar jalimentarias, distribuidas, que B= Total de raciones de
alimentarias  [entregadas cumplen con los lineamientos de lafalimentacion escolar
entregadas Estrategia Integral de Asistencia |entregadas durante el
Social, Alimentacion y Desarrollo  [periodo.
Comunitario (EIASADC) vigente en(C= Total de raciones de
un periodo de tiempo determinado. jalimentacion escolar
programadas a entregar
durante el periodo
Actividad Porcentaje de Mide la proporcion de alumnos Porcentaje ---> (B/C)*100  [Trimestral
C2A1. Atencionbeneficiarios que son  |beneficiados con el Programa de |B = Total de la poblacion
de beneficiariosjatendidos por el IAlimentacion Escolar con base al |escolar del estado
por el Programa Alimentacion total de alumnos que asiste a beneficiada con el programa
Programa Escolar planteles publicos del Sistema C = Total de la poblacion
IAlimentacion Educativo Nacional en un periodo |escolar del Estado
Escolar. determinado
Actividad Porcentaje de disefio de Mide la proporcion de menus Porcentaje --> (B/C) *100  [Semestral
C2A2. Entrega menus con calidad disefiados que cumplen con los  |B=Total de menus para el
de disefio de |nutricia entregadas criterios de calidad nutricia de los [programa de Alimentacién
menus con lineamientos de la Estrategia Escolar disefiados con
calidad nutricia. Integral de Asistencia Social criterios de calidad nutricia
Alimentaria y Desarrollo durante el periodo
Comunitario (EIASADC), en un C= Total de menus para el
periodo de tiempo determinado.  |programa de Alimentacion
Escolar disefiados durante
el periodo
Actividad Porcentaje de raciones |[Mide la proporcion de raciones Porcentaje --> (B/C) *100  |Anual
C2A3. Entrega [alimentarias modalidad [alimentarias modalidad caliente  |B = Numero total de
de raciones caliente entregadas por |distribuidas por el Sistema Estatal [raciones alimentarias
alimentarias el Sistemas Estatal DIF |DIF a nifias, nifios y adolescentes |modalidad caliente
modalidad a ninas, ninos y que cumplen con los criterios de  fentregadas a las nifias,
caliente. adolescentes. calidad nutricia de los lineamientos nifios y adolescentes del

Fuente: Matriz de Indicadores para Resultados del Programa Presupuestario 635: Impulso para una alimentaciéon sana,
nutritiva y de calidad para todos los sectores de la poblacién con énfasis a los grupos vulnerables. Disponible en:
https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparencia/paquete_fiscal/2026/Proyecto_de Presupuesto/TOMO V 2026 PROYECT

O.pdf. Pg. 160-166

Asi mismo, las raciones otorgadas en los Centros de Atencién Infantil se encuentran
alojadas en el componente 4 del Programa Presupuestario 613 Atencion Integral a
la Infancia y Adolescencia en Yucatan:
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PP613 Atencion Integral a la Infancia y Adolescencia en Yucatan

Frecuencia de

Evaluacion de la
aceptacion de los
menus otorgados

evaluacion de los
menus elaborados

de los menus otorgados

B = Sumatoria de los
puntajes obtenidos en las
encuestas de satisfaccion
aplicadas a los beneficiarios
C = Total de encuestas de
satisfaccion aplicadas a los
beneficiarios

Tipo Indicador Definicion Método de Calculo ..
Medicion
FIN 'Tasa de corrupcién de [Se contribuye a incrementarB = Tasa de corrupcién de |Anual
menores por cada 100 los mecanismos para menores por cada 100 mil
mil habitantes. asegurar la integridad fisica habitantes C = Total de
y bienestar social de las delitos acumulados durante
nifias y nifios en todos los el afo por corrupcion de
ambitos de su vida. menores D = Total de
poblacion
Propésito Que las Nifas, Nifios y[Tasa de nifas, nifios y B = Total de nifias nifiosy  |Anual
IAdolescentes en adolescentes que cuentan [adolescentes que reciben
'Yucatan cuentan con [con acceso a servicios servicios integrales para la
lacceso a servicios integrales para la proteccion de sus derechos
integrales y a sus proteccion de sus derechos [C = 100 mil nifios
derechos por cada 100 mil menores.
fundamentales.
Componente 4. 26,619 Raciones Raciones alimenticias a (B/C)*100 Trimestral
Raciones alimenticias a [alimenticias con nifias, nifos y adolescentes B = Raciones alimenticias
nifas, ninos y criterios de calidad en los Centros de Atencidn [que cumplen los criterios de
adolescentes en los nutricia Infantil, Centro de calidad nutricia
Centros de Atencién proporcionadas IAsistencia Social para C = Total de raciones
Infantil, Centro de Nifias, Nifios y alimenticias proporcionadas
/Asistencia Social para IAdolescentes de Yucatan y
Nifas, Nifios y Centro de Asistencia Social
IAdolescentes de para Nifas, Nifios y
'Yucatan y Centro de IAdolescentes Migrantes en
/Asistencia Social para Yucatan
Nifas, Nifios y
)Adolescentes Migrantes
en Yucatan
Actividad C4A1: 26,620 Porcentaje de [Disefio de menus con (B/C)*100 Trimestral
Disefio de menus con |menus disefiados que [criterios de calidad nutricia [B = Nimero de menus
criterios de calidad cumplen con criterios disefiados que cumplen con
nutricia de calidad nutricia criterios de calidad nutricia
C = Numero de menus
disefiados
IActividad C4A2: 26,621 Promedio de |[Evaluacion de la aceptacion|SUM B/C Trimestral

Fuente: Matriz de Indicadores para Resultados del Programa Presupuestario 635: Impulso para una alimentacion sana,
nutritiva y de calidad para todos los sectores de la poblacién con énfasis a los grupos vulnerables. Disponible en:
https://www.yucatan.gob.mx/docs/transparencia/paquete fiscal/2026/Proyecto_de Presupuesto/TOMO V 2026 PROYECT

O.pdf. Pg. 46 - 51
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14 Transparencia

14.1 Difusion

La difusion y divulgacion que se realice por medios impresos, electronicos, escritos,
graficos y de cualquier otra indole referente al programa de Alimentacion Escolar,
asi como en el etiquetado de los insumos, debera enunciar la siguiente leyenda:

"Este Programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el
uso para fines distintos a los establecidos en el Programa." (Articulo 28 numeral I,
fraccion a) del PEF 2026.

Por lo anterior, la difusion de las acciones gue se lleven a cabo en los programas de
la EIASADC vy todos los apoyos operados con recurso del Ramo General 33 FAM-
AS, deberén identificarse con el Escudo Nacional, logotipo del Gobierno de México,
de la Secretaria de Salud, del SNDIF y del SEDIF, en los términos que establezcan
la Guia de identidad gréafica para los programas de la Estrategia Integral de
Asistencia Social, Alimentacion y Desarrollo Comunitario vigente.

De conformidad con la Constitucion Politica del Estado de Yucatan en su articulo
75y lo establecido en el articulo 65 de la Ley General De Transparencia y Acceso
a la Informacion Publica el SEDIF dara cumplimiento a sus obligaciones de
transparencia mismas que podran ser consultadas en la siguiente liga:
https://www.poderjudicialyucatan.gob.mx/digestum/marcolLegal/01/2012/DIGESTU

MO01001.pdf

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGTAIP.pdf
14.2 Padrones de beneficiarios.

Con el propésito de desarrollar politicas publicas mas eficaces, en el otorgamiento
de apoyos de asistencia social proporcionados con recursos federales del gasto
federalizado, asi como para transparentar y rendir cuentas claras a la ciudadania, el
DIF Yucatan debera integrar un padron de personas beneficiarias para los Programa
de Alimentacion Escolar y CAl, en el cual se debera registrar a las personas
beneficiarias directas, de acuerdo con las primeras 21 variables obligatorias y sus
caracteristicas establecidas en el Modelo de datos para personas fisicas en el
Manual de Operacion del Sistema Integral de Informacién de Padrones de Programas
Gubernamentales (SIIPP-G), publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 13 de
septiembre de 2018.

El envio de dicho padron a la Direccion General de Alimentaciéon y Desarrollo
Comunitario se realizara en la fecha establecida en el calendario, de la EIASADC
2026, a través de un oficio en el que se establezca el universo total de las personas
beneficiarias para el programa.
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Cabe senalar que toda comunicacion entre los SEDIF y el SNDIF que incluya
padrones de personas beneficiarias debera realizarse a través del servidor FTP que
el SNDIF genere para tal fin. Asimismo, todo envio de archivos de padrones debe
hacerse mediante oficio, sujeto a validacién por parte de la DGADC segun los
archivos integrados por el SEDIF al mencionado servidor FTP; asi como realizarse
en términos de la Ley General de Protecciéon de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados y la Ley Federal de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica.

14.3 Quejas, denuncias y solicitudes de informacién
A. Quejas y denuncias

La Secretaria de Anticorrupcion y Buen Gobierno, el DIF Nacional y el 6rgano
interno de control respectivo, en el ejercicio de sus facultades, podran
realizar, indistintamente, en todo momento la inspeccion, fiscalizacion vy
vigilancia de los recursos federales, incluyendo la revisidbn programatica-
presupuestal; asi como, en su caso, atender las quejas y denuncias que se
presenten sobre su manejo. Para tal efecto, la instancia ejecutora del
programa conservara en forma ordenada vy sistematica, toda la
documentaciéon comprobatoria de los actos que realice conforme a las
disposiciones de la legislacion aplicable.

Toda persona u organizaciéon podra presentar denuncia ante la autoridad
competente sobre cualquier hecho, acto u omisién, que produzca o pueda
producir dafios al ejercicio de sus derechos. La denuncia podra realizarse
por cualquier persona, presentarse por escrito y debera contener:

1. Nombre, domicilio y demas datos que permitan la identificacién del
denunciante o en su caso, de su representante legal.

2. Los actos, hechos u omisiones denunciados.

3. Los datos que permitan identificar al presunto servidor publico infractor.
4. Las pruebas que, en su caso, ofrezca el denunciante y que permitan
advertir la probable responsabilidad del servidor publico.

Las quejas o denuncias respecto de la operacion, entrega de apoyos,
ejecucion o algun otro aspecto relacionado con este programa, podran ser
presentadas por las personas beneficiarias o por la poblacién en general, a
través de los siguientes canales institucionales de quejas y denuncias:

e Fiscalia Especializada para la Atencién de Delitos Electorales (FEPADE)
FEPADETEL: 800 833 7233 México DF / www.fepadenet.pgr.gob.mx
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« Organo interno de Control del DIF Nacional Prolongacién Xochicalco no. 947.
Colonia Santa Cruz Atoyac, alcaldia Benito Juarez Ciudad de México. C.P.
03310

¢ Secretaria Anticorrupcién y Buen Gobierno del Estado de Yucatan. Edificio
Administrativo Siglo XXI. Calle 20-A Num. 284-B por 3-C, pisos 1y 2, Colonia
Xcumpich, C.P. 97204, Mérida, Yucatan Teléfono: (999) 930 3800 Ext. 13000
http://www.contraloria.yucatan.gob.mx/
http://www.contraloria.yucatan.gob.mx/

e Fiscalia Especializada en Combate a la Corrupcion del Estado de Yucatan.
Teléfono:  999930.32.50  Extensiones: 41264, 41250, 41272
http://fecc.transparenciayucatan.org.mx/

¢ Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan. Av. Aleman
nam. 355, Col. Iltzimna, C.P. 97100, Mérida, Yucatan (999) 942 2030
http://www.dif.yucatan.gob.mx/

B. Solicitudes de Informacion

Las Solicitudes de informacién podran realizarse a través del portal de
transparencia del INAIP:
https://www.plataformadetransparencia.org.mx/web/guest/inicio,
seleccionando la opcién “solicitudes”.

14.4 Vigilancia Ciudadana
A. Operacion del Comité de Vigilancia Ciudadana.

a. El SEDIF elaborara un Programa Estatal de Vigilancia Ciudadana
(PEVC), en el cual programara acciones de promocion, difusién, operacion y
seguimiento al CVC.

b. De las minutas levantadas durante las capacitaciones o reuniones
de los CVC, una de ellas estara en posesion del SEDIF (original) y la copia
simple en resguardo del comité.

c. El SEDIF anexara la lista de asistencia de los participantes.

d. Cada comité sera responsable de notificar las anomalias en la
entrega de insumos y otras irregularidades de los programas mediante un
escrito libre en el que se describa de forma concreta la accion identificada de
los programas de la EIASADC.

e. El Comité de padres de familias fungird como Comité de Vigilancia
ciudadana, siendo el presidente el responsable de este.
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B. El SEDIF

a. Debera recibir y reportar las quejas y denuncias al SNDIF,
mediante el informe (concentrado de informacion) semestral de quejas y
denuncias de acuerdo con el calendario anual de la DGADC.

b. Debera elaborar un informe semestral de seguimiento del
Programa Estatal de Vigilancia Ciudadana, el cual registrara los resultados
de las actividades llevadas a cabo, asi como, vigilar que se cumpla con los
periodos de ejecucién de los programas de conformidad con lo programado.

c. Debera elaborar y distribuir al menos un material impreso (dipticos,
tripticos, carteles, volantes, peridédico mural, entre otros), a las personas
beneficiarias de los programas de esta Estrategia, con informacién sobre el
programa que se opere, asi como las acciones en materia de transparencia
en el uso de los recursos, tomando en cuenta las particularidades sociales y
étnicas de las localidades donde operan, poniendo especial atencion al
respeto a la diversidad cultural, la idoneidad del medio de comunicacion, la
lengua materna y lenguaje inclusivo.

d. El Sistema Estatal debe enviar de manera preliminar el material
para su validacion al SNDIF, de acuerdo con lo establecido en el Calendario
Anual.

e. Los documentos de difusién deberan especificar la ruta para
atender y canalizar las irregularidades, quejas y denuncias manifestadas por
los CVC, asi como incluir la imagen grafica del SNDIF.

f. El comité de padres de familia es un mecanismo que se utiliza para
promover la participacion social con la finalidad de contar con una
administracion honesta y responsable de la preparacion y entrega de
insumos alimentarios.

g. El comité debe estar conformado por los padres de familia de las
personas beneficiarias; éstas deben ser elegidas democraticamente entre
los demas padres de familia y se formalizara mediante un acta constitutiva
en la que se designara a los integrantes del comité y sus respectivas
funciones:

¢ Presidente (a).

e Tesorero(a).

o Responsable de nutricién y educacion alimentaria.

¢ Responsable de la calidad alimentaria.

¢ Responsable de vigilancia nutricional (en los casos que aplique).
¢ Responsable del huerto escolar (en los casos que aplique).

e Responsable de la vigilancia ciudadana.
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14.5 Mecanismo de corresponsabilidad

Los padres de familia o tutores de las nifias y nifios beneficiarios del Programa de
Alimentacién Escolar deberan aportar por cada racién de alimento la cantidad de
$0.50 (cincuenta centavos M.N.), independientemente de la modalidad de que
se trate, mismos que seran depositados en la tesoreria del DIF Yucatan y seran
utilizados para atender las necesidades del programa.

En caso de que la persona beneficiaria padre, madre o tutor no pudiese cubrir la
cuota de recuperacibn o mecanismos de corresponsabilidad, se realizara un
procedimiento de exencidn del pago para proporcionar el apoyo alimentario, segun
lo describe la EIASADC 2026.

Para el caso de los CAl, las acciones y servicios de este programa son gratuitos, por
lo que no se utilizan mecanismos de corresponsabilidad y cuotas de recuperacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Solicitud de Alimentacion Escolar

Yucatan, a de del

Asunto: Solicitud del Programa Alimentacién Escolar

PRESIDEN TA DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL
DE
PRESENTE

Por medio de la presente, me dirjo a Usted para solicitar que la escuela preescolar
con clave ; ubicada en
sea contemplada en el Programa de

Alimentacion Escolar para el ciclo escolar 2025-2026.

El nimero total de menores a atender es de a continuacion se detalla por grado escolar:

1°. Grado
2° Grado

3° Grado

Esperando contar con su apoyo al respecto, de antemano le reitero mi agradecimiento.

ATENTAMENTE

Nombre, puesto y nimero de contacto

C.cp. ARCHIVO
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Anexo 2. Solicitud de Alimentacion Escolar

Yucatan, a de del

Asunto: Solicitud del Programa Alimentacion Escolar

PRESIDENTA DEL SISTEMA DIF MUNICIPAL
DE
PRESENTE

Por medioc de l|a presente, me dirjo a Usted para solicitar que la escuela primaria
con clave ; ubicada en
sea contemplada en el Programa de

Alimentacion Escolar para el ciclo escolar 2025-2026.
El nimero total de menores a atender es de , a continuacion se detalla por grado escolar:
1°. Grado

2°. Grado

Esperando contar con su apoyo al respecto, de antemano le reitero mi agradecimiento.

ATENTAMENTE

Nombre, puesto y nimero de contacto

C.c.p. ARCHIVO

233



Anexo 3. Menu de Alimentacion Escolar modalidad fria

Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menu 4 Menu 5
-Leche
-Leche - Leche -Leche
-Leche descremada ultra
descremada ultra|descremada ultra|descremada ultra .
descremada ultra . . . pasteurizada
. pasteurizada pasteurizada pasteurizada
pasteurizada
. - Cereal integral de
- Galleta de - Galletade |- Cereal integral de o g
- Galleta de o . trigo inflado
amaranto, avena ylamaranto, avena y trigo inflado vainilla
amaranto, avena caramelo
cacahuate sabor | cacahuate sabor
y cacahuate .
. almendra chocolate blanco  Bite de manzana .
sabor vainilla - Bite de
natural y manzana natural
. . - Bite sabor - Bite sabor cacahuate sabor
- Bite sabor chicle . . y cacahuate
sandia tamarindo durazno

sabor fresa
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Anexo 4.

Proyecto Menu de Alimentacion Escolar modalidad caliente

Ment 1 Ment 2 Ment 3 Ment 4 Ment 5
Pollo pibil Joroches Huevo a la Mexicana Tacos de tinga de atun Espagueti con pollo
Aceite Aceite Aceite Aceite Aceite
Pollo deshebrado Harina de maiz Huevo Atun en lata Pollo deshebrado
Recado rojo nixtamalizado Jitomate Tortilla de maiz Pasta integral
Frijol Frijol Cebolla Lata de Verduras Lata de Verduras
Tortillas de maiz Zanahoria Lata de verduras Calabaza Leche descremada
Pepino Agua Arroz Jitomate Cacahuate tostado sin sal
Zanahoria Fruta de temporada Frijol Cebolla Agua
Agua Agua Frijol Fruta de temporada
Fruta de temporada Leche descremada en Agua

polvo Fruta de temporada
Fruta de temporada

Ment 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Ment 10
Huevo con Chaya Tortitas de avena y attn Enfrijoladas de pollo Tacos de fajitas de pollo Moros con Cristianos
Huevo Aceite Aceite Aceite Aceite
Aceite Atin Pollo deshebrado Pollo deshebrado Lata de Verduras
Huevo Avena en hojuelas Lata de Verduras Lata de verduras Jitomate
Chaya Huevo Jitomate Jitomate Arroz
Lata de verduras Jitomate Cebolla Cebolla Frijol
Arroz Cebolla Tortilla de maiz Tortilla de maiz Leche descremada en
Frijol Cilantro Frijol Agua polvo
Leche descremada en Verduras Agua Fruta de temporada Cacahuate tostado sin sal
polvo Leche descremada en Fruta de temporada Agua
Fruta de temporada polvo Fruta de temporada

Fruta de temporada

Menu 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15
Calabacitas a la Mexicana Albdndigas de Lentejay Tacos de Tzik de pollo Tortitas de lenteja Sopa Borracha
Aceite pollo Aceite Aceite Aceite

Pollo deshebrado Aceite Pollo deshebrado Lenteja Frijol

Lata de Verduras Pollo deshebrado Tortillas de maiz Avena Tortilla de maiz
Calabaza Lenteja Frijol Huevo Zanahoria
Jitomate Pasta espaguetti Lata de verduras Lata de Verduras Pepino
Zanahoria Lata de verduras Jitomate Cilantro Agua

Cebolla Jitomate Cebolla Jitomate Fruta de temporada
Frijol Cebolla Rabano Perejil

Tortilla de maiz Rabano Cilantro Leche descremada en

Agua Pasta Integral Agua polvo

Fruta de temporada

Sopa deshidratada

Leche descremada en
polvo

Cacahuate tostado sin sal

Fruta de temporada

Fruta de temporada

Ment 16 Menu 17 Menu 18 Menu 19 Ment 20
Trapo Viejo Potaje de alubias Potaje de lentejas Pucherodepollo Espagueti negro con
Pollo deshebrado Aceite Aceite Aceite huevo
Huevo Pollo Huevo Pollo deshebrado Aceite
Arroz Alubias Lenteja Jitomate Huevo
Verduras en lata Jitomate Jitomate Cebolla Pasta Integral
Leche descremada en Cebolla Cebolla Calabaza Frijol
polvo Calabaza Calabaza Chayote Jitomate
Agua Chayote Chayote Zanahoria Cebolla
Fruta de temporada Zanahoria Zanahoria Rabano Zanahoria
Tortillas de maiz Tortillas de maiz Cilantro Pepino
Agua Agua Pasta Integral Leche descremada en
Fruta de temporada Fruta de temporada Sopa deshidratada polvo

Agua
Frutadetemporada

Fruta de temporada
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Anexo 5. Calendario de entrega de raciones de Alimentacion Escolar

Enero

DLMMI VS

1 2 3
456 7 8 910
11 # 13 14 15 16 17
18 # 20 21 22 23 24
25 # 27 28 29 30 31

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA EN YUCATAN
DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO ¥ ALIMENTACION
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACION ESCOLAR
PROGRAMA ALIMENTACION ESCOLAR
CALENDARIO DE DISTRIBUCION

2026

Febrero
DLMMIJ VS
123456 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Agosto

DLMMI VS

23 24 25 26 27 28 29
30 3

o

Marz
M
3

Abril

Mayo

Dt mm v s IO L MM Vs
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w

L 5
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22|23 24 25 26|27 28
29 30 31

11 dias de corsumo

Septiembre

DLMMIJ VS

1/2 3 4 5
& SESENORI0MT 12

11 dias de consumo

910,11, 12,13, 17, 18, 19 de Marzo:  Entrega de dotacion de Marzo
13.14,15,16,17, 20, 21, 22 de Abril:  Entrega de dotaciones de Abril y Mayo
18, 19,20, 21, 22, 25, 26, 27 de Mayo: Entrega de dotacién de Junio
2,3,4,7.8,9, 10, 11 de Septiembre: Entrega de dotacion de Septiembre
18,21,22, 23,24, 28,29, 30 de Septiembre: Entrega de dotacién de Octubre
20,21,22,23,26 27, 28, 29 de Octubre:  Entrega de dotacién de Noviembre

17,18. 19, 20. 23, 24,25, 26 de Noviembre: Entrega de dotacion de Dickembre
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14 dias de consumo

Octubre
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21 dias de consumo
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17 dias de corsumo

Noviembre
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15 dias de corsumo
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Anexo 6 Acta de conformacion del Comité de Alimentacion Escolar

OO M MAYA SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
(c;:) YUCATAN FAMILIA EN YUCATAN
QNP O costiano axt estaa | 2024 22030 Direccion de Desarrollo Comunitario y Alimentacion

Acta Constitutiva del Comité de Alimentacion Escolar

v D=

YUCATAN - 2024-.2030

En la localidad de del Municipio de

siendolas ________horasdeldia __________________del mesde de

en la escuela clave ____________________

nivel__________________ con ubicacién e
se reunieron los representantes de la

Autoridad  Municipal y el DIF Estatal los: C.C. y

El/la director(a) de la escuela: Profesor(a) los/las integrantes de

la sociedad de padres de familia, asi como maestros (as) y padres de familia en general, con el propdsito de
constituir el Comité de Alimentacién Escolar.

Una vez presentadas las autoridades que presidieron la asamblea y establecido el Quarum, el/la representante
del DIF Estatal procedié a informar a los/las presentes las caracteristicas del programa, explicé que el Comité
de Alimentacion Escolar se encargara de coordinar los esfuerzos de la comunidad para la operacion del
Programa de Alimentacion Escolar y la implementacién de las estrategias de salud, educacién, alimentacion y
fomento a la produccién en la escuela. El/La director(a) informé que actualmente cuenta con
alumnos (as) beneficiarios (as) del Programa.

Acto seguido se procedi6 a integrar el Comité de Alimentacién Escolar, siendo democraticamente electas las
siguientes personas para los cargos que se mencionan:

Cargo Nombre Firma

Presidente:

Tesorero:

Resp. de nutricion vy  educacién

alimentaria:

Responsable de calidad alimentaria:

Responsable de vigilancia nutricional *:

Responsable de huerto escolar *:

Responsable de vigilancia ciudadana:

*En caso que aplique.
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O RENACIMIENTO o SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
?» YUCATAN FAMILIA EN YUCATAN

\ oV, . . s . . . .
INP QO cosicano oei estavo | 2024 42030 Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacidn

Acta Constitutiva del Comité de Alimentacion Escolar

Se da por terminada la reunion a las ______ horas, firmando la presente acta para constancia y aprobacion,
los/las asistentes a la asamblea y las autoridades presentes.
Nombre Firma

Sello

de la escuela
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Anexo 7. Acta de Asamblea Ordinaria del Comité de Alimentacion Escolar

YAD _ SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
2" YUCATAN FAMILIA EN YUCATAN

AE; EmunndorkEnnng apathioe Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacidn

Acta de Asamblea Ordinaria del Comité de Alimentacion Escolar

o] | o

YUCATAN - 2024-2030

En la localidad de del municipio de
siendolas ___________horasdeldia________del mes de de
en la escuela clave con ubicacion _______

Se reunieron por parte de la escuela

y los promotores del
Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en Yucatan, representantes de la Autoridad
Municipal y el Comité de Alimentacién Escolar para tratar los siguientes puntos:

En donde se tomaron los siguientes acuerdos:

Luego de la lectura del acta, concluyé la asamblea firmando de conformidad.

Por el Comité de Alimentacién Escolar Por la Escuela
Presidente Director(a)
Tesorero _r\ﬁ;_estro(a)
Resp. de nutricién y educacién alimentaria _N_15_estro(a)
Responsable de calidad alimentaria _M;_estro(a)

Responsable de vigilancia nutricional®
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o = " SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
YUCATAN FAMILIA EN YUCATAN

AE; EmunndorkEnnng apathioe Direccién de Desarrollo Comunitario y Alimentacidn

Acta de Asamblea Ordinaria del Comité de Alimentacion Escolar

Responsable de huerto escolar®

Responsable de vigilancia ciudadana

*En caso que aplique.

Por el DIF Estatal Por la Autoridad Municipal
Sello

nombre, firma y cargo de la escuela nombre, firma y cargo
XX 30 0t
o o oo
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IMPRESO EN LA DIRECCION DEL DIARIO OFICIAL
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